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“ดูกรภิกษุทั้งหลาย มลทิน (ความมัวหมอง) 

๘ ประการนี้ ๘ ประการเป็นไฉน

ดูกรภิกษุทั้งหลาย มนต์มีการไม่ท่องบ่นเป็นมลทิน ๑

เรือน (ผู้ครองเรือน) มีความไม่หมั่น (เพียร) เป็นมลทิน ๑ 

ความเกียจคร้านเป็นมลทินของผิวพรรณ ๑ 

ความประมาทเป็นมลทินของผู้รักษา ๑ 

ความประพฤติชั่ว (นอกใจ) เป็นมลทินของหญิง ๑ 

ความตระหนี่เป็นมลทินของผู้ให้ ๑ 

อกุศลธรรมที่ลามกเป็นมลทินแท้ทั้งโลกนี้และโลกหน้า ๑ 

เราจะบอกมลทินที่ยิ่งกว่ามลทินนั้น คือ อวิชชาเป็นมลทินอย่างยิ่ง

ดูกรภิกษุทั้งหลาย มลทิน ๘ ประการนี้แล ฯ"

.

มลสูตร พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๓

พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๕ อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต



อุโบสถวัดเทพหิรัณย์



วััดเทพหิิรััณย์์  
	
	วั ัดเทพหิิรััณย์์ เดิิมชื่่�อว่่า วััดหนองทาระภูู เริ่่�มก่่อสร้้างเป็็นที่่�พัักสงฆ์์ เมื่่�อปีี พ.ศ.๒๕๐๙ ใช้้ชื่่�อว่่า 

ที่่�พัักสงฆ์์ “หนองทาระภูู” (ชื่่�อของหมู่่�บ้้าน) ตั้้�งอยู่่�หมู่่�ที่่� ๑๑ ตำบลบ้้านเชี่่�ยน อำเภอหัันคา จัังหวััดชััยนาท 

โดยมีี พระภิิกษุุแสวง สุุจิิณฺฺโณ เป็็นประธานสงฆ์์ร่่วมกัับญาติิโยม คืือ นายน้้อย เบ็็ญจวรรณ นายเทศ เข็็มเงิิน 

นายสุุด สุุขโข และนายบาง โฉมเชิิด 

	 พ.ศ.๒๕๒๑ นายสุุมนต์์ เบ็็ญจวรรณ ได้้รัับอนุุญาตให้้สร้้างวััดหนองทาระภูู ตามประกาศเมื่่�อวัันที่่� 

๒๗ กัันยายน พ.ศ.๒๕๒๑ โดยที่่�ดิินที่่�ขออนุุญาตสร้้างวััด มีีเนื้้�อที่่� ๒ แปลง ๘ ไร่่ ๒ งาน เป็็นของนายสุุมนต์์ 

เบ็็ญจวรรณ และนายถนอม เปี่่�ยมสิิน

	 พ.ศ.๒๕๒๒ ได้้รัับประกาศตั้้�งวััดขึ้้�นในพระพุุทธศาสนา มีีนามว่่า “วััดหนองทาระภูู” เมื่่�อวัันที่่� 

๒๒ มกราคม

	 เมื่่�อเป็็นวััดที่่�ถูกต้้องตามกฎกระทรวงและกฎมหาเถรสมาคมแล้้ว ยัังหาพระที่่�มีคุุณสมบััติิเป็็น 

เจ้้าอาวาสไม่่ได้้ จวบจนกระทั่่�งในต้้น ปีี พ.ศ.๒๕๓๒ เจ้้าคณะจัังหวััดชััยนาทจึึงได้้แต่่งตั้้�งพระสุุนทร สิิริิจนฺฺโท 

เป็็นเจ้้าอาวาส และในปลายปีีนั้้�นเอง พระอธิิการสุุนทร สิิริิจนฺฺโท ได้้ลาออกจากเจ้้าอาวาส ทำให้้ตำแหน่่ง 

เจ้า้อาวาสว่่างลง ประชาชนหมู่่�ที่่� ๑๑ และใกล้เ้คียีง จึึงได้้อาราธนาพระมงคลกิจิโกศล มาจำพรรษาที่่�วัดั และ

ได้้รับัแต่่งตั้้�งเป็็นเจ้้าอาวาสใน ปี ีพ.ศ.๒๕๓๓ หลัังจากพระมงคลกิิจโกศลได้้รับัแต่่งตั้้�งเป็็นเจ้้าอาวาสวััดหนอง

ทาระภููแล้้ว ได้้พัฒันาวััดข้ึ้�นมาเป็็นลำดัับ โดยได้้ดำเนิินการก่่อสร้้าง กุฏุิสิงฆ์ ์บูรูณะหอสวดมนต์์ ฌาปนสถาน 

ศาลาการเปรีียญ อุุโบสถ โรงเรีียนพระปริิยััติิธรรม กุุฏิิทรงไทย ศููนย์์ปฏิิบััติิธรรม ก่่่�อตั้้�งมููลนิิธิิเทพหิิรััณย์์  

มหามงคลรััฐ ปรัับภููมิิทััศน์์ ซื้้�อที่่�ดินเพิ่่�มจากเดิิม ปััจจุุบััน มีีที่่�ดินเป็็นของวััดเทพหิิรััณย์์ทั้้�งหมด ๘๐ ไร่่  

และได้้สนองงานคณะสงฆ์์อย่่างเต็็มความสามารถ

	 พ.ศ.๒๕๓๗ ได้้รัับพระราชทานวิิสุุงคามสีีมา

	 พ.ศ.๒๕๕๓ ได้้รัับการเปลี่่�ยนชื่่�อวััดเป็็น "วััดเทพหิิรััณย์์"





"ถ้้าไม่่คิิดดีี พููดดีี ทำดีี

แล้้วจะได้้ดีีอย่่างไร"

พระมงคลกิิจโกศล
๑๗ เมษายน ๒๕๖๕
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	 คําบูชาพระรััตนตรััย
	 คําอาราธนาและรัับศีล ๕
	 คําอาราธนาและรัับศีล ๘
	 คําอาราธนาพระปริตร	
	 คําอาราธนาธรรม
	 คำ�บูชาข้าวพระพุทธ
	 คําลาข้าวพระพุทธ	
	 คําอธิษฐานตักบาตร
	 คําอธิิษฐานถวายทาน
	 คําถวายสังฆทาน (ทั่วไป)
	 คําถวายผ้าป่า คําชักผ้าป่า คําลาสิกขา
	
บทสวดสรภัญญ์ คุณพระรัตนตรัย
คุณบิดามารดา คุณครูบาอาจารย์

บทสวดระลึึกถึึงคุุณพระรััั�ตนตรััั�ย
บทสวดระลึึกถึึงคุุณบิิดามารดา
บทสวดระลึึกถึึงคุุณครููอาจารย์์
บทสวดสรภััญญ์์กราบไหว้้
พระคุุณบิิิ�ดามารดา
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ประโยชน์ของการสวดมนต์
คาถาหลวงปู่ฤาษีตาไฟ
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ทำำ�วัตัรเช้้า
[ ดอกชวนชม ]



วัดเทพหิรัณย์ อำ�เภอหันคา จังหวัดชัยนาท 13

คำำ�บููชาพระรััตนตรััย

โย โส ภะคะวา อะระหััง สััมมาสััมพุุทโธ
พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้านั้้�น พระองค์์ใด, เป็็นพระอรหัันต์์, 

ดัับเพลิิงกิิเลสเพลิิงทุุกข์์สิ้้�นเชิิง, ตรััสรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง

ส๎๎วากขาโต เยนะ ภะคะวะตา ธััมโม
พระธรรมเป็็นธรรมที่่�พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า พระองค์์ใด, 

ตรััสไว้้ดีีแล้้ว

สุุปะฏิิปัันโน ยััสสะ ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ
พระสงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า พระองค์์ใด, ปฏิิบััติิดีีแล้้ว

ตััมมะยััง ภะคะวัันตััง สะธััมมััง สะสัังฆััง

อิิเมหิิ สัักกาเรหิิ ยะถาระหััง อาโรปิิเตหิิ อะภิิปููชะยามะ
ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย, ขอบููชาโดยเคารพ, ซึ่่�งพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า

พระองค์์นั้้�น, พร้้อมทั้้�งพระธรรม และพระสงฆ์์, ด้้วยเครื่่�องสัักการะ

ทั้้�งหลายเหล่่านี้้�, ที่่�ข้้าพเจ้้ายกขึ้้�นไว้้ตามสมควรแล้้ว

สาธุุ โน ภัันเต ภะคะวา สุุจิิระปะริินิิพพุุโตปิิ
ข้้าแต่่พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าผู้้�เจริิญ, แม้้ปริินิิพพานนานมาแล้้ว

ปััจฉิิมา ชะนะตานุุกััมปะมานะสา

อิิเม สัักกาเร ทุุคคะตะปััณณาการะภููเต ปะฏิิคคััณหาตุุ
จงรัับซึ่่�งเครื่่�องสัักการะอัันเป็็นบรรณาการของคนยากเหล่่านี้้�, 

ของข้า้พเจ้า้ทั้้�งหลาย, ด้ว้ยพระหฤทัยัอนุเุคราะห์ป์ระชุมุชนภายหลังั,

อััมหากััง ทีีฆะรััตตััง หิิตายะ สุุขายะ.
เพื่่�อประโยชน์์และความสุขุแก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย, สิ้้�นกาลนานเทอญ ฯ 
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อะระหััง สััมมาสััมพุุทโธ ภะคะวา
พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า, เป็็นพระอรหัันต์์, ดัับเพลิิงกิิเลส

เพลิิงทุุกข์์สิ้้�นเชิิง, ตรััสรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง

พุุทธััง ภะคะวัันตััง อะภิิวาเทมิิ.
ข้้าพเจ้้าอภิิวาทพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า, ผู้้�รู้้� ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิิกบาน ฯ 

	 (กราบ)

ส๎๎วากขาโต ภะคะวะตา ธััมโม
พระธรรม เป็็นธรรมที่่�พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า, ตรััสไว้้ดีีแล้้ว

ธััมมััง นะมััสสามิิ.						    ข้้าพเจ้้านมััสการพระธรรม ฯ

	 (กราบ)

สุุปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ
พระสงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า, ปฏิิบััติิดีีแล้้ว

สัังฆััง นะมามิิ.								      ข้้าพเจ้้านอบน้้อมพระสงฆ์์ ฯ
	 (กราบ)

ปุุพพะภาคะนะมะการะ

หัันทะ มะยััง พุุทธััสสะ ภะคะวะโต ปุุพพะภาคะนะมะการััง กะโรมะ เส.

นะโม ตััสสะ ภะคะวะโต
ขอนอบน้้อมแด่่พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า พระองค์์นั้้�น

อะระหะโต											         ซึ่่�งเป็็นผู้้�ไกลจากกิิเลส

สััมมาสััมพุุทธััสสะ	.					   ตรััสรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง ฯ

(ว่่า ๓​ หน)
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พุุทธาภิิถุุติิ

หันทะ มะยัง พุทธาภิถุติง กะโรมะ เส.

โย โส ตะถาคะโต							     พระตถาคตเจ้้านั้้�น พระองค์์ใด

อะระหััง            						     เป็็นผู้้�ไกลจากกิิเลส

สััมมาสััมพุุทโธ									       เป็็นผู้้�ตรััสรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง

วิิชชาจะระณะสััมปัันโน			 เป็็นผู้้�ถึึงพร้้อมด้้วยวิิชชาและจรณะ

สุุคะโต															             เป็็นผู้้�ไปแล้้วด้้วยดีี

โลกะวิิทูู                				  เป็็นผู้้�รู้้�โลกอย่่างแจ่่มแจ้้ง

อะนุุตตะโร ปุุริิสะทััมมะสาระถิิ	
เป็็นผู้้�สามารถฝึึกบุุรุุษที่่�สมควรฝึึกได้้ อย่่างไม่่มีีใครยิ่่�งกว่่า

สััตถา เทวะมะนุุสสานััง			 เป็็นครููผู้้�สอนของเทวดาและมนุุษย์์ทั้้�งหลาย

พุุทโธ															              เป็็นผู้้�รู้้� ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิิกบาน ด้้วยธรรม

ภะคะวา													            เป็็นผู้้�มีีความจำเริิญ จำแนกธรรมสั่่�งสอนสััตว์์

โย อิิมััง โลกััง สะเทวะกััง สะมาระกััง สะพ๎๎รััห๎๎มะกััง, 

สััสสะมะณะพ๎๎ราห๎๎มะณิิง ปะชััง สะเทวะมะนุุสสััง สะยััง 

อะภิิญญา สััจฉิิกััต๎๎วา ปะเวเทสิิ
พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าพระองค์์ใด, ได้้ทรงทำความดัับทุุกข์์ให้้แจ้้ง

ด้้วยพระปััญญาอัันยิ่่�งเองแล้้ว, ทรงสอนโลกนี้้�พร้้อมทั้้�งเทวดา 

มาร พรหม, และหมู่่�สััตว์์ พร้้อมทั้้�งสมณพราหมณ์์,

พร้้อมทั้้�งเทวดาและมนุุษย์์ให้้รู้้�ตาม

โย ธััมมััง เทเสสิิ
พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าพระองค์์ใด, ทรงแสดงธรรมแล้้ว
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อาทิิกััล๎๎ยาณััง											         ไพเราะในเบื้้�องต้้น

มััชเฌกััล๎๎ยาณััง										        ไพเราะในท่่ามกลาง

ปะริิโยสานะกััล๎๎ยาณััง					   ไพเราะในที่่�สุุด

สาตถังั สะพ๎๎ยััญชะนังั เกวะละปะริิปุณุณังั ปะริิสุทุธังั พ๎ร๎ัหั๎ม๎ะจะริยิังั 

ปะกาเสสิิ
ทรงประกาศพรหมจรรย์์ คืือแบบแห่่งการปฏิิบััติิอัันประเสริิฐ 

บริิสุุทธิ์์� บริิบููรณ์์ สิ้้�นเชิิง, พร้้อมทั้้�งอรรถะ พร้้อมทั้้�งพยััญชนะ

ตะมะหััง ภะคะวัันตััง อะภิิปููชะยามิิ
ข้้าพเจ้้าบููชาอย่่างยิ่่�ง เฉพาะพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า พระองค์์นั้้�น

ตะมะหััง ภะคะวัันตััง สิิระสา นะมามิิ.
ข้้าพเจ้้านอบน้้อมพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า พระองค์์นั้้�น ด้้วยเศียีรเกล้้า ฯ 

(กราบ)

ธััมมาภิิถุุติิ

หัันทะ มะยััง ธััมมาภิิถุุติิง กะโรมะ เส.

โย โส ส๎๎วากขาโต ภะคะวะตา ธััมโม
พระธรรมนั้้�นใด, เป็็นสิ่่�งที่่�พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า ได้้ตรััสไว้้ดีีแล้้ว

สัันทิิฏฐิิโก									       เป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�ศึึกษาและปฏิิบััติิ พึึงเห็็นได้้ด้้วยตนเอง

อะกาลิิโก										        เป็็นสิ่่�งที่่�ปฏิิบััติิได้้และให้้ผลได้้ ไม่่จำกััดกาล

เอหิิปััสสิิโก									       เป็็นสิ่่�งที่่�ควรกล่่าวกะผู้้�อื่่�นว่่า ท่่านจงมาดููเถิิด

โอปะนะยิิโก										        เป็็นสิ่่�งที่่�ควรน้้อมเข้้ามาใส่่ตััว
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ปััจจััตตััง เวทิิตััพโพ วิิญญููหิิ
เป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�รู้้�ก็็รู้้�ได้้เฉพาะตน

ตะมะหััง ธััมมััง อะภิิปููชะยามิิ
ข้้าพเจ้้าบููชาอย่่างยิ่่�ง เฉพาะพระธรรมนั้้�น

ตะมะหััง ธััมมััง สิิระสา นะมามิิ.
ข้้าพเจ้้านอบน้้อมพระธรรมนั้้�น ด้้วยเศีียรเกล้้า ฯ

(กราบ)

สัังฆาภิิถุุติิ

หันทะ มะยัง สังฆาภิถุติง กะโรมะ เส.

โย โส สุุปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ
สงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้านั้้�น หมู่่�ใด, ปฏิิบััติิดีีแล้้ว

อุุชุุปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ
สงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า หมู่่�ใด, ปฏิิบััติิตรงแล้้ว

ญายะปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ
สงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า หมู่่�ใด, ปฏิิบััติิเพื่่�อรู้้�ธรรม

เป็็นเครื่่�องออกจากทุุกข์์แล้้ว

สามีีจิิปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ
สงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า หมู่่�ใด, ปฏิิบััติิสมควรแล้้ว

ยะทิิทััง													            ได้้แก่่บุุคคลเหล่่านี้้�คืือ

จััตตาริิ ปุุริิสะยุุคานิิ อััฏฐะ ปุุริิสะปุุคคะลา
คู่่�แห่่งบุุรุุษ ๔ คู่่�, นัับเรีียงตััวบุุรุุษได้้ ๘ บุุรุุษ
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เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ
นั่่�นแหละ สงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า

อาหุุเนยโย											         เป็็นสงฆ์์ควรแก่่สัักการะที่่�เขานำมาบููชา

ปาหุุเนยโย  									        เป็็นสงฆ์์ควรแก่่สัักการะที่่�เขาจััดไว้้ต้้อนรัับ

ทัักขิิเณยโย    								      เป็็นผู้้�ควรรัับทัักษิิณาทาน

อััญชะลีีกะระณีีโย						    เป็็นผู้้�ที่่�บุุคคลทั่่�วไปควรทำอััญชลีี

อะนุุตตะรััง ปุุญญัักเขตตััง โลกััสสะ
เป็็นเนื้้�อนาบุุญของโลก, ไม่่มีีนาบุุญอื่่�นยิ่่�งกว่่า

ตะมะหััง สัังฆััง อะภิิปููชะยามิิ
ข้้าพเจ้้าบููชาอย่่างยิ่่�ง เฉพาะพระสงฆ์์หมู่่�นั้้�น

ตะมะหััง สัังฆััง สิิระสา นะมามิิ.
ข้้าพเจ้้านอบน้้อมพระสงฆ์์หมู่่�นั้้�น ด้้วยเศีียรเกล้้า ฯ

(กราบ)

ระตะนััตตะยััปปะณามะคาถา

หัันทะ มะยััง ระตะนััตตะยััปปะณามะคาถาโย เจวะ 

สัังเวคะปะริิกิิตตะนะปาฐััญจะ ภะณามะ เส.

พุุทโธ สุุสุุทโธ กะรุุณามะหััณณะโว	
พระพุุทธเจ้้าผู้้�บริิสุุทธิ์์� มีีพระกรุุณาดุุจห้้วงมหรรณพ

โยจจัันตะสุุทธััพพะระญาณะโลจะโน
พระองค์์ใด มีีตาคืือญาณอัันประเสริิฐหมดจดถึึงที่่�สุุด
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โลกััสสะ ปาปููปะกิิเลสะฆาตะโก
เป็็นผู้้�ฆ่่าเสีียซึ่่�งบาป และอุุปกิิเลสของโลก

วัันทามิิ พุุทธััง อะหะมาทะเรนะ ตััง
ข้้าพเจ้้าไหว้้พระพุุทธเจ้้าพระองค์์นั้้�น โดยใจเคารพเอื้้�อเฟื้้�อ

ธััมโม ปะทีีโป วิิยะ ตััสสะ สััตถุุโน
พระธรรมของพระศาสดา สว่่างรุ่่�งเรืืองเปรีียบดวงประทีีป

โย มััคคะปากามะตะเภทะภิินนะโก
จำแนกประเภท คืือ มรรค ผล นิิพพาน, ส่่วนใด

โลกุุตตะโร โย จะ ตะทััตถะทีีปะโน
ซึ่่�งเป็็นตััวโลกุุตตระ, และส่่วนใดที่่�ชี้้�แนวแห่่งโลกุุตตระนั้้�น

วัันทามิิ ธััมมััง อะหะมาทะเรนะ ตััง
ข้้าพเจ้้าไหว้้พระธรรมนั้้�น โดยใจเคารพเอื้้�อเฟื้้�อ

สัังโฆ สุุเขตตาภ๎๎ยะติิเขตตะสััญญิิโต
พระสงฆ์์เป็็นนาบุุญอัันยิ่่�งใหญ่่กว่่านาบุุญอัันดีีทั้้�งหลาย

โย ทิิฏฐะสัันโต สุุคะตานุุโพธะโก
เป็็นผู้้�เห็็นพระนิิพพาน, ตรััสรู้้�ตามพระสุุคต, หมู่่�ใด

โลลััปปะหีีโน อะริิโย สุุเมธะโส
เป็็นผู้้�ละกิิเลสเครื่่�องโลเล เป็็นพระอริิยเจ้้า มีีปััญญาดีี

วัันทามิิ สัังฆััง อะหะมาทะเรนะ ตััง
ข้้าพเจ้้าไหว้้พระสงฆ์์หมู่่�นั้้�น โดยใจเคารพเอื้้�อเฟื้้�อ

อิิจเจวะเมกัันตะภิิปููชะเนยยะกััง,

วััตถุุตตะยััง วัันทะยะตาภิิสัังขะตััง, 

ปุุญญััง มะยา ยััง มะมะ สััพพุุปััททะวา, 
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มา โหนตุุ เว ตััสสะ ปะภาวะสิิทธิิยา.
บุุญใดที่่�ข้้าพเจ้้าผู้้�ไหว้้อยู่่�ซึ่่�งวััตถุุสาม, คืือพระรััตนตรััย 

อัันควรบููชายิ่่�งโดยส่่วนเดีียว, ได้้กระทำแล้้วเป็็นอย่่างยิ่่�งเช่่นนี้้� ๆ, 

ขออุุปััทวะทั้้�งหลาย, จงอย่่ามีีแก่่ข้้าพเจ้้าเลย,

ด้้วยอำนาจความสำเร็็จ อัันเกิิดจากบุุญนั้้�น ฯ

สัังเวคะปริิกิิตตะนะปาฐะ

อิิธะ ตะถาคะโต โลเก อุุปปัันโน
พระตถาคตเจ้้าเกิิดขึ้้�นแล้้ว ในโลกนี้้�  

อะระหััง สััมมาสััมพุุทโธ

เป็็นผู้้�ไกลจากกิิเลส ตรััสรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง

ธััมโม จะ เทสิิโต นิิยยานิิโก
และพระธรรมที่่�ทรงแสดง เป็็นธรรมเครื่่�องออกจากทุุกข์์

อุุปะสะมิิโก ปะริินิิพพานิิโก
เป็็นเครื่่�องสงบกิิเลส, เป็็นไปเพื่่�อปริินิิพพาน

สััมโพธะคามีี สุุคะตััปปะเวทิิโต
เป็็นไปเพื่่�อความรู้้�พร้้อม, เป็็นธรรมที่่�พระสุุคตประกาศ

มะยัันตััง ธััมมััง สุุต๎๎วา เอวััง ชานามะ
พวกเราเมื่่�อได้้ฟัังธรรมนั้้�นแล้้ว, จึึงได้้รู้้�อย่่างนี้้�ว่่า

ชาติิปิิ ทุุกขา										        แม้้ความเกิิดก็็เป็็นทุุกข์์

ชะราปิิ ทุุกขา										        แม้้ความแก่่ก็็เป็็นทุุกข์์

มะระณััมปิิ ทุุกขััง							     แม้้ความตายก็็เป็็นทุุกข์์
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โสกะปะริิเทวะทุุกขะโทมะนััสสุุปายาสาปิิ ทุุกขา
แม้้ความโศก ความร่่ำไรรำพันั ความไม่่สบายกาย ความไม่่สบายใจ 

ความคัับแค้้นใจ ก็็เป็็นทุุกข์์

อััปปิิเยหิิ สััมปะโยโค ทุุกโข
ความประสบกัับสิ่่�งไม่่เป็็นที่่�รัักที่่�พอใจ ก็็เป็็นทุุกข์์

ปิิเยหิิ วิิปปะโยโค ทุุกโข
ความพลััดพรากจากสิ่่�งเป็็นที่่�รัักที่่�พอใจ ก็็เป็็นทุุกข์์

ยััมปิิจฉััง นะ ละภะติิ ตััมปิิ ทุุกขััง
มีีความปรารถนาสิ่่�งใด ไม่่ได้้สิ่่�งนั้้�น นั่่�นก็็เป็็นทุุกข์์

สัังขิิตเตนะ ปััญจุุปาทานัักขัันธา ทุุกขา
ว่่าโดยย่่อ อุุปาทานขัันธ์์ทั้้�งห้้า เป็็นตััวทุุกข์์

เสยยะถีีทััง												          ได้้แก่่สิ่่�งเหล่่านี้้� คืือ

รููปููปาทานัักขัันโธ							     ขัันธ์์อัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความยึึดมั่่�น คืือรููป

เวทะนููปาทานัักขัันโธ				  ขัันธ์์อัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความยึึดมั่่�น คืือเวทนา

สััญญููปาทานัักขัันโธ					   ขัันธ์์อัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความยึึดมั่่�น คืือสััญญา

สัังขารููปาทานัักขัันโธ				  ขัันธ์์อัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความยึึดมั่่�น คืือสัังขาร

วิิญญาณููปาทานัักขัันโธ			 ขัันธ์์อัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความยึึดมั่่�น คืือวิิญญาณ

เยสััง ปะริิญญายะ
เพื่่�อให้้สาวกกำหนดรอบรู้้� อุุปาทานขัันธ์์ เหล่่านี้้�เอง

ธะระมาโน โส ภะคะวา
จึึงพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้านั้้�น เมื่่�อยัังทรงพระชนม์์อยู่่�

เอวััง พะหุุลััง สาวะเก วิิเนติิ
ย่่อมทรงแนะนำสาวกทั้้�งหลาย เช่่นนี้้�เป็็นส่่วนมาก
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เอวััง ภาคา จะ ปะนััสสะ ภะคะวะโต สาวะเกสุุ อะนุุสาสะนีี 

พะหุุลา ปะวััตตะติิ
อนึ่่�ง คำสั่่�งสอนของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้านั้้�น, ย่่อมเป็็นไป

ในสาวกทั้้�งหลาย, ส่่วนมาก มีีส่่วน คืือการจำแนกอย่่างนี้้�ว่่า

รููปััง อะนิิจจััง												          รููปไม่่เที่่�ยง

เวทะนา อะนิิจจา									       เวทนาไม่่เที่่�ยง

สััญญา อะนิิจจา										        สััญญาไม่่เที่่�ยง

สัังขารา อะนิิจจา									       สัังขารไม่่เที่่�ยง

วิิญญาณััง อะนิิจจััง							      วิิญญาณไม่่เที่่�ยง

รููปััง อะนััตตา												          รููปไม่่ใช่่ตััวตน

เวทะนา อะนััตตา									       เวทนาไม่่ใช่่ตััวตน

สััญญา อะนััตตา										        สััญญาไม่่ใช่่ตััวตน

สัังขารา อะนััตตา									       สัังขารไม่่ใช่่ตััวตน

วิิญญาณััง อะนััตตา							     วิิญญาณไม่่ใช่่ตััวตน

สััพเพ สัังขารา อะนิิจจา				  สัังขารทั้้�งหลายทั้้�งปวง ไม่่เที่่�ยง

สััพเพ ธััมมา อะนััตตาติิ					   ธรรมทั้้�งหลายทั้้�งปวง ไม่่ใช่่ตััวตน, ดัังนี้้�

เต (ตา) มะยังั โอติณิณามหะ		พวกเราทั้้�งหลายเป็็นผู้้�ถููกครอบงำแล้้ว

ชาติิยา																               โดยความเกิิด

ชะรามะระเณนะ      						    โดยความแก่่และความตาย

โสเกหิิ ปะริิเทเวหิิ ทุุกเขหิิ โทมะนััสเสหิิ อุุปายาเสหิิ
โดยความโศก ความร่่ำไรรำพััน ความไม่่สบายกาย

ความไม่่สบายใจ ความคัับแค้้นใจ ทั้้�งหลาย
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ทุุกโขติิณณา                			  เป็็นผู้้�ถููกความทุุกข์์หยั่่�งเอาแล้้ว

ทุุกขะปะเรตา              				  เป็็นผู้้�มีีความทุุกข์์เป็็นเบื้้�องหน้้าแล้้ว

อััปเปวะนามิิมััสสะ เกวะลััสสะ ทุุกขัักขัันธััสสะ

อัันตะกิิริิยา ปััญญาเยถาติิ.
ทำไฉน การทำที่่�สุุดแห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งสิ้้�นนี้้�, จะพึึงปรากฏชััด 

แก่่เราได้้ ฯ

(สำหรัับพระภิิกษุุ สามเณร)

จิิระปะริินิิพพุุตััมปิิ ตััง ภะคะวัันตััง อุุททิิสสะ อะระหัันตััง 

สััมมาสััมพุุทธััง
เราทั้้�งหลาย อุุทิิศเฉพาะพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า, ผู้้�ไกลจากกิิเลส

ตรััสรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง, แม้้ปริินิิพพานนานแล้้ว พระองค์์นั้้�น

สััทธา อะคารััส๎๎มา อะนะคาริิยััง ปััพพะชิิตา
เป็็นผู้้�มีีศรััทธา ออกบวชจากเรืือน ไม่่เกี่่�ยวข้้องด้้วยเรืือนแล้้ว

ตััส๎๎มิิง ภะคะวะติิ พ๎๎รห๎๎มะจะริิยััง จะรามะ
ประพฤติิอยู่่�ซึ่่�งพรหมจรรย์์ ในพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า พระองค์์นั้้�น

ภิิกขููนััง (สามเณรานััง) สิิกขาสาชีีวะสะมาปัันนา
ถึึงพร้อ้มด้ว้ยสิกิขาและธรรมเป็็นเครื่่�องเลี้้�ยงชีีวิติ ของภิิกษุทุั้้�งหลาย 

(สามเณรทั้้�งหลาย)

ตััง โน พ๎๎รห๎๎มะจะริิยััง อิิมััสสะ เกวะลััสสะ ทุุกขัักขัันธััสสะ 

อัันตะกิิริิยายะ สัังวััตตะตููติิ.
ขอให้้พรหมจรรย์์ของเราทั้้�งหลายนั้้�น, จงเป็็นไปเพื่่�อการทำที่่�สุุด

แห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งสิ้้�นนี้้� เทอญ ฯ



"มนต์" บทสวดมนต์ทำ�วัตรเช้า-เย็นแปล24

(สำหรัับอุุบาสก อุุบาสิิกา)

จิิระปะริินิิพพุุตััมปิิ ตััง ภะคะวัันตััง สะระณััง คะตา
เราทั้้�งหลาย ผู้้�ถึึงแล้้วซึ่่�งพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า, 

แม้้ปริินิิพพานนานแล้้วพระองค์์นั้้�น เป็็นสรณะ

ธััมมััญจะ ภิิกขุุสัังฆััญจะ				  ถึึงพระธรรมด้้วย ถึึงพระสงฆ์์ด้้วย

ตััสสะ ภะคะวะโต สาสะนััง ยะถาสะติิ ยะถาพะลััง มะนะสิิกะโรมะ 

อะนุุปะฏิิปััชชามะ
จัักทำในใจอยู่่� ปฏิิบััติิตามอยู่่�

ซึ่่�งคำสั่่�งสอนของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้านั้้�น ตามสติิกำลััง

สา สา โน ปะฏิิปััตติิ							     ขอให้้ความปฏิิบััติินั้้�น ๆ ของเราทั้้�งหลาย

อิิมััสสะ เกวะลััสสะ ทุุกขัักขัันธััสสะ อัันตะกิิริิยายะ สัังวััตตะตููติิ.
จงเป็็นไปเพื่่�อการทำที่่�สุุดแห่่งกองทุุกข์์ ทั้้�งสิ้้�นนี้้� เทอญ ฯ
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บทนมัสการพระอรหันต์ ๘ ทิศ 

หัันทะ มะยััง สะระภััญเญนะ พุุทธะมัังคะละคาถาโย ภะณามะ เส.

		สั  ัมพุุทโธ ทิิปะทััง เสฏโฐ				นิ   ิสิินโน เจวะ มััชฌิิเม

		  โกณฑััญโญ ปุุพพะภาเค จะ		  อาคะเณยเย จะ กััสสะโป

		  สารีีปุุตโต จะ ทัักขิิเณ					     หะระติิเย อุุปาลีี จะ

		ปั  ัจฉิิเมปิิ จะ อานัันโท					     พายััพเพ จะ คะวััมปะติิ

		  โมคคััลลาโน จะ อุุตตะเร				อิ   ิสาเณปิิ จะ ราหุุโล

		อิ  ิเม โข มัังคะลา พุุทธา				สั    ัพเพ อิิธะ ปะติิฏฐิิตา

		วั  ันทิิตา เต จะ อััม๎๎เหหิิ					สั    ักกาเรหิิ จะ ปููชิิตา

		  เอเตสััง อานุุภาเวนะ					สั     ัพพะโสตถีี ภะวัันตุุ โน ฯ

							อิ       ิจเจวะมััจจัันตะนะมััสสะเนยยััง

							       นะมััสสะมาโน ระตะนััตตะยััง ยััง

							ปุ       ุญญาภิิสัันทััง วิิปุุลััง อะลััตถััง

							ตั       ัสสานุุภาเวนะ หะตัันตะราโย ฯ 
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ตังขะณิกะปัจจะเวกขะณะปาฐะ

หัันทะ มะยััง ตัังขะณิิกะปััจจะเวกขะณะปาฐััง ภะณามะ เส.

(พิิจารณาขณะใช้้สอยเครื่่�องนุ่่�งห่่ม)

ปะฏิิสัังขา โยนิิโส จีีวะรััง ปะฏิิเสวามิิ
เราย่่อมพิิจารณาโดยแยบคายแล้้ว นุ่่�งห่่มจีีวร

ยาวะเทวะ สีีตััสสะ ปะฏิิฆาตายะ		  เพีียงเพื่่�อบำบััดความหนาว

อุุณ๎๎หััสสะ ปะฏิิฆาตายะ									         เพื่่�อบำบััดความร้้อน

ฑัังสะมะกะสะวาตาตะปะสิิริิงสะปะสััมผััสสานััง ปะฏิิฆาตายะ
เพื่่�อบำบััดสััมผััสอัันเกิิดจากเหลืือบ ยุุง ลม แดด 

และสััตว์์เลื้้�อยคลานทั้้�งหลาย

ยาวะเทวะ หิิริิโกปิินะปะฏิิจฉาทะนััตถััง.
และเพีียงเพื่่�อปกปิิดอวััยวะ อัันให้้เกิิดความละอาย ฯ
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(พิิจารณาขณะบริิโภคอาหาร)

ปะฏิิสัังขา โยนิิโส ปิิณฑะปาตััง ปะฏิิเสวามิิ

															              เราย่่อมพิิจารณาโดยแยบคายแล้้ว ฉัันบิิณฑบาต

เนวะ ท๎๎วายะ						    ไม่่ให้้เป็็นไปเพื่่�อความเพลิิดเพลิินสนุุกสนาน

นะ มะทายะ							     ไม่่ให้้เป็็นไปเพื่่�อความเมามัันเกิิดกำลัังพลัังทางกาย

นะ มััณฑะนายะ				  ไม่่ให้้เป็็นไปเพื่่�อประดัับ

นะ วิิภููสะนายะ,			  	ไม่่ให้้เป็็นไปเพื่่�อตกแต่่ง

ยาวะเทวะ อิิมััสสะ กายััสสะ ฐิิติิยา	

																					                    แต่่ให้้เป็็นไปเพื่่�อความตั้้�งอยู่่�ได้้แห่่งกายนี้้�

ยาปะนายะ													            เพื่่�อความเป็็นไปได้้แห่่งอััตภาพ

วิิหิิงสุุปะระติิยา										         เพื่่�อความสิ้้�นไปแห่่งความลำบากทางกาย

พ๎๎รััห๎๎มะจะริิยานุุคคะหายะ			 เพื่่�ออนุุเคราะห์แ์ก่่การประพฤติพิรหมจรรย์์

อิิติิ ปุุรานััญจะ เวทะนััง ปะฏิิหัังขามิิ
ด้้วยการทำอย่่างนี้้�, เราย่่อมระงัับเสีียได้้ซึ่่�งทุุกขเวทนาเก่่าคืือความหิิว

นะวััญจะ เวทะนััง นะ อุุปปาเทสสามิิ
และไม่่ทำทุุกขเวทนาใหม่่ให้้เกิิดขึ้้�น

ยาต๎๎รา จะ เม ภะวิิสสะติิ อะนะวััชชะตา จะ ผาสุุวิิหาโร จาติิ.
อนึ่่�ง ความเป็็นไปโดยสะดวกแห่่งอััตภาพนี้้�ด้้วย, 

ความเป็็นผู้้�หาโทษมิิได้้ด้้วย, และความเป็็นอยู่่�โดยผาสุุกด้้วย, 

จัักมีีแก่่เรา, ดัังนี้้� ฯ
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(พิิจารณาขณะใช้้สอยที่่�อยู่่�อาศััย)

ปะฏิิสัังขา โยนิิโส เสนาสะนััง ปะฏิิเสวามิิ
เราย่่อมพิิจารณาโดยแยบคายแล้้ว ใช้้สอยเสนาสนะ

ยาวะเทวะ สีีตััสสะ ปะฏิิฆาตายะ		   เพีียงเพื่่�อบำบััดความหนาว

อุุณ๎๎หััสสะ ปะฏิิฆาตายะ									          เพื่่�อบำบััดความร้้อน

ฑัังสะมะกะสะวาตาตะปะสิิริิงสะปะสััมผััสสานััง ปะฏิิฆาตายะ
เพื่่�อบำบััดสััมผััสอัันเกิิดจากเหลืือบ ยุุง ลม แดด 

และสััตว์์เลื้้�อยคลานทั้้�งหลาย

ยาวะเทวะ อุุตุุปะริิสสะยะวิิโนทะนััง ปะฏิิสััลลานารามััตถััง
เพีียงเพื่่�อบรรเทาอัันตรายอัันจะพึึงมีีจากดิิน ฟ้้า อากาศ,

และเพื่่�อความเป็็นผู้้�ยิินดีีอยู่่�ได้้ในที่่�หลีีกเร้้นสำหรัับภาวนา

(พิิจารณาขณะบริิโภคยารัักษาโรค)

ปะฏิิสัังขา โยนิิโส คิิลานะปััจจะยะเภสััชชะปะริิกขารััง ปะฏิิเสวามิิ
เราย่่อมพิิจารณาโดยแยบคายแล้้ว 

บริิโภคเภสััชบริิขารอัันเกื้้�อกููลแก่่คนไข้้

ยาวะเทวะ อุุปปัันนานััง เวยยาพาธิิกานััง เวทะนานััง ปะฏิิฆาตายะ
เพีียงเพื่่�อบำบััดทุุกขเวทนาอัันบัังเกิิดขึ้้�นแล้้ว 

มีีอาพาธต่่าง ๆ เป็็นมููล

อััพ๎๎ยาปััชฌะปะระมะตายาติิ.
เพื่่�อความเป็็นผู้้�ไม่่มีีโรคเบีียดเบีียน เป็็นอย่่างยิ่่�ง ดัังนี้้� ฯ
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ธาตุปะฏิกูละปัจจะเวกขะณะปาฐะ

หัันทะ มะยััง ธาตุุปะฏิิกููละปััจจะเวกขะณะปาฐััง ภะณามะ เส.

(บทพิิจารณาขณะรัับจีีวร)

ยะถาปััจจะยััง ปะวััตตะมานััง ธาตุุมััตตะเมเวตััง,

	สิ่่� งเหล่่านี้้�นี่่�เป็็นสัักว่่าธาตุุตามธรรมชาติิเท่่านั้้�น 

	กํํ าลัังเป็็นไปตามเหตุุตามปััจจััยอยู่่�เนืืองนิิตย์์ 

ยะทิิทััง จีีวะรััง ตะทุุปะภุุญชะโก จะ ปุุคคะโล

	สิ่่� งเหล่่านี้้�คืือจีีวร และบุุคคลผู้้�ใช้้สอยจีีวรนั้้�น

ธาตุุมััตตะโก		  เป็็นสัักว่่าธาตุุตามธรรมชาติิ

นิิสสััตโต			มิ   ิได้้เป็็นสััตวะอัันยั่่�งยืืน

นิิชชีีโว		มิ  ิได้้เป็็นชีีวะอัันเป็็นบุุรุุษบุุคคล

สุุญโญ		  ว่่างเปล่่าจากความหมายแห่่งความเป็็นตััวตน

สััพพานิิ ปะนะ อิิมานิิ จีีวะรานิิ อะชิิคุุจฉะนีียานิิ

	ก็ ็จีีวรทั้้�งหมดนี้้� ไม่่เป็็นของน่่าเกลีียดมาแต่่เดิิม

อิิมััง ปููติิกายััง ปััต๎๎วา

	 ครั้้�นมาถููกเข้้ากัับกายอัันเน่่าอยู่่�เป็็นนิิจนี้้�แล้้ว

อะติิวิิยะ ชิิคุุจฉะนีียานิิ ชายัันติิ.

	ย่ ่อมกลายเป็็นของน่่าเกลีียดอย่่างยิ่่�งไปด้้วยกััน ฯ
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(บทพิิจารณาขณะรัับบิิณฑบาต)

ยะถาปััจจะยััง ปะวััตตะมานััง ธาตุุมััตตะเมเวตััง

	สิ่่� งเหล่่านี้้�นี่่�เป็็นสัักว่่าธาตุุตามธรรมชาติิเท่่านั้้�น

	กํํ าลัังเป็็นไปตามเหตุุตามปััจจััยอยู่่�เนืืองนิิตย์์

ยะทิิทััง ปิิณฑะปาโต ตะซุุปะภุุญชะโก จะ ปุุคคะโล

	สิ่่� งเหล่่านี้้�คืือบิิณฑบาต และบุุคคลผู้้�บริิโภคบิิณฑบาตนั้้�น

ธาตุุมััตตะโก	 เป็็นสัักว่่าธาตุุตามธรรมชาติิ

นิิสสััตโต	 	มิ ิได้้เป็็นสััตวะอัันยั่่�งยืืน

นิิชชีีโว	 	มิ ิได้้เป็็นชีีวะอัันเป็็นบุุรุุษบุุคคล

สุุญโญ	 	ว่ ่างเปล่่าจากความหมายแห่่งความเป็็นตััวตน

สััพโพ ปะนายััง ปิิณฑะปาโต อะชิิคุุจฉะนีีโย

	ก็ ็บิิณฑบาตทั้้�งหมดนี้้�, ไม่่เป็็นของน่่าเกลีียดมาแต่่เดิิม

อิิมััง ปููติิกายััง ปััต๎๎วา

	 ครั้้�นมาถููกเข้้ากัับกายอัันเน่่าอยู่่�เป็็นนิิจนี้้�แล้้ว

อะติิวิิยะ ชิิคุุจฉะนีีโย ชายะติิ.

	ย่ ่อมกลายเป็็นของน่่าเกลีียดอย่่างยิ่่�งไปด้้วยกััน ฯ
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(บทพิิจารณาขณะรัับเสนาสนะ)

ยะถาปััจจะยััง ปะวััตตะมานััง ธาตุุมััตตะเมเวตััง

	สิ่่� งเหล่่านี้้�นี่่�เป็็นสัักว่่าธาตุุตามธรรมชาติิเท่่านั้้�น

	กํํ าลัังเป็็นไปตามเหตุุตามปััจจััยอยู่่�เนืืองนิิตย์์

ยะทิิทััง เสนาสะนััง ตะทุุปะภุุญชะโก จะ ปุุคคะโล

	สิ่่� งเหล่่านี้้�คืือเสนาสนะ และบุุคคลผู้้�ใช้้สอยเสนาสนะนั้้�น

ธาตุุมััตตะโก	 เป็็นสัักว่่าธาตุุตามธรรมชาติิ

นิิสสััตโต		มิ  ิได้้เป็็นสััตวะอัันยั่่�งยืืน

นิิชชีีโว		มิ  ิได้้เป็็นชีีวะอัันเป็็นบุุรุุษบุุคคล

สุุญโญ		ว่  ่างเปล่่าจากความหมายแห่่งความเป็็นตััวตน

สััพพานิิ ปะนะ อิิมานิิ เสนาสะนานิิ อะชิิคุุจฉะนีียานิิ

	ก็ ็เสนาสนะทั้้�งหมดนี้้� ไม่่เป็็นของน่่าเกลีียดมาแต่่เดิิม

อิิมััง ปููติิกายััง ปััต๎๎วา

	 ครั้้�นมาถููกเข้้ากัับกายอัันเน่่าอยู่่�เป็็นนิิจนี้้�แล้้ว

อะติิวิิยะ ชิิคุุจฉะนีียานิิ ชายัันติิ.

	ย่ ่อมกลายเป็็นของน่่าเกลีียดอย่่างยิ่่�งไปด้้วยกััน ฯ
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(บทพิิจารณาขณะรัับคิิลานเภสััช)

ยะถาปััจจะยััง ปะวััตตะมานััง ธาตุุมััตตะเมเวตััง

	สิ่่� งเหล่่านี้้�นี่่�เป็็นสัักว่่าธาตุุตามธรรมชาติิเท่่านั้้�น

	กํํ าลัังเป็็นไปตามเหตุุตามปััจจััยอยู่่�เนืืองนิิตย์์

ยะทิิทััง คิิลานะปััจจะยะเภสััชชะปะริิกขาโร 

ตะทุุปะภุุญชะโก จะ ปุุคคะโล

	สิ่่� งเหล่่านี้้�คืือเภสััชบริิขารอัันเกื้้�อกููลแก่่คนไข้้

	 และบุุคคลผู้้�บริิโภคเภสััชบริิขารนั้้�น

ธาตุุมััตตะโก	 เป็็นสัักว่่าธาตุุตามธรรมชาติิ

นิิสสััตโต		มิ  ิได้้เป็็นสััตวะอัันยั่่�งยืืน

นิิชชีีโว		มิ  ิได้้เป็็นชีีวะอัันเป็็นบุุรุุษบุุคคล

สุุญโญ		ว่  ่างเปล่่าจากความหมายแห่่งความเป็็นตััวตน

สััพโพ ปะนายััง คิิลานะปััจจะยะเภสััชชะปะริิกขาโร อะชิิคุุจฉะนีีโย

	ก็ ็คิิลานเภสััชบริิขารทั้้�งหมดนี้้�, ไม่่เป็็นของน่่าเกลีียดมาแต่่เดิิม

อิิมััง ปููติิกายััง ปััต๎๎วา

	 ครั้้�นมาถููกเข้้ากัับกายอัันเน่่าอยู่่�เป็็นนิิจนี้้�แล้้ว

อะติิวิิยะ ชิิคุุจฉะนีีโย ชายะติิ.

	ย่ ่อมกลายเป็็นของน่่าเกลีียดอย่่างยิ่่�งไปด้้วยกััน ฯ
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คำ�กรวดน้ำ�ตอนเช้า

หัันทะ มะยััง ปััตติิทานะคาถาโย ภะณามะ เส.

ยา เทวะตา สัันติิ วิิหาระวาสิินีี

ถููเป ฆะเร โพธิิฆะเร ตะหิิง ตะหิิง

	 เทพยดาทั้้�งหลายเหล่่าใด, มีีปกติิอยู่่�ในวิิหาร

	สิ ิงสถิิตที่่�เรืือนพระสถููป ที่่�เรืือนโพธิ์์� ในที่่�นั้้�น ๆ

ตา ธััมมะทาเนนะ ภะวัันตุุ ปููชิิตา

โสตถิิง กะโรนเตธะ วิิหาระมััณฑะเล

	 เทพยดาทั้้�งหลายเหล่่านั้้�น,

	 เป็็นผู้้�อัันเราทั้้�งหลายบููชาแล้้วด้้วยธรรมทาน,

	 ขอจงทำซึ่่�งความสวััสดีี ในมณฑลวิิหารนี้้�

เถรา จะ มััชฌา นะวะกา จะ ภิิกขะโว

สารามิิกา ทานะปะตีี อุุปาสะกา

	 พระภิิกษุุทั้้�งหลายที่่�เป็็นเถระก็็ดีี,

	ที่่� เป็็นปานกลางก็็ดีี, ที่่�เป็็นผู้้�บวชใหม่่ก็็ดีี,

	อุ ุบาสกอุุบาสิิกาทั้้�งหลายที่่�เป็็นทานาธิิบดีีก็็ดีี, 

	 พร้้อมด้้วยอารามิิกชนก็็ดีี

คามา จะ เทสา นิิคะมา จะ อิิสสะรา

สััปปาณะภููตา สุุขิิตา ภะวัันตุุ เต

	 ชนทั้้�งหลายเหล่่าใด, ที่่�เป็็นชาวบ้้านก็็ดีี,

	ที่่� เป็็นชาวต่่างประเทศก็็ดีี, ที่่�เป็็นชาวนิิคมก็็ดีี,

	ที่่� เป็็นอิิสระเป็็นใหญ่่ก็ด็ี,ี ขอชนทั้้�งหลายเหล่่านั้้�นจงเป็็นผู้้�มีสุขุเถิิด
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ชะลาพุุชา เยปิิ จะ อััณฑะสััมภะวา

สัังเสทะชาตา อะถะโวปะปาติิกา

	สั ตว์ท์ั้้�งหลายที่่�เป็น็ชลาพุชุะกำเนิดิก็ดี็ี, ที่่�เป็น็อััณฑชะกำเนิดิก็ดี็ี,

	ที่่� เป็็นสัังเสทะชะกำเนิิดก็็ดีี, ที่่�เป็็นโอปปาติิกะกำเนิิดก็็ดีี

นิิยยานิิกััง ธััมมะวะรััง ปะฏิิจจะ เต

สััพเพปิิ ทุุกขััสสะ กะโรนตุุ สัังขะยััง

	สั ัตว์์ทั้้�งหลายทั้้�งปวงเหล่่านั้้�น ได้้อาศััยซึ่่�งธรรมอัันประเสริิฐ,
	 เป็็นนิยิานิกิธรรม, อันันำผู้้�ปฏิิบัตัิใิห้้ออกไปจากสัังสารทุกุข์์, 

	 จงกระทำซึ่่�งความสิ้้�นไปพร้้อมแห่่งทุุกข์์เถิิด

ฐาตุุ จิิรััง สะตััง ธััมโม ธััมมััทธะรา จะ ปุุคคะลา

	 ขอธรรมของสััตบุุรุุษทั้้�งหลาย จงตั้้�งอยู่่�นาน,

	 ขอบุุคคลทั้้�งหลายผู้้�ทรงไว้้ซึ่่�งธรรม จงดำรงอยู่่�นาน

สัังโฆ โหตุุ สะมััคโค วะ อััตถายะ จะ หิิตายะ จะ

	 ขอพระสงฆ์์จงมีีความสามััคคีีพร้้อมเพรีียงกััน,

	 ในอัันทำซึ่่�งประโยชน์์ และสิ่่�งอัันเกื้้�อกููลเถิิด

อััม๎๎เห รัักขะตุุ สััทธััมโม สััพเพปิิ ธััมมะจาริิโน

	 ขอพระสััทธรรมจงรัักษาไว้้ซึ่่�งเราทั้้�งหลาย,

	 แล้้วจงรัักษาไว้้ซึ่่�งบุุคคลผู้้�ประพฤติิซึ่่�งธรรมแม้้ทั้้�งปวง

วุุฑฒิิง สััมปาปุุเณยยามะ ธััมเม อะริิยััปปะเวทิิเต

	 ขอเราทั้้�งหลายพึึงถึึงพร้้อมซึ่่�งความเจริิญในธรรม

	ที่่� พระอริิยเจ้้าประกาศไว้้แล้้ว

ปะสัันนา โหนตุุ สััพเพปิิ ปาณิิโน พุุทธะสาสะเน

	 ขอสรรพสััตว์ท์ั้้�งหลายทั้้�งปวง, จงเป็็นผู้้�เลื่่�อมใสในพระพุุทธศาสนา
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สััมมา ธารััง ปะเวจฉัันโต กาเล เทโว ปะวััสสะตุุ

	 ขอฝนทั้้�งหลายจงหลั่่�งลงตกต้้องตามฤดููกาล

วุุฑฒิิภาวายะ สััตตานััง สะมิิทธััง เนตุุ เมทะนิิง

	 ขอฝนจงนำความสำเร็็จมาสู่่�พื้้�นปฐพีี,

	 เพื่่�อความเจริิญแก่่สััตว์์ทั้้�งหลาย

มาตา ปิิตา จะ อััต๎๎ระชััง นิิจจััง รัักขัันติิ ปุุตตะกััง

	 มารดาและบิิดา ย่่อมรัักษาบุุตร ที่่�เกิิดในตนเป็็นนิิจ ฉัันใด

เอวััง ธััมเมนะ ราชาโน ปะชััง รัักขัันตุุ สััพพะทา.

	 ขอพระราชาทั้้�งหลายจงปกครองประชาชน,

	 โดยชอบธรรมในกาลทุุกเมื่่�อ ฉัันนั้้�น เทอญ ฯ
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คำ�แผ่เมตตา

สััพเพ สััตตา							      สััตว์์ทั้้�งหลาย ที่่�เป็็นเพื่่�อนทุุกข์์ 

												           เกิิด แก่่ เจ็็บ ตาย ด้้วยกัันทั้้�งหมดทั้้�งสิ้้�น

อะเวรา โหนตุุ						     จงเป็็นสุุข ๆ เถิิด 

												           อย่่าได้้มีีเวรแก่่กัันและกัันเลย

อััพ๎๎ยา ปััชฌา โหนตุุ				  จงเป็็นสุุข ๆ เถิิด 

												           อย่่าได้้เบีียดเบีียนซึ่่�งกัันและกัันเลย

อะนีีฆา โหนตุุ						     จงเป็็นสุุข ๆ เถิิด 

												           อย่่าได้้มีีความทุุกข์์กายทุุกข์์ใจเลย

สุขุี ีอัตัตานังั ปะริิหะรันัตุุ ฯ

			  จงมีีความสุุขกายสุุขใจ รัักษาตนให้้พ้้นจากทุุกข์์ภััยทั้้�งสิ้้�นเถิิด

			ท่  ่านทั้้�งหลายที่่�ท่่านได้้ทุุกข์์ ขอให้้ท่่านมีีความสุุข

			ท่  ่านทั้้�งหลายที่่�ท่่านได้้สุุข ขอให้้สุุขยิ่่�ง ๆ ขึ้้�นไป เทอญ ฯ

คำ�แผ่ส่วนบุญกุศล

		ข้  ้าพเจ้้าตั้้�งจิิตอุุทิิศผล	   บุุญกุุศลนี้้�แผ่่ไปให้้ไพศาล

ถึึงบิิิ�ดามารดาและครูอูุปัุัชฌาย์์อาจารย์์ ทั้้�งลููกหลานญาติิิ�มิิตรสนิิทกััน

คนเคยร่่วมทำงานการทั้้�งหลาย	   มีีส่่วนได้้ในกุุศลผลของฉััน

ทั้้�งเจ้้ากรรมนายเวรและเทวััญ		    ขอให้ท้่า่นได้ร้ับักุศุลผลนี้้�เทอญ ฯ
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คาถาหลวงพ่อปาน (เรียกทรัพย์)

อิิติิสุุคะโต พระอะระหัังพุุทโธ นะโมพุุทธายะ

ปะฐะวีีคงคา พระพรหมมาเทวา ขะมามิิหััง

นาสัังสิิโม พรหมา จะ มหาเทวา สััพเพยัักขา ปะลายัันติิ 

พรหมา จะ มหาเทวา อภิิลาภา ภะวัันตุุ เม 

มหาปุุญโญ มหาลาโภ ภะวัันตุุ เม 

มิิเตพาหุุหะติิ พุุทธะมะอะอุุ นะโมพุุทธายะ

วิิระทะโย วิิระโคนายััง วิิระหิิงสา วิิระทาสีี วิิระทาสา

วิิระอิิตถิิโย พุุทธััสสะ มานีีมามะ

พุุทธััสสะ สวาโหม สััมปะฏิิิ�จฉามิิ 

เพ็็ง เพ็็ง พา พา หา หา ฤา ฤา

กราบพระ ๕  ครั้ง

อะระหััง สััมมาสััมพุุทโธ ภะคะวา
พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า, เป็็นพระอรหัันต์์, ดัับเพลิิงกิิเลส

เพลิิงทุุกข์์สิ้้�นเชิิง, ตรััสรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง

พุุทธััง ภะคะวัันตััง อะภิิวาเทมิิ.
ข้้าพเจ้้าอภิิวาทพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า, ผู้้�รู้้� ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิิกบาน ฯ 

	(กราบ)
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ส๎๎วากขาโต ภะคะวะตา ธััมโม
พระธรรม เป็็นธรรมที่่�พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า, ตรััสไว้้ดีีแล้้ว

ธััมมััง นะมััสสามิิ.						    ข้้าพเจ้้านมััสการพระธรรม ฯ

					    (กราบ)

สุุปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ
พระสงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า, ปฏิิบััติิดีีแล้้ว

สัังฆััง นะมามิิ.								      ข้้าพเจ้้านอบน้้อมพระสงฆ์์ ฯ

					    (กราบ)

มาตาปิิตุุคุุณััง อะหััง วัันทามิิ.

				    	ข้้าพเจ้้ากราบวัันทาบิิิ�ดามารดา, ผู้้�มีีพระคุุณโดยความเคารพ ฯ

					    (กราบ)

คุุรุุปััชฌายาจะริิยะคุุณััง อะหััง วัันทามิิ.

					ข้    ้าพเจ้้ากราบวัันทาครูู อุุปััชฌาย์์ อาจารย์์

					ผู้้�มี    ีพระคุุณโดยความเคารพ ฯ

					    (กราบ)



มุฬฺโห อตฺถํ น ชานาติ มูฬฺโห ธมฺมํ น ปสฺสติ

อนฺธตมํ ตทา โหติ ยํ โมโห สหเต นรํ.

    ผู้หลงย่อมไม่รู้อรรถ ผู้หลงย่อมไม่เห็นธรรม

ความหลงครอบงำ�คนใดเมื่อใด

ความมืดมิดย่อมมีเมื่อนั้น ฯ

(พุทฺธ) ขุ.อิติ. ๒๕/๒๙๖
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ทำำ�วััตรเย็็น

[ ดอกพวงแสด ]
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คำำ�บููชาพระรััตนตรััย

โย โส ภะคะวา อะระหััง สััมมาสััมพุุทโธ
พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้านั้้�น พระองค์์ใด, เป็็นพระอรหัันต์์, 

ดัับเพลิิงกิิเลสเพลิิงทุุกข์์สิ้้�นเชิิง, ตรััสรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง

ส๎๎วากขาโต เยนะ ภะคะวะตา ธััมโม
พระธรรมเป็็นธรรมที่่�พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า พระองค์์ใด, 

ตรััสไว้้ดีีแล้้ว

สุุปะฏิิปัันโน ยััสสะ ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ
พระสงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า พระองค์์ใด, ปฏิิบััติิดีีแล้้ว

ตััมมะยััง ภะคะวัันตััง สะธััมมััง สะสัังฆััง

อิิเมหิิ สัักกาเรหิิ ยะถาระหััง อาโรปิิเตหิิ อะภิิปููชะยามะ
ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย, ขอบููชาโดยเคารพ, ซึ่่�งพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า

พระองค์์นั้้�น, พร้้อมทั้้�งพระธรรม และพระสงฆ์์, ด้้วยเครื่่�องสัักการะ

ทั้้�งหลายเหล่่านี้้�, ที่่�ข้้าพเจ้้ายกขึ้้�นไว้้ตามสมควรแล้้ว

สาธุุ โน ภัันเต ภะคะวา สุุจิิระปะริินิิพพุุโตปิิ
ข้้าแต่่พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าผู้้�เจริิญ, แม้้ปริินิิพพานนานมาแล้้ว

ปััจฉิิมา ชะนะตานุุกััมปะมานะสา

อิิเม สัักกาเร ทุุคคะตะปััณณาการะภููเต ปะฏิิคคััณหาตุุ
จงรัับซึ่่�งเครื่่�องสัักการะอัันเป็็นบรรณาการของคนยากเหล่่านี้้�, 

ของข้า้พเจ้า้ทั้้�งหลาย, ด้ว้ยพระหฤทัยัอนุเุคราะห์ป์ระชุมุชนภายหลังั,

อััมหากััง ทีีฆะรััตตััง หิิตายะ สุุขายะ.
เพื่่�อประโยชน์์และความสุขุแก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย, สิ้้�นกาลนานเทอญ ฯ
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อะระหััง สััมมาสััมพุุทโธ ภะคะวา
พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า, เป็็นพระอรหัันต์์, ดัับเพลิิงกิิเลส

เพลิิงทุุกข์์สิ้้�นเชิิง, ตรััสรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง

พุุทธััง ภะคะวัันตััง อะภิิวาเทมิิ.
ข้้าพเจ้้าอภิิวาทพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า, ผู้้�รู้้� ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิิกบาน ฯ 

	 (กราบ)

ส๎๎วากขาโต ภะคะวะตา ธััมโม
พระธรรม เป็็นธรรมที่่�พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า, ตรััสไว้้ดีีแล้้ว

ธััมมััง นะมััสสามิ.ิ		ข้ ้าพเจ้้านมััสการพระธรรม ฯ

	 (กราบ)

สุุปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ
พระสงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า, ปฏิิบััติิดีีแล้้ว

สัังฆััง นะมามิิ.								      ข้้าพเจ้้านอบน้้อมพระสงฆ์์ ฯ
	 (กราบ)

ปุุพพะภาคะนะมะการะ

หันทะ มะยัง พุทธัสสะ ภะคะวะโต ปุพพะภาคะนะมะการัง กะโรมะ เส.

นะโม ตััสสะ ภะคะวะโต
	ขอนอบน้้อมแด่่พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า พระองค์์นั้้�น

อะระหะโต										        ซึ่่�งเป็็นผู้้�ไกลจากกิิเลส

สััมมาสััมพุุทธััสสะ	.				  ตรััสรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง ฯ

(ว่่า ๓​ หน)
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พุุทธานุุสสะติิ

หันทะ มะยัง พุทธานุสสะตินะยัง กะโรมะ เส.

ตััง โข ปะนะ ภะคะวัันตััง เอวััง กััล๎๎ยาโณ กิิตติิสััทโท อััพภุุคคะโต

																				                   ก็ก็ิติติศิัพัท์์อันังามของพระผู้้�มีพีระภาคเจ้้านั้้�น,

																				                   ได้้ฟุ้้�งไปแล้้วอย่่างนี้้�ว่า

อิิติิปิิ โส ภะคะวา								      เพราะเหตุุอย่่างนี้้� ๆ  พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้านั้้�น

อะระหััง															             เป็็นผู้้�ไกลจากกิิเลส

สััมมาสััมพุุทโธ										        เป็็นผู้้�ตรััสรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง

วิชิชาจะระณะสัมัปัันโน				  เป็็นผู้้�ถึึงพร้้อมด้้วยวิิชชาและจรณะ

สุุคะโต																              เป็็นผู้้�ไปแล้้วด้้วยดีี

โลกะวิิทูู															             เป็็นผู้้�รู้้�โลกอย่่างแจ่่มแจ้้ง

อะนุุตตะโร ปุุริิสะทััมมะสาระถิิ
เป็็นผู้้�สามารถฝึึกบุุรุุษที่่�สมควรฝึึกได้้ อย่่างไม่่มีีใครยิ่่�งกว่่า

สัตัถา เทวะมะนุสุสานังั				  เป็น็ครูผูู้้�สอน ของเทวดาและมนุษุย์ท์ั้้�งหลาย

พุุทโธ                    					   เป็็นผู้้�รู้้� ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิิกบานด้้วยธรรม

ภะคะวาติิ.													           เป็็นผู้้�มีีความจำเริิญ จำแนกธรรม 

																				สั่่�                   งสอนสััตว์์, ดัังนี้้� ฯ
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พุุทธาภิิคีีติิ

หันทะ มะยัง พุทธาภิคีติง กะโรมะ เส.

พุุทธ๎๎วาระหัันตะวะระตาทิิคุุณาภิิยุุตโต
พระพุุทธเจ้้าประกอบด้้วยคุุณ,

มีีความประเสริิฐแห่่งอรหัันตคุุณเป็็นต้้น

สุุทธาภิิญาณะกะรุุณาหิิ สะมาคะตััตโต
มีีพระองค์์อัันประกอบด้้วยพระญาณ, และพระกรุุณาอัันบริิสุุทธิ์์�

โพเธสิิ โย สุุชะนะตััง กะมะลัังวะ สููโร
พระองค์์ใด ทรงกระทำชนที่่�ดีีให้้เบิิกบาน, ดุุจอาทิิตย์์ทำบััวให้้บาน

วัันทามะหััง ตะมะระณััง สิิระสา ชิิเนนทััง
ข้้าพเจ้้าไหว้้พระชิินสีีห์์ ผู้้�ไม่่มีีกิิเลสพระองค์์นั้้�น ด้้วยเศีียรเกล้้า

พุุทโธ โย สััพพะปาณีีนััง สะระณััง เขมะมุุตตะมััง
พระพุุทธเจ้้าพระองค์์ใด เป็็นสรณะอัันเกษมสููงสุุด ของสััตว์์ทั้้�งหลาย

ปะฐะมานุุสสะติิฏฐานััง วัันทามิิ ตััง สิิเรนะหััง
ข้้าพเจ้้าไหว้้พระพุุทธเจ้้าพระองค์์นั้้�น 

อัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความระลึึกองค์์ที่่�หนึ่่�ง ด้้วยเศีียรเกล้้า

พุุทธััสสาหััส๎๎มิิ ทาโส (ทาสีี) วะ พุุทโธ เม สามิิกิิสสะโร
ข้้าพเจ้้าเป็็นทาสของพระพุุทธเจ้้า,

พระพุุทธเจ้้าเป็็นนาย มีีอิิสระเหนืือข้้าพเจ้้า

พุุทโธ ทุุกขััสสะ ฆาตา จะ วิิธาตา จะ หิิตััสสะ เม
พระพุทุธเจ้้าเป็็นเครื่่�องกำจััดทุุกข์์, และทรงไว้้ซึ่่�งประโยชน์์แก่่ข้้าพเจ้้า
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พุุทธััสสาหััง นิิยยาเทมิิ สะรีีรััญชีีวิิตััญจิิทััง
ข้้าพเจ้้ามอบกายถวายชีีวิิตนี้้� แด่่พระพุุทธเจ้้า

วัันทัันโตหััง (วัันทัันตีีหััง) จะริิสสามิิ พุุทธััสเสวะ สุุโพธิิตััง
ข้า้พเจ้้าผู้้�ไหว้้อยู่่�จักประพฤติิตาม, ซึ่่�งความตรััสรู้้�ดี ของพระพุุทธเจ้้า

นััตถิิ เม สะระณััง อััญญััง พุุทโธ เม สะระณััง วะรััง
สรณะอื่่�นของข้้าพเจ้้าไม่่มีี,

พระพุุทธเจ้้าเป็็นสรณะอัันประเสริิฐของข้้าพเจ้้า

เอเตนะ สััจจะวััชเชนะ วััฑเฒยยััง สััตถุุสาสะเน
ด้้วยการกล่่าวคำสัตัย์์นี้้�, ข้้าพเจ้้าพึึงเจริญิในพระศาสนาของพระศาสดา

พุุทธััง เม วัันทะมาเนนะ (วัันทะมานายะ) ยััง ปุุญญััง ปะสุุตััง อิิธะ
ข้้าพเจ้้าผู้้�ไหว้้อยู่่�ซึ่่�งพระพุุทธเจ้้า, ได้้ขวนขวายบุุญใดในบััดนี้้�

สััพเพปิิ อัันตะรายา เม มาเหสุุง ตััสสะ เตชะสา.
อัันตรายทั้้�งปวงอย่่าได้้มีีแก่่ข้้าพเจ้้า ด้้วยเดชแห่่งบุุญนั้้�น ฯ

(หมอบกราบลงว่า)

กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา
ด้้วยกายก็็ดีี ด้้วยวาจาก็็ดีี ด้้วยใจก็็ดีี

พุุทเธ กุุกััมมััง ปะกะตััง มะยา ยััง
กรรมน่่าติิเตีียนอัันใด ที่่�ข้้าพเจ้้ากระทำแล้้ว ในพระพุุทธเจ้้า

พุุทโธ ปะฏิิคคััณหะตุุ อััจจะยัันตััง
ขอพระพุุทธเจ้้า จงงดซึ่่�งโทษล่่วงเกิินอัันนั้้�น

กาลัันตะเร สัังวะริิตุุง วะ พุุทเธ.
เพื่่�อการสำรวมระวััง ในพระพุุทธเจ้้า ในกาลต่่อไป ฯ
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ธััมมานุุสสะติิ

หันทะ มะยัง ธัมมานุสสะตินะยัง กะโรมะ เส.

ส๎๎วากขาโต ภะคะวะตา ธััมโม
พระธรรม เป็็นสิ่่�งที่่�พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า ได้้ตรััสไว้้ดีีแล้้ว

สัันทิิฏฐิิโก							     เป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�ศึึกษาและปฏิิบััติิ พึึงเห็็นได้้ด้้วยตนเอง

อะกาลิิโก								      เป็็นสิ่่�งที่่�ปฏิิบััติิได้้ และให้้ผลได้้ ไม่่จำกััดกาล

เอหิิปััสสิิโก							     เป็็นสิ่่�งที่่�ควรกล่่าวกะผู้้�อื่่�นว่่า ท่่านจงมาดููเถิิด

โอปะนะยิิโก		 				   เป็็นสิ่่�งที่่�ควรน้้อมเข้้ามาใส่่ตััว

ปััจจััตตััง เวทิิตััพโพ วิิญญููหีีติิ.
	เป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�รู้้�ก็็รู้้�ได้้เฉพาะตน, ดัังนี้้� ฯ

ธััมมาภิิคีีติิ

หันทะ มะยัง ธัมมาภิคีติง กะโรมะ เส.

ส๎๎วากขาตะตาทิิคุุณะโยคะวะเสนะ เสยโย
พระธรรมเป็็นสิ่่�งที่่�ประเสริิฐ เพราะประกอบด้้วยคุุณ, 

คืือความที่่�พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า ตรััสไว้้ดีีแล้้ว เป็็นต้้น

โย มััคคะปากะปะริิยััตติิวิิโมกขะเภโท
เป็็นธรรมอัันจำแนกเป็็น มรรค ผล ปริิยััติิ และนิิพพาน

ธััมโม กุุโลกะปะตะนา ตะทะธาริิธารีี
เป็็นธรรมทรงไว้้ซึ่่�งผู้้�ทรงธรรม จากการตกไปสู่่�โลกที่่�ชั่่�ว
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วัันทามะหััง ตะมะหะรััง วะระธััมมะเมตััง
ข้้าพเจ้้าไหว้้พระธรรมอัันประเสริิฐนั้้�น 

อัันเป็็นเครื่่�องขจััดเสีียซึ่่�งความมืืด

ธััมโม โย สััพพะปาณีีนััง สะระณััง เขมะมุุตตะมััง
พระธรรมใด เป็็นสรณะอัันเกษมสููงสุุด ของสััตว์์ทั้้�งหลาย

ทุุติิยานุุสสะติิฏฐานััง วัันทามิิ ตััง สิิเรนะหััง
ข้้าพเจ้้าไหว้้พระธรรมนั้้�น

อัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความระลึึกองค์์ที่่�สอง ด้้วยเศีียรเกล้้า

ธััมมััสสาหััส๎๎มิิ ทาโส (ทาสีี) วะ ธััมโม เม สามิิกิิสสะโร
ข้้าพเจ้้าเป็็นทาสของพระธรรม,

พระธรรมเป็็นนาย มีีอิิสระเหนืือข้้าพเจ้้า

ธััมโม ทุุกขััสสะ ฆาตา จะ วิิธาตา จะ หิิตััสสะ เม
พระธรรมเป็็นเครื่่�องกำจััดทุุกข์์, และทรงไว้้ซึ่่�งประโยชน์์แก่่ข้้าพเจ้้า

ธััมมััสสาหััง นิิยยาเทมิิ สะรีีรััญชีีวิิตััญจิิทััง
ข้้าพเจ้้ามอบกายถวายชีีวิิตนี้้� แด่่พระธรรม

วัันทัันโตหััง (วัันทัันตีีหััง) จะริิสสามิิ ธััมมััสเสวะ สุุธััมมะตััง
ข้า้พเจ้้าผู้้�ไหว้้อยู่่�จักประพฤติิตาม, ซึ่่�งความเป็็นธรรมดีีของพระธรรม

นััตถิิ เม สะระณััง อััญญััง ธััมโม เม สะระณััง วะรััง
สรณะอื่่�นของข้้าพเจ้้าไม่่มีี, 

พระธรรมเป็็นสรณะอัันประเสริิฐของข้้าพเจ้้า

เอเตนะ สััจจะวััชเชนะ วััฑเฒยยััง สััตถุุสาสะเน
ด้้วยการกล่่าวคำสัตัย์์นี้้�, ข้้าพเจ้้าพึึงเจริญิในพระศาสนาของพระศาสดา
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ธััมมััง เม วัันทะมาเนนะ (วัันทะมานายะ) ยััง ปุุญญััง ปะสุุตััง อิิธะ 
ข้้าพเจ้้าผู้้�ไหว้้อยู่่�ซึ่่�งพระธรรม, ได้้ขวนขวายบุุญใดในบััดนี้้�

สััพเพปิิ อัันตะรายา เม มาเหสุุง ตััสสะ เตชะสา.
อัันตรายทั้้�งปวง อย่่าได้้มีีแก่่ข้้าพเจ้้า ด้้วยเดชแห่่งบุุญนั้้�น ฯ

(หมอบกราบลงว่า)

กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา
ด้้วยกายก็็ดีี ด้้วยวาจาก็็ดีี ด้้วยใจก็็ดีี

ธััมเม กุุกััมมััง ปะกะตััง มะยา ยััง
กรรมน่่าติิเตีียนอัันใด ที่่�ข้้าพเจ้้ากระทำแล้้ว ในพระธรรม

ธััมโม ปะฏิิคคััณหะตุุ อััจจะยัันตััง
ขอพระธรรม จงงดซึ่่�งโทษล่่วงเกิินอัันนั้้�น

กาลัันตะเร สัังวะริิตุุง วะ ธััมเม.
เพื่่�อการสำรวมระวััง ในพระธรรม ในกาลต่่อไป ฯ
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สัังฆานุุสสะติิ

หัันทะ มะยััง สัังฆานุุสสะติินะยััง กะโรมะ เส.

สุุปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ
สงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า หมู่่�ใด, ปฏิิบััติิดีีแล้้ว

อุุชุุปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ
สงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า หมู่่�ใด, ปฏิิบััติิตรงแล้้ว

ญายะปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ
สงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า หมู่่�ใด, 

ปฏิิบััติิเพื่่�อรู้้�ธรรม เป็็นเครื่่�องออกจากทุุกข์์แล้้ว

สามีีจิิปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ
สงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า หมู่่�ใด, ปฏิิบััติิสมควรแล้้ว

ยะทิิทััง												           ได้้แก่่บุุคคลเหล่่านี้้�คืือ

จััตตาริิ ปุุริิสะยุุคานิิ อััฏฐะ ปุุริิสะปุุคคะลา
คู่่�แห่่งบุุรุุษ ๔ คู่่�, นัับเรีียงตััวบุุรุุษ ได้้ ๘ บุุรุุษ

เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ
นั่่�นแหละ สงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า

อาหุุเนยโย										        เป็็นสงฆ์์ควรแก่่สัักการะที่่�เขานำมาบููชา

ปาหุุเนยโย										        เป็็นสงฆ์์ควรแก่่สัักการะที่่�เขาจััดไว้้ต้้อนรัับ

ทัักขิิเณยโย									        เป็็นผู้้�ควรรัับทัักษิิณาทาน

อััญชะลีีกะระณีีโย					   เป็็นผู้้�ที่่�บุุคคลทั่่�วไปควรทำอััญชลีี

อะนุุตตะรััง ปุุญญัักเขตตััง โลกััสสาติิ.
เป็็นเนื้้�อนาบุุญของโลก, ไม่่มีีนาบุุญอื่่�นยิ่่�งกว่่า, ดัังนี้้� ฯ
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สัังฆาภิิคีีติิ

หัันทะ มะยััง สัังฆาภิิคีีติิง กะโรมะ เส.

สััทธััมมะโช สุุปะฏิิปััตติิคุุณาทิิยุุตโต
พระสงฆ์์ที่่�เกิิดโดยพระสััทธรรม, 

ประกอบด้้วยคุุณ มีีความปฏิิบััติิดีีเป็็นต้้น

โยฏฐััพพิิโธ อะริิยะปุุคคะละสัังฆะเสฏโฐ
เป็็นหมู่่�แห่่งพระอริิยบุุคคลอัันประเสริิฐ ๘ จำพวก

สีีลาทิิธััมมะปะวะราสะยะกายะจิิตโต
มีีกายและจิิต อัันอาศััยธรรมมีีศีีล เป็็นต้้น อัันบวร

วัันทามะหััง ตะมะริิยานะคะณััง สุุสุุทธััง
ข้้าพเจ้้าไหว้้หมู่่�แห่่งพระอริิยเจ้้าเหล่่านั้้�น อัันบริิสุุทธิ์์�ด้้วยดีี

สัังโฆ โย สััพพะปาณีีนััง สะระณััง เขมะมุุตตะมััง
พระสงฆ์์หมู่่�ใด เป็็นสรณะอัันเกษมสููงสุุด ของสััตว์์ทั้้�งหลาย

ตะติิยานุุสสะติิฏฐานััง วัันทามิิ ตััง สิิเรนะหััง
ข้้าพเจ้้าไหว้้พระสงฆ์์หมู่่�นั้้�น 

อัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความระลึึกองค์์ที่่�สาม ด้้วยเศีียรเกล้้า

สัังฆััสสาหััส๎๎มิิ ทาโส (ทาสีี) วะ สัังโฆ เม สามิิกิิสสะโร
ข้้าพเจ้้าเป็็นทาสของพระสงฆ์์,

พระสงฆ์์เป็็นนาย มีีอิิสระเหนืือข้้าพเจ้้า

สัังโฆ ทุุกขััสสะ ฆาตา จะ วิิธาตา จะ หิิตััสสะ เม
พระสงฆ์์เป็็นเครื่่�องกำจััดทุุกข์์, และทรงไว้้ซึ่่�งประโยชน์์แก่่ข้้าพเจ้้า
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สัังฆััสสาหััง นิิยยาเทมิิ สะรีีรััญชีีวิิตััญจิิทััง
ข้้าพเจ้้ามอบกายถวายชีีวิิตนี้้� แด่่พระสงฆ์์

วันัทันัโตหังั (วัันทันัตีหััง) จะริสิสามิ ิสังัฆัสัโสปะฏิปัิันนะตังั
ข้้าพเจ้้าผู้้�ไหว้้อยู่่�จัักประพฤติิตาม, ซึ่่�งความปฏิิบััติิดีีของพระสงฆ์์

นััตถิิ เม สะระณััง อััญญััง สัังโฆ เม สะระณััง วะรััง
สรณะอื่่�นของข้้าพเจ้้าไม่่มีี, 

พระสงฆ์์เป็็นสรณะอัันประเสริิฐของข้้าพเจ้้า

เอเตนะ สััจจะวััชเชนะ วััฑเฒยยััง สััตถุุ สาสะเน
ด้้วยการกล่่าวคำสัตัย์์นี้้�, ข้้าพเจ้้าพึึงเจริญิในพระศาสนาของพระศาสดา

สัังฆััง เม วัันทะมาเนนะ (วัันทะมานายะ) ยััง ปุุญญััง ปะสุุตััง อิิธะ
ข้้าพเจ้้าผู้้�ไหว้้อยู่่�ซึ่่�งพระสงฆ์์, ได้้ขวนขวายบุุญใดในบััดนี้้�

สััพเพปิิ อัันตะรายา เม, มาเหสุุง ตััสสะ เตชะสา.
อัันตรายทั้้�งปวง อย่่าได้้มีีแก่่ข้้าพเจ้้า ด้้วยเดชแห่่งบุุญนั้้�น ฯ

(หมอบกราบลงว่่า)

กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา
ด้้วยกายก็็ดีี ด้้วยวาจาก็็ดีี ด้้วยใจก็็ดีี

สัังเฆ กุุกััมมััง ปะกะตััง มะยา ยััง
กรรมน่่าติิเตีียนอัันใด ที่่�ข้้าพเจ้้าได้้กระทำแล้้ว ในพระสงฆ์์

สัังโฆ ปะฏิิคคััณหะตุุ อััจจะยัันตััง
ขอพระสงฆ์์ จงงดซึ่่�งโทษล่่วงเกิินอัันนั้้�น

กาลัันตะเร สัังวะริิตุุง วะ สัังเฆ.
เพื่่�อการสำรวมระวััง ในพระสงฆ์์ ในกาลต่่อไป ฯ
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บทนมัสการพระอรหันต์ ๘ ทิศ 

หัันทะ มะยััง สะระภััญเญนะ พุุทธะมัังคะละคาถาโย ภะณามะ เส.

	สั ัมพุุทโธ ทิิปะทััง เสฏโฐ			นิ   ิสิินโน เจวะ มััชฌิิเม

	 โกณฑััญโญ ปุุพพะภาเค จะ	 อาคะเณยเย จะ กััสสะโป

	 สารีีปุุตโต จะ ทัักขิิเณ				    หะระติิเย อุุปาลีี จะ

	ปั ัจฉิิเมปิิ จะ อานัันโท				    พายััพเพ จะ คะวััมปะติิ

	 โมคคััลลาโน จะ อุุตตะเร			อิ  ิสาเณปิิ จะ ราหุุโล

	อิ ิเม โข มัังคะลา พุุทธา			สั   ัพเพ อิิธะ ปะติิฏฐิิตา

	วั ันทิิตา เต จะ อััม๎๎เหหิิ				สั   ักกาเรหิิ จะ ปููชิิตา

	 เอเตสััง อานุุภาเวนะ					สั    ัพพะโสตถีี ภะวัันตุุ โน ฯ

						อิ      ิจเจวะมััจจัันตะนะมััสสะเนยยััง

						      นะมััสสะมาโน ระตะนััตตะยััง ยััง

						ปุ      ุญญาภิิสัันทััง วิิปุุลััง อะลััตถััง

						ตั      ัสสานุุภาเวนะ หะตัันตะราโย ฯ
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คาถาบูชาพระพุทธสิหิงค์

หัันทะ มะยััง พุุทธะปะสัังสาคาถาโย พุุทธะสิิหิิงโค นามะ ภะณามะ เส.

					อิ    ิติิ ปะวะระสิิหิิงโค 				อุ   ุตตะมะยะโสปิิ เตโช

     				ยั  ัตถะ กััตถะ จิิตโตโส   		สั ักกาโร อุุปาโท

     				  สะกาละพุุทธะสาสะนััง  		โชตะยัันโตวะ ทีีโป

     				สุ  ุระนะเรหิิ มะหิิโต       		 ธะระมาโนวะ พุุทโธติิ.

      			พุ  ุทธสิิหิิงคา               		อุ ุบััติิมา ณ แดนใด

			  ประเสริิฐ ธ เกริิกไกร        			ดุ  ุจกายพระศาสดา

					    เป็็นที่่�เคารพน้้อม       			  มนุุษย์์พร้้อมทั้้�งเทวา

			  เปรีียบเช่่นชวาลา            			  ศาสนาที่่�ยืืนยง

					    เหมืือนหนึ่่�งพระสััมพุุทธ 		สุ ุวิิสุุทธิ์์�พระชนม์์คง

			  แดนใดพระดำรง             			  พระศาสน์์คงก็็จำรููญ

					ด้    ้วยเดชสิิทธิิศัักดิ์์�       			 ธ พิิทัักษ์์อนุุกููล

			  พระศาสน์์บ่่มีีสููญ             			 พระเพิ่่�มพููนมหิิทธา

					ข้    ้าฯ ขอเคารพน้้อม    			  วจีีค้้อมขึ้้�นบููชา

			พิ  ิทัักษ์์ ธ รัักษา           				   พระศาสน์์มาตลอดกาล

					    ปวงข้้าฯ จะประกาศ      		พุุทธศาสน์์ให้้ไพศาล

			  ขอพระอภิิบาล             				ชิ  ินมารนิิรัันดร์์ เทอญ ฯ
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อะตีตะปัจจะเวกขะณะปาฐะ

หันทะ มะยัง อะตีตะปัจจะเวกขะณะปาฐัง ภะณามะ เส.

(พิจารณาภายหลังใช้้สอยเครื่องนุ่งห่ม)

อััชชะ มะยา อะปััจจะเวกขิิต๎๎วา ยััง จีีวะรััง ปะริิภุุตตััง
จีีวรใด อัันเรานุ่่�งห่่มแล้้ว ไม่่ทัันพิิจารณา ในวัันนี้้�

ตััง ยาวะเทวะ สีีตััสสะ ปะฎิิฆาตายะ
จีีวรนั้้�น เรานุ่่�งห่่มแล้้ว เพีียงเพื่่�อบำบััดความหนาว

อุุณ๎๎หััสสะ ปะฎิิฆาตายะ						    เพื่่�อบำบััดความร้้อน

ฑัังสะมะกะสะวาตาตะปะสิิริิงสะปะสััมผััสสานััง ปะฎิิฆาตายะ
เพื่่�อบำบััดสััมผััสอัันเกิิดจากเหลืือบ ยุุง ลม แดด 

และสััตว์์เลื้้�อยคลานทั้้�งหลาย

ยาวะเทวะ หิิริิโกปิินะปะฎิิจฉาทะนััตถััง.
และเพีียงเพื่่�อปกปิิดอวััยวะ อัันทำให้้เกิิดความละอาย ฯ

(พิจารณาภายหลังบริโภคอาหาร)

อััชชะ มะยา อะปััจจะเวกขิิต๎๎วา โย ปิิณฑะปาโต ปะริิภุุตโต
บิิณฑบาตใด อัันเราฉัันแล้้ว ไม่่ทัันพิิจารณา ในวัันนี้้�

โส เนวะ ท๎๎วายะ
บิิณฑบาตนั้้�น เราฉัันแล้้ว 

ไม่่ใช่่เป็็นไปเพื่่�อความเพลิิดเพลิินสนุุกสนาน

นะ มะทายะ							     ไม่่ใช่่เป็็นไปเพื่่�อความเมามัันเกิิดกำลัังพลัังทางกาย
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นะ มััณฑะนายะ				  ไม่่ใช่่เป็็นไปเพื่่�อประดัับ

นะ วิิภููสะนายะ					   ไม่่ใช่่เป็็นไปเพื่่�อตกแต่่ง

ยาวะเทวะ อิิมััสสะ กายััสสะ ฐิิติิยา
แต่่ให้้เป็็นไปเพีียงเพื่่�อความตั้้�งอยู่่�ได้้แห่่งกายนี้้�

ยาปะนายะ													            เพื่่�อความเป็็นไปได้้ของอััตภาพ

วิิหิิงสุุปะระติิยา										         เพื่่�อความสิ้้�นไปแห่่งความลำบากทางกาย

พ๎๎รััห๎๎มะจะริิยานุุคคะหายะ

					    เพื่่�ออนุุเคราะห์์แก่่การประพฤติิพรหมจรรย์์

อิิติิ ปุุราณััญจะ เวทะนััง ปะฏิิหัังขามิิ
ด้้วยการทำอย่่างนี้้� เราย่่อมระงับัเสียีได้้ ซึ่่�งทุกุขเวทนาเก่่า คือืความหิวิ

นะวััญจะ เวทะนััง นะ อุุปปาเทสสามิิ
และไม่่ทำทุุกขเวทนาใหม่่ให้้เกิิดขึ้้�น

ยาต๎๎รา จะ เม ภะวิิสสะติิ อะนะวััชชะตา จะ ผาสุุวิิหาโร จาติิ.
อนึ่่�ง ความเป็็นไปได้้โดยสะดวกแห่่งอััตภาพนี้้�ด้้วย, 

ความเป็็นผู้้�หาโทษมิิได้้ด้้วย, และความเป็็นอยู่่�โดยผาสุุกด้้วย, 

จัักมีีแก่่เรา, ดัังนี้้� ฯ

(พิจารณาภายหลังใช้้สอยที่อยู่อาศัย)

อััชชะ มะยา อะปััจจะเวกขิิต๎๎วา ยััง เสนาสะนััง ปะริิภุุตตััง
เสนาสนะใด อัันเราใช้้สอยแล้้ว ไม่่ทัันพิิจารณา ในวัันนี้้�

ตััง ยาวะเทวะ สีีตััสสะ ปะฎิิฆาตายะ
เสนาสนะนั้้�น เราใช้้สอยแล้้ว เพีียงเพื่่�อบำบััดความหนาว

อุุณ๎๎หััสสะ ปะฎิิฆาตายะ					   เพีียงเพื่่�อบำบััดความร้้อน
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ฑัังสะมะกะสะวาตาตะปะสิิริิงสะปะสััมผััสสานััง ปะฎิิฆาตายะ
เพื่่�อบำบัดัสัมัผัสัอันักิดิจากเหลือืบ ยุงุ ลม แดด และสัตัว์เ์ลื้้�อยคลาน 

ทั้้�งหลาย

ยาวะเทวะ อุุตุุปะริิสสะยะวิิโนทะนััง ปะฎิิสััลลานารามััตถััง.
เพีียงเพื่่�อบรรเทาอัันตรายอัันจะพึึงมีีจากดิิน ฟ้้า อากาศ 

และเพื่่�อความเป็็นผู้้�ยิินดีีอยู่่�ได้้ ในที่่�หลีีกเร้้นสำหรัับภาวนา ฯ

(พิจารณาภายหลังบริโภคยารักษาโรค)

อัชัชะ มะยา อะปััจจะเวกขิิต๎ว๎า โย คิลิานะปััจจะยะเภสััชชะปะริิกขาโร 

ปะริิภุุตโต
คิิลานะเภสััชบริิขารใด อัันเราบริิโภคแล้้ว ไม่่ทัันพิิจารณา ในวัันนี้้�

โส ยาวะเทวะ อุปุปัันนานังั เวยยาพาธิกิานังั เวทะนานังั ปะฏิฆิาตายะ
คิิลานะเภสััชบริิขารนั้้�น เราบริิโภคแล้้ว เพีียงเพื่่�อบำบััดทุุกขเวทนา

อัันบัังเกิิดขึ้้�นแล้้ว มีีอาพาธต่่าง ๆ เป็็นมููล

อััพ๎๎ยาปััชฌะปะระมะตายาติิ.
เพื่่�อความเป็็นผู้้�ไม่่มีีโรคเบีียดเบีียน เป็็นอย่่างยิ่่�ง ดัังนี้้� ฯ
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เมตตานิสังสะสุตตะปาโฐ

หัันทะ มะยััง เมตตานิิสัังสะสุุตตะปาฐััง ภะณามะ เส.

เมตตายะ ภิิกขะเว เจโตวิิมุุตติิยา อาเสวิิตายะ ภาวิิตายะ               

พะหุุลีีกะตายะ ยานีีกะตายะ วััตถุุกะตายะ อะนุุฏฐิิตายะ ปะริิจิิตายะ   

สุสุะมารััทธายะ เอกาทะสานิสิังัสา ปาฏิิกังัขา ฯ กะตะเม เอกาทะสะ ฯ      

สุุขััง สุุปะติิ ฯ สุุขััง ปะฏิิพุุชฌะติิ ฯ นะ ปาปะกััง สุุปิินััง ปััสสะติิ ฯ             

มะนุุสสานััง ปิิโย โหติิ ฯ อะมะนุุสสานััง ปิิโย โหติิ ฯ เทวะตา                            

รัักขัันติิ ฯ นาสสะ อััคคิิ วา วิิสััง วา สััตถััง วา กะมะติิ ฯ ตุุวะฏััง                 

จิิตตััง สะมาธิิยะติิ ฯ มุุขะวััณโณ วิิปปะสีีทะติิ ฯ อะสััมมุุฬ๎๎โห กาลััง                          

กะโรติิ ฯ อุุตตะริิง อััปปะฏิิวิิชฌัันโต พ๎๎รััห๎๎มะโลกููปะโค โหติิ ฯ

เมตตายะ ภิิกขะเว เจโตวิิมุุตติิยา อาเสวิิตายะ ภาวิิตายะ                   

พะหุลุีกีะตายะ ยานีกีะตายะ วัตัถุกุะตายะ อะนุฏุฐิติายะ ปะริจิิติายะ              

สุุสะมารััทธายะ อิิเม เอกาทะสานิิสัังสา ปาฏิิกัังขาติิ ฯ

อิิทะมะโวจะ ภะคะวา ฯ อััตตะมะนา เต ภิิกขูู ภะคะวะโต                    

ภาสิิตััง อะภิินัันทุุนติิ ฯ 
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กรวดน้ำำ��ตอนเย็็น
อุุททิิสสะนาธิิฏฐานะคาถา

หัันทะ มะยััง อุุททิิสสะนาธิิฏฐานะคาถาโย ภะณามะ เส.

อิิมิินา ปุุญญะกััมเมนะ					ด้    ้วยบุุญนี้้� อุุทิิศให้้

อุุปััชฌายา คุุณุุตตะรา						อุ    ุปััชฌาย์์ ผู้้�เลิิศคุุณ

อาจะริิยููปะการา จะ							     แลอาจารย์์ ผู้้�เกื้้�อหนุุน

มาตา ปิิตา จะ ญาตะกา				ทั้้�  งพ่่อแม่่แล ปวงญาติิ

สุุริิโย จัันทิิมา ราชา							สู      ูรย์์จัันทร์์ และราชา

คุุณะวัันตา นะราปิิ จะ					ผู้้�    ทรงคุุณ หรืือสููงชาติิ

พ๎๎รััห๎๎มะมารา จะ อิินทา จะ		พรหม มาร  และอิินทราช

โลกะปาลา จะ เทวะตา					ทั้้�   งทวยเทพ และโลกบาล

ยะโม มิิตตา มะนุุสสา จะ			  ยมราช มนุุษย์์มิิตร

มััชฌััตตา เวริิกาปิิ จะ						ผู้้�    เป็็นกลาง ผู้้�จองผลาญ

สััพเพ สััตตา สุุขีี โหนตุ	ุ				   ขอให้้ เป็็นสุุขศานติ์์� 

																					ทุ                    ุกทั่่�วหน้้า อย่่าทุุกข์์ทน

ปุุญญานิิ ปะกะตานิิ เม					บุ   ญผอง ที่่�ข้า้ทำ จงช่ว่ยอำนวยศุภุผล

สุุขััง จะ ติิวิิธััง เทนตุุ							     ให้้สุุขสามอย่่างล้้น

ขิิปปััง ปาเปถะ โว มะตััง				  ให้้ลุุถึึง นิิพพานพลััน
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อิิมิินา ปุุญญะกััมเมนะ					ด้    ้วยบุุญนี้้� ที่่�เราทำ

อิิมิินา อุุททิิเสนะ จะ 						     แลอุุทิิศ ให้้ปวงสััตว์์

ขิิปปาหััง สุุละเภ เจวะ 						     เราพลัันได้้ ซึ่่�งการตััด

ตััณหุุปาทานะเฉทะนััง						    ตััวตััณหา อุุปาทาน

เย สัันตาเน หิินา ธััมมา					   สิ่่�งชั่่�ว ในดวงใจ

ยาวะ นิิพพานะโต มะมััง				  กว่่าเราจะ ถึึงนิิพพาน

นััสสัันตุุ สััพพะทา เยวะ				   มลายสิ้้�น จากสัันดาน

ยััตถะ ชาโต ภะเว ภะเว				   ทุุก ๆ ภพ ที่่�เราเกิิด

อุุชุุจิิตตััง สะติิปััญญา						     มีจีิติตรงและสติ ิทั้้�งปัญัญาอัันประเสริฐิ

สััลเลโข วิิริิยััมหิินา								      พร้้อมทั้้�งความเพีียรเลิิศ

																					                    เป็็นเครื่่�องขููดกิิเลสหาย

มารา ละภัันตุุ โนกาสััง					   โอกาสอย่า่พึึงมี ีแก่ห่มู่่�มารสิ้้�นทั้้�งหลาย

กาตุุญจะ วิิริิเยสุุ เม							      เป็็นช่่องประทุุษร้้าย

																					                    ทำลายล้้างความเพีียรจม

พุุทธาธิิปะวะโร นาโถ						    พระพุุทธ ผู้้�บวรนาถ

ธััมโม นาโถ วะรุุตตะโม					   พระธรรม ที่่�พึ่่�งอุุดม

นาโถ ปััจเจกะพุุทโธ จะ				   พระปััจเจกะพุุทธสม-

สัังโฆ นาโถตตะโร มะมััง				  ทบพระสงฆ์์ ที่่�พึ่่�งผยอง

เตโสตตะมานุุภาเวนะ						    ด้้วยอานุุภาพนั้้�น

มาโรกาสััง ละภัันตุุ มา ฯ				  ขอหมู่่�มาร อย่่าได้้ช่่อง ฯ

(ทะสะปุุญญานุุภาเวนะ					   ด้้วยเดชบุุญ ทั้้�งสิิิ�บป้้อง

มาโรกาสััง ละภัันตุุ มา ฯ)			 อย่่าเปิิดโอกาสแก่่มาร เทอญ ฯ
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คำ�แผ่เมตตา

สััพเพ สััตตา							      สััตว์์ทั้้�งหลาย ที่่�เป็็นเพื่่�อนทุุกข์์ 

												           เกิิด แก่่ เจ็็บ ตาย ด้้วยกัันทั้้�งหมดทั้้�งสิ้้�น

อะเวรา โหนตุุ						     จงเป็็นสุุข ๆ เถิิด 

												           อย่่าได้้มีีเวรแก่่กัันและกัันเลย

อััพ๎๎ยา ปััชฌา โหนตุุ				  จงเป็็นสุุข ๆ เถิิด 

												           อย่่าได้้เบีียดเบีียนซึ่่�งกัันและกัันเลย

อะนีีฆา โหนตุุ						     จงเป็็นสุุข ๆ เถิิด 

												           อย่่าได้้มีีความทุุกข์์กายทุุกข์์ใจเลย

สุขุี ีอัตัตานังั ปะริิหะรันัตุุ ฯ

			  จงมีีความสุุขกายสุุขใจ รัักษาตนให้้พ้้นจากทุุกข์์ภััยทั้้�งสิ้้�นเถิิด

			ท่  ่านทั้้�งหลายที่่�ท่่านได้้ทุุกข์์ ขอให้้ท่่านมีีความสุุข

			ท่  ่านทั้้�งหลายที่่�ท่่านได้้สุุข ขอให้้สุุขยิ่่�ง ๆ ขึ้้�นไป เทอญ ฯ
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คำ�แผ่ส่วนบุญกุศล

ข้้าพเจ้้าาตั้้�งจิิตอุุทิิศผล

บุุญกุุศลนี้้�แผ่่ไปให้้ไพศาล

ถึึงบิิิ�ดามารดาและครููอุุปััชฌาย์์อาจารย์์

ทั้้�งลููกหลานญาติิิ�มิิตรสนิิทกััน

คนเคยร่่วมทำงานการทั้้�งหลาย

มีีส่่วนได้้ในกุุศลผลของฉััน

ทั้้�งเจ้้ากรรมนายเวรและเทวััญ

ขอให้้ท่่านได้้รัับกุุศลผลนี้้�เทอญ ฯ

คาถาหลวงพ่อปาน (เรียกทรัพย์)

อิิติิสุุคะโต พระอะระหัังพุุทโธ นะโมพุุทธายะ

ปะฐะวีีคงคา พระพรหมมาเทวา ขะมามิิหััง

นาสัังสิิโม พรหมา จะ มหาเทวา สััพเพยัักขา ปะลายัันติิ 

พรหมา จะ มหาเทวา อภิิลาภา ภะวัันตุุ เม 

มหาปุุญโญ มหาลาโภ ภะวัันตุุ เม 

มิิเตพาหุุหะติิ พุุทธะมะอะอุุ นะโมพุุทธายะ

วิิระทะโย วิิระโคนายััง วิิระหิิงสา วิิระทาสีี วิิระทาสา

วิิระอิิตถิิโย พุุทธััสสะ มานีีมามะ พุุทธััสสะ สวาโหม สััมปะฏิิิ�จฉามิิ 

เพ็็ง เพ็็ง พา พา หา หา ฤา ฤา
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กราบพระ ๕  ครั้ง

อะระหััง สััมมาสััมพุุทโธ ภะคะวา
พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า, เป็็นพระอรหัันต์์, ดัับเพลิิงกิิเลส

เพลิิงทุุกข์์สิ้้�นเชิิง, ตรััสรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง

พุุทธััง ภะคะวัันตััง อะภิิวาเทมิิ.
ข้้าพเจ้้าอภิิวาทพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า, ผู้้�รู้้� ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิิกบาน ฯ 

				   (กราบ)

ส๎๎วากขาโต ภะคะวะตา ธััมโม
พระธรรม เป็็นธรรมที่่�พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า, ตรััสไว้้ดีีแล้้ว

ธััมมััง นะมััสสามิิ.						    ข้้าพเจ้้านมััสการพระธรรม ฯ

																		                 (กราบ)

สุุปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ
พระสงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า, ปฏิิบััติิดีีแล้้ว

สัังฆััง นะมามิิ.								      ข้้าพเจ้้านอบน้้อมพระสงฆ์์ ฯ

																		                 (กราบ)

มาตาปิิตุุคุุณััง อะหััง วัันทามิิ.

				    	ข้้าพเจ้้ากราบวัันทาบิิิ�ดามารดา, ผู้้�มีีพระคุุณโดยความเคารพ ฯ

																		                 (กราบ)

คุุรุุปััชฌายาจะริิยะคุุณััง อะหััง วัันทามิิ.

					ข้    ้าพเจ้้ากราบวัันทาครูู อุุปััชฌาย์์ อาจารย์์

					ผู้้�มี    ีพระคุุณโดยความเคารพ ฯ

																		                 (กราบ)



จิตฺเตน นียติ โลโก จิตฺเตน ปริกสฺสติ

จิตฺตสฺส เอกธมฺมสฺส สพฺเพว วสมนฺวคู.

โลกถูกจิตนำ�ไป ถูกจิตชักไป

สัตว์ทั้งปวงไปสู่อำ�นาจแห่งจิตอย่างเดียว ฯ

(พุทฺธ) สํ.ส. ๑๕/๕๔
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พระปริตร
บทเจริิิ�ญพระพุุทธมนต์์

[ ดอกพุุทธรัักษา ]
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[ ดอกพุุทธรัักษา ]

บทชุุมนุุมเทวดา

					    สะรััชชััง สะเสนััง สะพัันธุุง นะริินทััง

					    ปะริิตตานุุภาโว สะทา รัักขะตููติิ

					    ผะริิต๎๎วานะ เมตตััง สะเมตตา ภะทัันตา

					    อะวิิกขิิตตะจิิตตา ปะริิตตััง ภะณัันตุุ

สััคเค กาเม จะ รููเป คิิริิสิิขะระตะเฏ จัันตะลิิกเข วิิมาเน 

ทีีเป รััฏเฐ จะ คาเม ตะรุุวะนะคะหะเน เคหะวััตถุุมหิิ เขตเต  

ภุุมมา จายัันตุุ เทวา ชะละถะละวิิสะเม ยัักขะคัันธััพพะนาคา 

ติิฏฐัันตา สัันติิเก ยััง มุุนิิวะระวะจะนััง สาธะโว เม สุุณัันตุุ ฯ 

					ธั    ัมมััสสะวะนะกาโล		 อะยััมภะทัันตา 

					ธั    ัมมััสสะวะนะกาโล		 อะยััมภะทัันตา 

					ธั    ัมมััสสะวะนะกาโล		 อะยััมภะทัันตา ฯ

	 พระสูตรนี้มีเนื้อหาว่าด้วยการอัญเชิญเหล่าเทพยดาทุกสถานที่  

สิงสถิิตสูงสุดอยู่บนสวรรค์ ต่ำ�สุดในหุบเหว มาประชุมกันที่สถานที่แห่งนี้

ของนักปราชญ์สามารถแสดงธรรม เพราะเวลานี้เป็นฤกษ์งามยามดีที่จะ

สดับรับฟังพระสัทธรรมพร้อมกัน เพราะฉะนั้น แม้ท่านผู้ประเสริฐยอดยิ่ง 

กว่ามนุษย์และเทวดา ข้าพเจ้าก็อัญเชิญมาประชุมในสถานที่นี้ด้วย
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				  นะโม ตััสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สััมมาสััมพุุทธััสสะ

				   นะโม ตััสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สััมมาสััมพุุทธััสสะ

				   นะโม ตััสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สััมมาสััมพุุทธััสสะ ฯ

				   ขอนอบน้้อมแด่่พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า พระองค์์นั้้�น ซึ่่�งเป็็นผู้้�ไกล

จากกิิเลส ตรััสรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง ฯ

พุุทธััง		 (ชีีวิิตััง		 ยาวะ		นิ ิพพานััง	) สะระณััง	  คััจฉามิิ

ธััมมััง		 (ชีีวิิตััง		 ยาวะ		นิ ิพพานััง)	 สะระณััง	  คััจฉามิิ

สัังฆััง		 (ชีีวิิตััง		 ยาวะ		นิ ิพพานััง	) สะระณััง	  คััจฉามิิ

ทุุติิยััมปิิ		 พุุทธััง		 (ชีีวิิตััง	  ยาวะ		นิ ิพพานััง	) สะระณััง	  คััจฉามิิ

ทุุติิยััมปิิ		 ธััมมััง		 (ชีีวิิตััง		 ยาวะ	  นิิพพานััง	) สะระณััง	  คััจฉามิิ

ทุุติิยััมปิิ		 สัังฆััง		 (ชีีวิิตััง		 ยาวะ	  นิิพพานััง	) สะระณััง	  คััจฉามิิ

ตะติิยััมปิิ		 พุุทธััง		 (ชีีวิิตััง		 ยาวะ	  นิิพพานััง	) สะระณััง	  คััจฉามิิ

ตะติิยััมปิิ		 ธััมมััง		 (ชีีวิิตััง		 ยาวะ		นิ ิพพานััง	) สะระณััง	  คััจฉามิิ

ตะติิยััมปิิ		 สัังฆััง		 (ชีีวิิตััง		 ยาวะ		นิ ิพพานััง	) สะระณััง	  คััจฉามิิ ฯ

				ข้   ้าพเจ้้าขอเข้้าถึึงพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ ว่่าเป็็นสรณะ 

(ตราบจนชีีวิิตถึึงพระนิิพพาน)	

				   แม้้ครั้้�งที่่�สอง ข้้าพเจ้้าขอเข้้าถึึงพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์  

ว่่าเป็็นสรณะ (ตราบจนชีีวิิตถึึงพระนิิพพาน)

				   แม้้ครั้้�งที่่�สาม ข้้าพเจ้้าขอเข้้าถึึงพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ 

ว่่าเป็็นสรณะ (ตราบจนชีีวิิตถึึงพระนิิพพาน) ฯ
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นะมะการะสิิทธิิคาถา

								       โย จัักขุุมา โมหะมะลาปะกััฏโฐ

						     สามััง วะ พุุทโธ สุุคะโต วิิมุุตโต

						     มารััสสะ ปาสา วิินิิโมจะยัันโต

						     ปาเปสิิ เขมััง ชะนะตััง วิิเนยยััง ฯ

						พุ     ุทธััง วะรัันตััง สิิระสา นะมามิิ

						     โลกััสสะ นาถััญจะ วิินายะกััญจะ

						ตั     ันเตชะสา เต ชะยะสิิทธิิ โหตุุ

						สั     ัพพัันตะรายา จะ วิินาสะเมนตุุ ฯ

								ธั       ัมโม ธะโช โย วิิยะ ตััสสะ สััตถุุ

						ทั     ัสเสสิิ โลกััสสะ วิิสุุทธิิมััคคััง

						นิ     ิยยานิิโก ธััมมะธะรััสสะ ธารีี

						     สาตาวะโห สัันติิกะโร สุุจิิณโณ ฯ

						ธั     ัมมััง วะรัันตััง สิิระสา นะมามิิ

						     โมหััปปะทาลััง อุุปะสัันตะทาหััง

						ตั     ันเตชะสา เต ชะยะสิิทธิิ โหตุุ

						สั     ัพพัันตะรายา จะ วิินาสะเมนตุุ ฯ 
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								สั       ัทธััมมะเสนา สุุคะตานุุโค โย

						     โลกััสสะ ปาปููปะกิิเลสะเชตา

						สั     ันโต สะยััง สัันติินิิโยชะโก จะ

						ส๎     ๎วากขาตะธััมมััง วิิทิิตััง กะโรติิ ฯ

						สั     ังฆััง วะรัันตััง สิิระสา นะมามิิ

						พุ     ุทธานุุพุุทธััง สะมะสีีละทิิฏฐิิง

						ตั     ันเตชะสา เต ชะยะสิิทธิิ โหตุุ

						สั     ัพพัันตะรายา จะ วิินาสะเมนตุุ ฯ

				   พระสููตรนี้้�มีเนื้้�อหา ว่า่ด้้วยการกล่่าวคำนอบน้้อมถึึงพระพุุทธเจ้้า

ผู้้�ตรัสัรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง ทรงมีีหลักัธรรมที่่�บริิสุทุธิ์์� มีปีัญัญาขจััด

มลทิิน คืือ โมหะ ทรงนำเวไนยสััตว์์พ้้นจากบ่่วงมาร ทรงเป็็นที่่�พึ่่�งของ

โลก และทรงทำลายโมหะระงัับความเร่่าร้้อน ตลอดจนพระสงฆ์ ์

ผู้้�ประพฤติปิฏิบิัตัิเิพื่่�อรู้้�ตาม และประกาศพระสัทัธรรมของพระพุทุธเจ้า้

ด้้วยการกล่่าวคำนอบน้้อมพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์นั้้�น ขอความ

สำเร็็จแห่่งชััยชนะจงมีีแก่่ท่่าน อนึ่่�งสิ่่�งไม่่ดีีทั้้�งปวงของท่่านจงถึึง 

ซึ่่�งความพิินาศ
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สััมพุุทเธ ฯ

	 		สั ัมพุุทเธ อััฏฐะวีีสััญจะ					ท๎   ๎วาทะสััญจะ สะหััสสะเก

ปััญจะสะตะสะหััสสานิิ							     นะมามิิ สิิระสา อะหััง

เตสััง ธััมมััญจะ สัังฆััญจะ						    อาทะเรนะ นะมามิิหััง

นะมะการานุุภาเวนะ								หั      ันต๎๎วา สััพเพ อุุปััททะเว

อะเนกา อัันตะรายาปิิ							วิ      ินััสสัันตุุ อะเสสะโต ฯ

			สั  มพุทุเธ ปััญจะปััญญาสัญัจะ		 จะตุุวีีสะติิสะหััสสะเก

ทะสะสะตะสะหััสสานิิ							      นะมามิิ สิิระสา อะหััง

เตสััง ธััมมััญจะ สัังฆััญจะ						    อาทะเรนะ นะมามิิหััง

นะมะการานุุภาเวนะ								หั      ันต๎๎วา สััพเพ อุุปััททะเว

อะเนกา อัันตะรายาปิิ 							วิ     ินััสสัันตุุ อะเสสะโต ฯ

			สั  ัมพุุทเธ นะวุุตตะระสะเต			อั  ฏัฐะจัตัตาฬีสีะสะหัสัสะเก

วีีสะติิสะตะสะหััสสานิิ							      นะมามิิ สิิระสา อะหััง 

เตสััง ธััมมััญจะ สัังฆััญจะ						    อาทะเรนะ นะมามิิหััง

นะมะการานุุภาเวนะ								หั      ันต๎๎วา สััพเพ อุุปััททะเว

อะเนกา อัันตะรายาปิิ							วิ      ินััสสัันตุุ อะเสสะโต ฯ

			  พระสููตรนี้้�มีี เนื้้�อหา ว่่าด้้วยการแสดงความนอบน้้อม
พระพุุทธเจ้้าที่่�บังเกิิดขึ้้�นในโลกทั้้�ง ๓ ล้้าน ๕ แสน ๔ หมื่่�น ๑๙๒ 
พระองค์์ พร้้อมทั้้�งพระธรรมและพระสงฆ์์ของพระพุุทธเจ้้าเหล่่านั้้�น 
โดยใจเคารพเอื้้�อเฟื้้�อ ด้้วยอานุุภาพแห่่งการแสดงความนอบน้้อมนั้้�น 
ขอจงขจััดเสีียซึ่่�งอุุปััทวะอัันตรายทั้้�งปวงจงพิินาศไปให้้สููญสิ้้�น



"มนต์" บทสวดมนต์ทำ�วัตรเช้า-เย็นแปล70

นะโมการะอััฏฐะกะคาถา

นะโม อะระหะโต สััมมา-					สั   ัมพุุทธััสสะ มะเหสิิโน

นะโม อุุตตะมะธััมมััสสะ					ส๎    ๎วากขาตััสเสวะ เตนิิธะ

นะโม มะหาสัังฆััสสาปิิ						วิ    ิสุุทธะสีีละทิิฏฐิิโน

นะโม โอมาต๎๎ยารััทธััสสะ					    ระตะนััตต๎๎ยััสสะ สาธุุกััง

นะโม โอมะกาตีีตััสสะ						ตั     ัสสะ วััตถุุตต๎๎ยััสสะปิิ

นะโมการััปปะภาเวนะ						วิ     ิคััจฉัันตุุ อุุปััททะวา

นะโมการานุุภาเวนะ							สุ     ุวััตถิิ โหตุุ สััพพะทา

นะโมการััสสะ เตเชนะ						วิ    ิธิิม๎๎หิิ โหมิิ เตชะวา ฯ

พระสููตรนี้้�มีเนื้้�อหา ว่่าด้้วยการนอบน้้อมแด่่พระอรหัันตสััมมา 
สััมพุุทธเจ้้า และพระธรรมอัันสููงสุุดที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้ดีีแล้้วตลอด
จนพระสงฆ์์หมู่่�ใหญ่่ ผู้้�มีศีีลและทิิฏฐิิอัันงดงามหมดจนตลอดจน 
พระรััตนตรััยทั้้�ง ๓ ที่่�เริ่่�มต้้นด้้วยคำว่่า มะอะอุุ อัันล่่วงพ้้นโทษต่่ำช้้า 
เสีียได้้ ด้้วยอำนาจแห่่งการกระทำความนอบน้้อมนั้้�นขออุุปััทวะ
อัันตรายทั้้�งหลายจงปราศจากไป ขอความสวััสดีีจงมีีแก่่เราตลอดกาล
ทุุกเมื่่�อ และเราจงเป็็นผู้้�มีีเดชในมงคลพิิธีีนี้้�เถิิด
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มัังคะละสุุตตััง

			  อะเสวะนา จะ พาลานััง			ปั  ัณฑิิตานััญจะ เสวะนา
ปููชา จะ ปููชะนีียานััง 				    		 เอตััมมัังคะละมุุตตะมััง ฯ
			  ปะฏิิรููปะเทสะวาโส จะ 			ปุ  ุพเพ จะ กะตะปุุญญะตา
อััตตะสััมมาปะณิิธิิ จะ 	  				   เอตััมมัังคะละมุุตตะมััง ฯ
			  พาหุุสััจจััญจะ สิิปปััญจะ 			วิ ินะโย จะ สุุสิิกขิิโต
สุุภาสิิตา จะ ยา วาจา 	  				   เอตััมมัังคะละมุุตตะมััง ฯ
			  มาตาปิิตุุอุุปััฏฐานััง 	 				ปุ   ุตตะทารััสสะ สัังคะโห
อะนากุุลา จะ กััมมัันตา 			   		 เอตััมมัังคะละมุุตตะมััง ฯ
			  ทานัญัจะ ธัมัมะจะริยิา จะ 		 ญาตะกานััญจะ สัังคะโห
อะนะวััชชานิิ กััมมานิิ 	  				   เอตััมมัังคะละมุุตตะมััง ฯ
			  อาระตีี วิิระตีี ปาปา 					มั   ัชชะปานา จะ สััญญะโม
อััปปะมาโท จะ ธััมเมสุุ 					   เอตััมมัังคะละมุุตตะมััง ฯ

					    คาระโว จะ นิิวาโต จะ 			สั  ันตุุฏฐีี จะ กะตััญญุุตา
			  กาเลนะ ธััมมััสสะวะนััง 					    เอตััมมัังคะละมุุตตะมััง ฯ
					ขั    ันตีี จะ โสวะจััสสะตา 			  สะมะณานััญจะ ทััสสะนััง
			  กาเลนะ ธััมมะสากััจฉา 					    เอตััมมัังคะละมุุตตะมััง ฯ 
					    ตะโป จะ พ๎ร๎ัหั๎ม๎ะจะริยิัญัจะ		 อะริิยะสััจจานะ ทััสสะนััง
			นิ  ิพพานะสััจฉิิกิิริิยา จะ 					    เอตััมมัังคะละมุุตตะมััง ฯ
					ผุ    ุฏฐััสสะ โลกะธััมเมหิิ 				จิ  ิตตััง ยััสสะ นะ กััมปะติิ
			  อะโสกััง วิิระชััง เขมััง 						    เอตััมมัังคะละมุุตตะมััง ฯ
					    เอตาทิิสานิิ กััต๎๎วานะ 				สั   ัพพััตถะมะปะราชิิตา
			สั  ัพพััตถะ โสตถิิง คััจฉัันติิ 				ตั   นัเตสังั มังัคะละมุตุตะมันัติ ิฯ
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				   พระสููตรนี้้�มีีเนื้้�อหา ว่่าด้้วยการก่่อให้้เกิิดสิิริิมงคลแก่่ชีีวิิต  

พระสููตรนี้้�มีีตำนานว่่า สมััยหนึ่่�งพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า ทรงประทัับที่่� 

เชตวัันมหาวิิหาร มหาชนทั้้�งหลายและหญิิงประชุุมกัันในที่่�ต่าง ๆ  

จ้้างคนรู้้�นิทานมาเล่่านิิทานให้้ฟััง เช่่น นิิทานพระรามกัับนางสีีดา  

นิิทานภารตยุุทธ เป็็นต้้น เรื่่�องหนึ่่�ง ๆ เล่่านานเป็็นเดืือนจึึงจบก็็มีี

				มี   ีอยู่่�ครั้้�งหนึ่่�งที่่�พููดกัันถึึงเรื่่�องมงคล บ้้างก็็ว่่ารููปที่่�เจริิญตา 

เป็น็มงคล บ้า้งก็ว็่า่เสียีงไพเราะเป็น็มงคล บ้า้งก็ว็่า่กลิ่่�นที่่�หอมเป็น็มงคล 

เป็็นต้้น ถกเถีียงกัันไม่่มีีข้้อยุุติิอยู่่�ถึึง ๑๒ ปีี จึึงได้้เข้้าไปเฝ้้าพระพุุทธเจ้้า

พระองค์์จึึงทรงตรััสบอกสิ่่�งที่่�เป็็นมงคลมีีอยู่่� ๓๘ ประการ ใครปฏิิบััติิ

ตาม ๓๘ ข้อ้นั้้�น จะได้ม้งคลจากธรรมดาไปจนถึึงที่่�สุดุ จึึงนิยิมเอามงคล

สููตรนั้้�นมาสวด เพื่่�อให้้คนฟัังแล้้วนำไปปฏิิบััติิตามก็็จะได้้มงคล  

แต่่ถ้้าฟัังแล้้วไม่่ปฏิิบััติิตาม ก็็จะไม่่ได้้มงคล คืือ มงคลไม่่เกิิด
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ระตะนะสุุตตััง

							ยั      ังกิิญจิิ วิิตตััง อิิธะ วา หุุรััง วา

					สั    ัคเคสุุ วา ยััง ระตะนััง ปะณีีตััง

					    นะ โน สะมััง อััตถิิ ตะถาคะเตนะ

					อิ    ิทััมปิิ พุุทเธ ระตะนััง ปะณีีตััง

					    เอเตนะ สััจเจนะ สุุวััตถิิ โหตุุ ฯ

							      ขะยััง วิิราคััง อะมะตััง ปะณีีตััง

					    ยะทััชฌะคา สััก๎๎ยะมุุนีี สะมาหิิโต 

					    นะ เตนะ ธััมเมนะ สะมััตถิิ กิิญจิิ

					อิ    ิทััมปิิ ธััมเม ระตะนััง ปะณีีตััง

					    เอเตนะ สััจเจนะ สุุวััตถิิ โหตุุ ฯ

							ยั      ัมพุุทธะเสฏโฐ ปะริิวััณณะยีี สุุจิิง

					    สะมาธิิมานัันตะริิกััญญะมาหุุ

					    สะมาธิินา เตนะ สะโม นะ วิิชชะติิ

					อิ    ิทััมปิิ ธััมเม ระตะนััง ปะณีีตััง

					    เอเตนะ สััจเจนะ สุุวััตถิิ โหตุุ ฯ

							      เย ปุุคคะลา อััฏฐะ สะตััง ปะสััฏฐา

					จั    ัตตาริิ เอตานิิ ยุุคานิิ โหนติิ

					    เต ทัักขิิเณยยา สุุคะตััสสะ สาวะกา

					    เอเตสุุ ทิินนานิิ มะหััปผะลานิิ

					อิ    ิทััมปิิ สัังเฆ ระตะนััง ปะณีีตััง

					    เอเตนะ สััจเจนะ สุุวััตถิิ โหตุุ ฯ
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							      เย สุุปปะยุุตตา มะนะสา ทััฬ๎๎เหนะ

					นิ    ิกกามิิโน โคตะมะสาสะนััมหิิ

					    เต ปััตติิปััตตา อะมะตััง วิิคััยหะ

					ลั    ัทธา มุุธา นิิพพุุติิง ภุุญชะมานา

					อิ    ิทััมปิิ สัังเฆ ระตะนััง ปะณีีตััง

					    เอเตนะ สััจเจนะ สุุวััตถิิ โหตุุ ฯ

							ขี      ีณััง ปุุราณััง นะวััง นััตถิิ สััมภะวััง

					วิ    ิรััตตะจิิตตายะติิเก ภะวััส๎๎มิิง

					    เต ขีีณะพีีชา อะวิิรุุฬหิิฉัันทา

					นิ    ิพพัันติิ ธีีรา ยะถายััมปะทีีโป

					อิ    ิทััมปิิ สัังเฆ ระตะนััง ปะณีีตััง

					    เอเตนะ สััจเจนะ สุุวััตถิิ โหตุุ ฯ

				มี   ีเนื้้�อหาว่่าด้้วยการอ้้างเอาความศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ของพระพุุทธรััตนะ 

พระธััมมะรััตนะ และพระสังัฆะรัตันะ เพื่่�อบันัดาลให้้เกิดิความสุุข สวััสดีี

แก่่ผู้้�ที่่�ได้้รัับความลำบาก

				   พระสููตรนี้้�มีีตำนานกล่่าวไว้้ว่่า สมััยหนึ่่�งเมืืองไพศาลีี เกิิดความ

แห้้งแล้้ง ข้้าวยากหมากแพง ประชาชนอดอยากล้้มตาย โรคระบาด

กระจายไปทั่่�วเมือืงไพศาลี ีจึึงทูลูนิมินต์พ์ระพุทุธเจ้า้เสด็จ็ไปโปรดพร้อ้ม

กับัพระอานนท์ ์พระพุุทธองค์เ์สด็จ็ไปถึึงเท่า่นั้้�น ฝนก็ต็กลงมาอย่า่งหนักั 

ชะล้า้งซากศพ และสิ่่�งปฏิกิูลูทั้้�งหมด บ้า้นเมือืงก็ส็ะอาด พระองค์ก์็ท็รง

ตรัสัเรียีกพระอานนท์ใ์ห้เ้ข้า้มาเรียีนพระสูตูรจากพระองค์ ์ไล่โ่รคระบาด 

ไล่่ผีี หนีีออกจากเมืืองไพศาลีีด้้วยรััตนสููตรนี้้�
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กะระณีียะเมตตะสุุตตััง

กะระณีียะมััตถะกุุสะเลนะ		 ยัันตััง สัันตััง ปะทััง อะภิิสะเมจจะ

สัักโก อุุชูู จะ สุุหุุชูู จะ 						สุ    ุวะโจ จััสสะ มุุทุุ อะนะติิมานีี

สัันตุุสสะโก จะ สุุภะโร จะ 				อั  ัปปะกิิจโจ จะ สััลละหุุกะวุุตติิ

สัันติินท๎๎ริิโย จะ นิิปะโก จะ 				อั  ัปปะคััพโภ กุุเลสุุ อะนะนุุคิิทโธ

นะ จะ ขุุททััง สะมาจะเร กิิญจิิ 		เยนะ วิิญญูู ปะเร อุุปะวะเทยยุุง

สุุขิิโน วา เขมิิโน โหนตุุ 					สั    ัพเพ สััตตา ภะวัันตุุ สุุขิิตััตตา 

เย เกจิิ ปาณะภููตััตถิิ 						     ตะสา วา ถาวะรา วา อะนะวะเสสา

ทีีฆา วา เย มะหัันตา วา 					มั   ัชฌิิมา รััสสะกา อะณุุกะถููลา

ทิิฏฐา วา เย จะ อะทิิฏฐา 				   เย จะ ทููเร วะสัันติิ อะวิิทููเร

ภููตา วา สััมภะเวสีี วา 						สั    ัพเพ สััตตา ภะวัันตุุ สุุขิิตััตตา

นะ ปะโร ปะรััง นิิกุุพเพถะ 				  นาติิมััญเญถะ กััตถะจิิ นััง กิิญจิิ

พ๎๎ยาโรสะนา ปะฏีีฆะสััญญา 			  นาญญะมััญญััสสะ ทุุกขะมิิจเฉยยะ

มาตา ยะถา นิิยััง ปุุตตััง 					   อายุุสา เอกะปุุตตะมะนุุรัักเข

เอวััมปิิ สััพพะภููเตสุุ							      มานะสััมภาวะเย อะปะริิมาณััง

เมตตััญจะ สััพพะโลกััส๎๎มิิง		 มานะสััมภาวะเย อะปะริิมาณััง

อุุทธััง อะโธ จะ ติิริิยััญจะ 				   อะสััมพาธััง อะเวรััง อะสะปััตตััง

ติิฏฐััญจะรััง นิิสิินโน วา 					   สะยาโน วา ยาวะตััสสะ วิคิะตะมิทิโธ

เอตััง สะติิง อะธิิฏเฐยยะ 					พ๎   ๎รััห๎๎มะเมตััง วิิหารััง อิิธะมาหุุ

ทิิฏฐิิญจะ อะนุุปะคััมมะ 					สี   ีละวา 	ทััสสะเนนะ สััมปัันโน 

กาเมสุุ วิิเนยยะ เคธััง 						     นะ หิิ ชาตุ ุคัพัภะเสยยังั ปุนุะเรตีตีิ ิฯ
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				ว่   าด้ว้ยการแผ่เ่มตตา พระสูตูรนี้้�มีตำนานเล่า่ไว้ว้่า่ พระภิกิษุ ุ๕๐๐ 

รููป เรีียนกรรมฐานจากสำนัักพระบรมศาสดา แล้้วพากัันไปหาที่่�สงััด 

เพื่่�อเจริิญภาวนา ได้้ที่่�อยู่่�ในป่่าชััฏแห่่งหนึ่่�งห่่างจากหมู่่�บ้านพอเดิินไป

บิณิฑบาตได้ ้ครั้้�นเข้า้ป่า่ในป่า่ พวกรุกุขเทวดา (เทวดาที่่�สิงอยู่่�ตามต้น้ไม้้

ใหญ่่) เกรงว่่าพวกตนจะเดืือดร้้อน เพราะผู้้�มีศีีลมาอยู่่�ใต้้ต้้นไม้้จึึง 

แสดงตนเป็็นผีีหััวขาดบ้้าง เป็็นผีีมีีครึ่่�งตััวบ้้าง ส่่งเสีียงร้้องโหยหวนน่่า 

สะพรึึงกลััว ตั้้�งแต่่หััวค่่ำยัันสว่่างบ้้างพระภิิกษุุเหล่่านั้้�นจัับไข้้หััวโกร๋๋น 

โดยไม่่ต้้องโกนผมไปตามๆ กััน จึึงกลัับไปทููลพระบรมศาสดาให้้ทรง 

ทราบ พระองค์์จึึงประทานบทกรณีียเมตตสููตรนี้้�ไปสวดและปฏิิบััติิตาม

เนื้้�อหานั้้�น พระภิิกษุุ ๕๐๐ รููป กลัับไปดำเนิินการตามพระสููตรนั้้�นแล้้ว 

ก็ไ็ด้รั้ับการต้้อนรับัปกป้อ้งคุ้้�มครอง และบำรุุงดูแูลเป็็นอย่่างดีจีากเทวดา

เจ้้าที่่�นั้้�น

ขัันธะปะริิตตะคาถา

			วิ  ิรููปัักเขหิิ เม เมตตััง 			  เมตตััง เอราปะเถหิิ เม

ฉััพ๎๎ยาปุุตเตหิิ เม เมตตััง 	  		 เมตตััง กััณหาโคตะมะเกหิิ จะ

อะปาทะเกหิิ เม เมตตััง 	 	  		 เมตตััง ทิิปาทะเกหิิ เม

จะตุุปปะเทหิิ เม เมตตััง				  เมตตััง พะหุุปปะเทหิิ เม

มา มััง อะปาทะโก หิิงสิิ 		  		 มา มััง หิิงสิิ ทิิปาทะโก

มา มััง จะตุุปปะโท หิิงสิิ				  มา มััง หิิงสิิ พะหุุปปะโท

สััพเพ สััตตา สััพเพ ปาณา 		สั ัพเพ ภููตา จะ เกวะลา

สััพเพ ภััท๎๎รานิิ ปััสสัันตุุ 		  		 มา กิิญจิิ ปาปะมาคะมา
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			อั  ัปปะมาโณ พุุทโธ อััปปะมาโณ ธััมโม อััปปะมาโณ                    

สัังโฆ ปะมาณะวัันตานิิ สิิริิงสะปานิิ อะหิิ วิิจฉิิกา สะตะปะทีี                     

อุุณณานาภีี สะระพูู มููสิิกา กะตา เม รัักขา กะตา เม ปะริิตตา                 

ปะฏิิกกะมัันตุุ ภููตานิิ โสหััง นะโม ภะคะวะโต นะโม สััตตัันนััง                 

สััมมาสััมพุุทธานััง ฯ

				ว่   า่ด้้วยการผููกไมตรีีจิติกัับสััตว์์เลื้้�อยคลานทุุกประเภท มีตีำนาน

เล่่าว่่า สมััยหนึ่่�งภิิกษุุทั้้�งหลายประชุุมกัันที่่�ธรรมสภา (สถานที่่�ประชุุม

ธรรม) พููดกัันถึึงเรื่่�องงููกััดนิ้้�วเท้้าภิิกษุุรููปหนึ่่�งถึึงแก่่มรณภาพ พระพุุทธ

องค์์ทรงทราบเรื่่�องแล้้วเสด็็จมาตรััสบอกว่่า พวกเธอทั้้�งหลายคงไม่่ได้้

แผ่่เมตตาให้้พญางูู ๔ ตระกููล คืือ พญางููตระกููลวิิรููปัักษ์์ พญางููตระกููล

เอราปถ พญางููตระกููลฉััพยาบุุตร พญางููตระกููลกััณหาโคตมกะ ถ้้าเธอ

ทั้้�งหลายแผ่่ไมตรีีไปยัังพญางููเหล่่านี้้� พวกเธอจะปลอดภััยจากอสรพิิษ

ทุุกจำพวก และพระองค์์ก็็ทรงประทานพระสููตรบทนี้้� เพื่่�อให้้พระภิิกษุุ

ทั้้�งหลายสวดแผ่่เมตตาไปยัังอสรพิิษตระกููลต่่างๆ แต่่นั้้�นมาไม่่ปรากฏ

ว่่าอสรพิิษทำอัันตรายภิิกษุุรููปใดอีีกเลย
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โมระปะริิตตััง

					อุ    ุเทตะยััญจัักขุุมา เอกะราชา

					    หะริิสสะวััณโณ  ปะฐะวิิปปะภาโส

ตััง ตััง นะมััสสามิิ หะริิสสะวััณณััง ปะฐะวิิปปะภาสััง

					    ตะยััชชะ คุุตตา วิิหะเรมุุ ทิิวะสััง

					    เย พ๎๎ราห๎๎มะณา เวทะคุุ สััพพะธััมเม

					    เต เม นะโม เต จะ มััง ปาละยัันตุุ

					    นะมััตถุุ พุุทธานััง นะมััตถุุ โพธิิยา

					    นะโม วิิมุุตตานััง นะโม วิิมุุตติิยา

อิิมััง โส ปะริิตตััง กััต๎๎วา โมโร จะระติิ เอสะนา ฯ

					    อะเปตะยััญจัักขุุมา เอกะราชา

					    หะริิสสะวััณโณ ปะฐะวิิปปะภาโส

ตััง ตััง นะมััสสามิิ หะริิสสะวััณณััง ปะฐะวิิปปะภาสััง

					    ตะยััชชะ คุุตตา วิิหะเรมุุ รััตติิง

					    เย พ๎๎ราห๎๎มะณา เวทะคุุ สััพพะธััมเม

					    เต เม นะโม เต จะ มััง ปาละยัันตุุ

					    นะมััตถุุ พุุทธานััง นะมััตถุุ โพธิิยา

					    นะโม วิิมุุตตานััง นะโม วิิมุุตติิยา

อิิมััง โส ปะริิตตััง กััต๎๎วา โมโร วาสะมะกััปปะยีีติิ ฯ
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				   พระสููตรนี้้�มีเนื้้�อหา ว่่าด้้วยการช่่วยให้้รอดพ้้นจากกัับดััก หรืือ

เครื่่�องพัันธนาการทั้้�งมวล มีีตำนานเล่่าว่่า สมััยหนึ่่�งพระโพธิิสััตว์์เสวย 

พระชาติิเป็็นนกยููงมีตีัวังดงามมาก พญานกยููงทองนี้้�มีคาถาสวดประจำ 

คือื อุเุทตะยัญัจักัขุมุา เป็็นต้้น ทำให้้รอดพ้้นจากบ่่วงของนายพราน 

ทั้้�งปวง วัันหนึ่่�งพระเจ้้าแผ่่นดิินเมืืองพาราณสีีทรงทราบเรื่่�องนี้้� จึึงตรััส

สั่่�งนายพรานไปจับัเอามาให้ไ้ด้ ้นายพรานไม่รู่้้�จะทำอย่า่งไร จึึงคิดิได้ว้่า่

ควรเอานกยููงสาวไปล่่อให้้ติิดบ่่วงก็็ทำได้้สำเร็็จ เพราะพญานกยููงทอง

พอเห็็นนกยููงสาวเลยเกิิดอารมณ์์ ลืืมสวดคาถา โฉบลงมาหาทัันทีี 

เลยติิดบ่่วงดัังนี้้�

วััฏฏะกะปะริิตตััง

อััตถิิ โลเก สีีละคุุโณ 					สั    ัจจััง โสเจยยะนุุททะยา

เตนะ สััจเจนะ กาหามิิ 				สั   ัจจะกิิริิยะมะนุุตตะรััง

อาวััชชิิต๎๎วา ธััมมะพะลััง 			  สะริิต๎๎วา ปุุพพะเก ชิิเน

สััจจะพะละมะวััสสายะ 				สั  ัจจะกิิริิยะมะกาสะหััง

สัันติิ ปัักขา อะปััตตะนา 			สั  ันติิ ปาทา อะวััญจะนา

มาตา ปิิตา จะ นิิกขัันตา 			  ชาตะเวทะ ปะฏิิกกะมะ

สะหะ สััจเจ กะเต มััยหััง 			  มะหาปััชชะลิิโต สิิขีี

วััชเชสิิ โสฬะสะ กะรีีสานิิ 			อุ ุทะกััง ปััต๎๎วา ยะถา สิิขีี

สััจเจนะ เม สะโม นััตถิิ 				  เอสา เม สััจจะปาระมีีติิ ฯ
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				   พระสููตรนี้้�ว่่าด้้วยการป้้องกัันไฟไหม้้ มีีตำนานเล่่าว่่า สมััยหนึ่่�ง

พระโพธิิสััตว์์เสวยพระชาติิเป็็นนกคุ่่�ม เมื่่�อเป็็นลููกอ่่อนอยู่่�ในรัังของพ่่อ

แม่ ่ขณะที่่�พ่อ่แม่ไ่ปหาเหยื่่�ออยู่่�นั้้�น ได้เ้กิดิไฟป่า่ไหม้้เข้า้มาใกล้ร้ังันกคุ่่�ม 

ลููกนกคุ่่�มตััวก็็ยัังเล็็ก ขาและปีีกก็็ยัังไม่่แข็็งแรง ยัังช่่วยตััวเองไม่่ได้้  

และที่่�สำคััญพ่่อแม่่ก็็ไม่่อยู่่� พระโพธิิสััตว์์จึึงนึึกถึึงคาถาบทนี้้� แล้้วไฟป่่า

ก็็ดัับลง ลามมาไม่่ถึึงรัังนกคุ่่�ม

อาฏานาฏิิยะปะริิตตััง

วิิปััสสิิสสะ นะมััตถุุ 						จั    ักขุุมัันตััสสะ สิิรีีมะโต

สิิขิิสสะปิิ นะมััตถุุ 						สั     ัพพะภููตานุุกััมปิิโน

เวสสะภุุสสะ นะมััตถุุ 	 				น๎   ๎หาตะกััสสะ ตะปััสสิิโน

นะมััตถุุ กะกุุสัันธััสสะ 	 				   มาระเสนััปปะมััททิิโน

โกนาคะมะนััสสะ นะมััตถุุ 			พ๎ ๎ราห๎๎มะณััสสะ วุุสีีมะโต

กััสสะปััสสะ นะมััตถุุ	  				วิ   ิปปะมุุตตััสสะ สััพพะธิิ

อัังคีีระสััสสะ นะมััตถุุ 					สั   ัก๎๎ยะปุุตตััสสะ สิิรีีมะโต

โย อิิมััง ธััมมะมะเทเสสิิ 				สั  ัพพะทุุกขาปะนููทะนััง

เย จาปิิ นิิพพุุตา โลเก 				   ยะถาภููตััง วิิปััสสิิสุุง

เต ชะนา อะปิิสุุณา 	  		   				   มะหัันตา วีีตะสาระทา 

หิิตััง เทวะมะนุุสสานััง 		   			ยั  ัง นะมััสสัันติิ โคตะมััง

วิิชชาจะระณะสััมปัันนััง 		   			  มะหัันตััง วีีตะสาระทััง 

(วิิชชาจะระณะสััมปัันนััง 				พุ   ุทธััง วัันทามะ โคตะมัันติิ) ฯ
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			นั  ัตถิิ เม สะระณััง อััญญััง			พุ ุทโธ เม สะระณััง วะรััง

เอเตนะ สััจจะวััชเชนะ 					    โหตุุ เต ชะยะมัังคะลััง

			นั  ัตถิิ เม สะระณััง อััญญััง			ธั ัมโม เม สะระณััง วะรััง

เอเตนะ สััจจะวััชเชนะ 					    โหตุุ เต ชะยะมัังคะลััง

			นั  ัตถิิ เม สะระณััง อััญญััง			สั ังโฆ เม สะระณััง วะรััง

เอเตนะ สััจจะวััชเชนะ 					    โหตุุ เต ชะยะมัังคะลััง ฯ

			ยั  ังกิิญจิิ ระตะนััง โลเก 	 			วิ  ิชชะติิ วิิวิิธััง ปุุถุุ

ระตะนััง พุุทธะสะมััง นััตถิิ 	  		ตั ัส๎๎มา โสตถีี ภะวัันตุุ เต

			ยั  ังกิิญจิิ ระตะนััง โลเก 				วิ  ิชชะติิ วิิวิิธััง ปุุถุุ

ระตะนััง ธััมมะสะมััง นััตถิิ 	 			ตั  ัส๎๎มา โสตถีี ภะวัันตุุ เต

			ยั  ังกิิญจิิ ระตะนััง โลเก 	 			วิ  ิชชะติิ วิิวิิธััง ปุุถุุ

ระตะนััง สัังฆะสะมััง นััตถิิ 				ตั  ัส๎๎มา โสตถีี ภะวัันตุุ เต ฯ

			สั  ักกััต๎๎วา พุุทธะระตะนััง 			 โอสะถััง อุุตตะมััง วะรััง

หิิตััง เทวะมะนุุสสานััง 	  				พุ   ุทธะเตเชนะ โสตถิินา

นััสสัันตุุปััททะวา สััพเพ 					ทุ   ุกขา วููปะสะเมนตุุ เต

			สั  ักกััต๎๎วา ธััมมะระตะนััง 	  		 โอสะถััง อุุตตะมััง วะรััง

ปะริิฬาหููปะสะมะนััง 	  					ธั    ัมมะเตเชนะ โสตถิินา

นััสสัันตุุปััททะวา สััพเพ 	 				   ภะยา วููปะสะเมนตุุ เต

			สั  ักกััต๎๎วา สัังฆะระตะตััง 	  		 โอสะถััง อุุตตะมััง วะรััง

อาหุุเนยยััง ปาหุุเนยยััง 		  			สั  ังฆะเตเชนะ โสตถิินา

นััสสัันตุุปััททะวา สััพเพ 					   โรคา วููปะสะเมนตุุ เต ฯ
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				   พระสูตูรนี้้�มีเีนื้้�อหาว่า่ ด้ว้ยการป้อ้งกัันภููตผี ีปีศีาจ และสามารถ
ป้อ้งกันัอุปุัทัวันัตรายทั้้�งปวงได้ ้มีตีำนานเล่า่ว่า่ สมัยัหนึ่่�งท้า้วจตุโุลกบาล
ทั้้�ง ๔ คืือ ท้้าวธตรััฐ ท้้าววิิรุุฬหก ท้้าววิิรููปัักษ์์ และท้้าวกุุเวร หรืือ 
ท้้าวเวสสุุวรรณ พากัันคิิดจะไปเฝ้้าสมเด็็จพระผู้้�มีพระภาค แต่่พากััน
ห่่วงว่่าพวกอสููรจะเข้้ามาบุุกชั้้�นดาวดึึงส์์ จึึงพากัันตั้้�งทหาร ๔ กองพล
ไว้้ทั้้�ง ๔ ทิิศ ครั้้�นตั้้�งกองทหารเฝ้้าชั้้�นดาวดึึงส์์แล้้ว ก็็พากัันมาประชุุม 
ที่่�อาฏานาฏิิยนคร ผููกอาฏานาฏิิยปริิตรขึ้้�นเพื่่�อป้้องกัันเมืือง จึึงพากััน
ไปเฝ้้าพระผู้้�มีพระภาคเจ้้าพร้้อมบริิวาร ครั้้�นไปแล้้ว พวกบริิวารยัักษ์์ 
นาค ภุุมภััณฑ์์ ผีี ปีีศาจบางพวกก็็เคารพ บางพวกก็็ไม่่เคารพ ท้้าว 
เวสสุุวรรณ จึึงกราบทููลพระพุุทธองค์์ว่า่ บริิวารของข้้าพระองค์์บางพวก
ก็เ็ป็น็สััมมาทิิฏฐิิ (เห็็นถูกู) บางพวกก็็เป็น็มิจิฉาทิิฏฐิิ (เห็็นผิดิ) พวกมิจิฉา
ทิิฏฐิิจะรบกวนเวลาพระสงฆ์์ไปเจริิญภาวนาในป่่าชััฏ เพื่่�อป้้องกััน 
การรบกวนนี้้� ข้า้พระพุุทธองค์์ขอถวายอาฏานาฏิิยปริิตรนี้้�ไว้้ให้้พระสงฆ์์
สวดจะได้้ไม่่ต้้องถููกพวกภููตผีีปีีศาจรบกวน
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อัังคุุลิิมาละปะริิตตััง

ยะโตหััง ภะคิินิิ อะริิยายะ ชาติิยา ชาโต นาภิิชานามิิ                      

สััญจิิจจะ ปาณััง ชีีวิิตา โวโรเปตา ฯ เตนะ สััจเจนะ โสตถิิ เต                  

โหตุุ โสตถิิ คััพภััสสะ ฯ

	 พระสูตรนี้ ว่าด้วยการให้ความสวัสดีแก่หญิงมีครรภ์ มีตำ�นานเล่า

ไว้ว่า องคุลีมาลเป็นบุตรชายของปุโรหิตของพระเจ้าปเสนทิโกศล ในวันที ่

องคุลีมาลเกิดมีลางสังหรณ์ คือ อาวุธยุทโธปกรณ์ต่างๆ ในคลังส่องแสง

โชติช่วง โหรทำ�นายว่า จะเป็นโจรฆ่าคน จึงตั้งชื่อแก้เคล็ดให้ว่า อหิงสกะ

กุมาร แปลว่า ผู้ไม่เบียดเบียนใคร ครั้นเจริญวัยขึ้นมา ได้ไปเรียนหนังสือ

และเรียนเก่งกว่าเพื่อน จึงถูกเพื่อนจ้างให้อาจารย์กลั่นแกล้ง หลอกให้ไป

ฆ่าคนเอานิ้วมือมาคนละ ๑ นิ้ว จำ�นวน ๑,๐๐๐ คน ผู้คนเดือดร้อน  

จนพระพุทธองค์เสด็จออกไปโปรดแล้วนำ�มาบวช ในตอนแรกๆ ท่านไป

บิณฑบาตที่ไหน คนก็วิ่งหนีไปหมดไม่มีใครตักบาตร วันหนึ่งได้มีหญิง 

มีครรภ์คนหนึ่งจะไปใส่บาตร ครั้นรู้ว่าเป็นองคุลีมาล จึงวิ่งหนีไป แต่ติดที่

ช่องเสารั้วแคบๆ ด้วยความกลัวเธอจึงดันอย่างแรง ลูกเลยคลอดออก

จากท้องโดยไม่มีใครช่วย องคุลีมาลซึ่งยืนอยู่ บอกเธอว่า ยะโตหัง ภิคินิ 

เป็นต้น ซึ่งแปลว่า น้องสาวบัดนี้ หลวงพี่เกิดใหม่ในชาติพระอริยเจ้าแล้ว 

การฆ่าสัตว์หรือปลงชีวิตใครไม่มีอีกแล้ว ด้วยสัจจะวาจานี้ ขอน้องสาว 

จงมีความปลอดภัยได้ความสวัสดีเถิด พระสูตรบทนี้นิยมสวดทํานํ้ามนต์

ให้คลอดลูกง่าย
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โพชฌัังคะปะริิตตััง

			  โพชฌัังโค สะติิสัังขาโต 		ธั ัมมานััง วิิจะโย ตะถา

วิิริิยััมปีีติิปััสสััทธิิ- 			    			  โพชฌัังคา จะ ตะถาปะเร

สะมาธุุเปกขะโพชฌัังคา 	  		สั ัตเตเต สััพพะทััสสิินา

มุุนิินา สััมมะทัักขาตา 				   ภาวิิตา พะหุุลีีกะตา

สัังวััตตัันติิ อะภิิญญายะ 			นิ  ิพพานายะ จะ โพธิิยา

เอเตนะ สััจจะวััชเชนะ 				   โสตถิิ เต โหตุุ สััพพะทา ฯ

			  เอกััส๎๎มิิง สะมะเย นาโถ			 โมคคััลลานััญจะ กััสสะปััง

คิิลาเน ทุุกขิิเต ทิิส๎๎วา 			   		 โพชฌัังเค สััตตะ เทสะยิิ

เต จะ ตััง อะภิินัันทิิต๎๎วา 			  โรคา มุุจจิิงสุุ ตัังขะเณ

เอเตนะ สััจจะวััชเชนะ				   โสตถิิ เต โหตุุ สััพพะทา ฯ

			  เอกะทา ธััมมะราชาปิิ 			 เคลััญเญนาภิิปีีฬิิโต
จุุนทััตเถเรนะ ตััญเญวะ 				  ภะณาเปต๎๎วานะ สาทะรััง
สััมโมทิิต๎๎วา จะ อาพาธา 			ตั  ัมหา วุุฏฐาสิิ ฐานะโส
เอเตนะ สััจจะวััชเชนะ 				   โสตถิิ เต โหตุุ สััพพะทา ฯ
			  ปะหีีนา เต จะ อาพาธา 		ติิณณัันนััมปิิ มะเหสิินััง
มััคคาหะตะกิิเลสา วะ 				ปั   ัตตานุุปปััตติิธััมมะตััง
เอเตนะ สััจจะวััชเชนะ 	  			  โสตถิิ เต โหตุุ สััพพะทา ฯ
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				   พระสูตูรนี้้� ว่า่ด้ว้ยการเตือืนสติใิห้ผู้้้�ป่ว่ยรู้้�จักัปลง รู้้�จักัปล่อ่ยวาง 
ไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นทำให้้อาการป่่วยทุุเลาหรืือหายไปได้้ในที่่�สุุด พระสููตรนี้้�
มีีตำนานเล่่าไว้้ว่่า สมััยหนึ่่�งพระมหากััสสปเถระ อาพาธหนััก ที่่�ปิิปผลิิ
คููหา พระบรมศาสดาจึึงเสด็็จไปเยี่่�ยมแล้้วแสดงโพชฌัังคกถาให้้ฟััง  
พระมหากัสัสปเถระครั้้�นได้ฟ้ังัแล้ว้ก็ห็ายป่ว่ย เมื่่�อพระโมคคัลัลานะเถระ
อาพาธหนัักพระพุุทธองค์์ก็็แสดงโพชฌัังคกถาให้้ฟััง พระโมคคััลลานะ
เถระก็็หายอาพาธ เมื่่�อพระบรมศาสดาประชวรหนััก พระองค์์ก็็ทรง 
ตรัสัสั่่�งให้้พระมหาจุุนทะ มาแสดงโพชฌัังคกถานี้้�ให้้ฟังั ครั้้�นทรงฟัังแล้้ว
ก็็ทรงหายจากพระประชวร

อะภะยะปะริิตตััง

							ยั      ันทุุนนิิมิิตตััง อะวะมัังคะลััญจะ
					    โย จามะนาโป สะกุุณััสสะ สััทโธ
					    ปาปััคคะโห ทุุสสุุปิินััง อะกัันตััง
					พุ    ุทธานุุภาเวนะ วิินาสะเมนตุุ ฯ
							ยั      ันทุุนนิิมิิตตััง อะวะมัังคะลััญจะ
					    โย จามะนาโป สะกุุณััสสะ สััทโท
					    ปาปััคคะโห ทุุสสุุปิินััง อะกัันตััง
					ธั    ัมมานุุภาเวนะ วิินาสะเมนตุุ ฯ
							ยั      ันทุุนนิิมิิตตััง อะวะมัังคะลััญจะ
					    โย จามะนาโป สะกุุณััสสะ สััทโท
					    ปาปััคคะโห ทุุสสุุปิินััง อะกัันตััง
					สั    ังฆานุุภาเวนะ วิินาสะเมนตุุ ฯ
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				   พระสููตรนี้้� ว่่าด้้วยการสวดแก้้นิิมิิตหรืือฝัันร้้ายให้้กลายเป็็นดีี 

พระสูตูรนี้้�มีตีำนานเล่า่ไว้ว้่า่ ครั้้�งหนึ่่�งพระเจ้า้ปเสนทิโิกศลทรงพระสุบุินิ 

๑๖ ข้้อ ก่่อให้้เกิิดความกลััวต่่อความฝัันนั้้�น จึึงทรงเล่่าพระสุุบิินนั้้�น ให้้

พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าทรงทราบ พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าตรััสว่่า ภััยจะเกิิดมีี

แก่่พระเจ้้าปเสนทิิโกศลก็็หาไม่่ และได้้ทรงพยากรณ์์ถึึงเหตุุการณ์์ที่่�จะ

เกิิดขึ้้�น ในอนาคตกาลโดยแจ่่มแจ้้ง และให้้ทรงระลึึกถึึง พระพุุทธ  

พระธรรม พระสงฆ์์ เป็็นที่่�พึ่่�ง ก็็จะกำจััดความกลััวได้้

บทขััดธััมมะจัักกััปปะวััตตะนะสุุตตััง

			  อะนุุตตะรััง อะภิิสััมโพธิิง 		สั ัมพุุชฌิิต๎๎วา ตะถาคะโต

ปะฐะมััง ยััง อะเทเสสิิ 					ธั    ัมมะจัักกััง อะนุุตตะรััง

สััมมะเทวะ ปะวััตเตนโต 				   โลเก อััปปะฏิิวััตติิยััง

ยััตถากขาตา อุุโภ อัันตา 				   ปะฏิิปััตติิ จะ มััชฌิิมา

จะตููส๎๎วาริิยะสััจเจสุุ 						วิ     ิสุุทธััง ญาณะทััสสะนััง

เทสิิตััง ธััมมะราเชนะ 						สั    ัมมาสััมโพธิิกิิตตะนััง

นาเมนะ วิิสสุุตััง สุุตตััง 					ธั   ัมมะจัักกััปปะวััตตะนััง

เวยยากะระณะปาเฐนะ 					สั   ังคีีตัันตััมภะณามะ เส ฯ
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ธััมมะจัักกััปปะวััตตะนะสุุตตััง

เอวัมัเม สุตุังั ฯ เอกังั สะมะยังั ภะคะวา พาราณะสิยิังั วิหิะระติิ  

อิิสิิปะตะเน มิิคะทาเย ฯ ตััต๎๎ระ โข ภะคะวา ปััญจะวััคคิิเย ภิิกขูู                  

อามัันเตสิิ ฯ

เท๎๎วเม ภิิกขะเว อัันตา ปััพพะชิิเตนะ นะ เสวิิตััพพา โย จายััง  

กาเมสุุ กามะสุุขััลลิิกานุุโยโค หีีโน คััมโม โปถุุชชะนิิโก อะนะริิโย           

อะนััตถะสััญหิิโต โย จายััง อััตตะกิิละมะถานุุโยโค ทุุกโข อะนะริิโย  

อะนััตถะสััญหิิโต ฯ

เอเต เต ภิกิขะเว อุโุภ อันัเต อะนุปุะคััมมะ มัชัฌิมิา ปะฏิปิะทา  

ตะถาคะเตนะ อะภิิสัมัพุทุธา จักัขุกุะระณี ีญาณะกะระณี ีอุปุะสะมายะ  

อะภิิญญายะ สััมโพธายะ นิิพพานายะ สัังวััตตะติิ ฯ 

กะตะมา จะ สา ภิิกขะเว มััชฌิิมา ปะฏิิปะทา ตะถาคะเตนะ     

อะภิิสัมัพุทุธา จักัขุกุะระณี ีญาณะกะระณี ีอุปุะสะมายะ อะภิญิญายะ  

สััมโพธายะ นิิพพานายะ สัังวััตตะติิ ฯ

อะยะเมวะ อะริิโย อัฏัฐังัคิโิก มัคัโค ฯ เสยยะถีทีังั ฯ สัมัมาทิฏิฐิิ  

สัมัมาสังักัปัโป สัมัมาวาจา สัมัมากัมัมันัโต สัมัมาอาชีโีว สัมัมาวายาโม 

สััมมาสะติิ สััมมาสะมาธิิ ฯ

อะยััง โข สา ภิิกขะเว มััชฌิิมา ปะฏิิปะทา ตะถาคะเตนะ               

อะภิิสัมัพุทุธา จักัขุกุะระณี ีญาณะกะระณี ีอุปุะสะมายะ อะภิญิญายะ  

สััมโพธายะ นิิพพานายะ สัังวััตตะติิ ฯ

อิทิังั โข ปะนะ ภิกิขะเว ทุกุขังั อะริิยะสัจัจััง ฯ ชาติิปิิ ทุกุขา ชะราปิิ 

ทุุกขา มะระณััมปิิ ทุุกขััง โสกะปะริิเทวะทุุกขะโทมะนััสสุุปายาสาปิิ 
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ทุกุขา อัปัปิิเยหิ ิสัมัปะโยโค ทุกุโข ปิิเยหิ ิวิปิปะโยโค ทุกุโข ยัมัปิิจฉััง 

นะ ละภะติิ ตััมปิิ ทุุกขััง สัังขิิตเตนะ ปััญจุุปาทานัักขัันธา ทุุกขา ฯ

อิทิังั โข ปะนะ ภิกิขะเว ทุกุขะสะมุทุะโย อะริยิะสัจัจังั ฯ ยายััง  

ตัณัหา โปโนพภะวิกิา นันัทิิราคะสะหะคะตา ตัตั๎ร๎ะ ตัตั๎ร๎าภินิันัทินิี ีฯ  

เสยยะถีีทััง ฯ กามะตััณหา ภะวะตััณหา วิิภะวะตััณหา ฯ

อิทิังั โข ปะนะ ภิกิขะเว ทุกุขะนิโิรโธ อะริิยะสัจัจังั ฯ โย ตัสัสาเยวะ 

ตัณัหายะ อะเสสะวิิราคะนิโิรโธ จาโค ปะฏินิิิสสัคัโค มุตุติ ิอะนาละโย ฯ

อิิทััง โข ปะนะ ภิิกขะเว ทุุกขะนิิโรธะคามิินีี ปะฏิิปะทา                        

อะริิยะสััจจััง ฯ

อะยะเมวะ อะริโิย อัฏัฐังัคิโิก มัคัโค ฯ เสยยะถีีทังั ฯ สัมัมาทิฏิฐิิ 

สัมัมาสังักัปัโป สัมัมาวาจา สัมัมากััมมันัโต สัมัมาอาชีโีว สัมัมาวายาโม 

สััมมาสะติิ สััมมาสะมาธิิ ฯ (หยุุด)

(ขึ้้�น) อิิทััง ทุุกขััง อะริิยะสััจจัันติิ เม ภิิกขะเว ปุุพเพ อะนะนุุสสุุเตสุุ   
ธััมเมสุุ จัักขุุง อุุทะปาทิิ ญาณััง อุุทะปาทิิ ปััญญา อุุทะปาทิิ วิิชชา              
อุุทะปาทิิ อาโลโก อุุทะปาทิิ ฯ

ตังั โข ปะนิทิังั ทุกุขังั อะริยิะสัจัจััง ปะริญิเญยยันัติ ิเม ภิกิขะเว            
ปุุพเพ อะนะนุุสสุุเตสุุ ธััมเมสุุ จัักขุุง อุุทะปาทิิ ญาณััง อุุทะปาทิิ              
ปััญญา อุุทะปาทิิ วิิชชา อุุทะปาทิิ อาโลโก อุุทะปาทิิ ฯ

ตังั โข ปะนิิทังั ทุกุขังั อะริิยะสัจัจััง ปะริิญญาตัันติ ิ เม ภิกิขะเว               
ปุุพเพ อะนะนุุสสุุเตสุุ ธััมเมสุุ จัักขุุง อุุทะปาทิิ ญาณััง อุุทะปาทิิ  
ปััญญา อุุทะปาทิิ วิิชชา อุุทะปาทิิ อาโลโก อุุทะปาทิิ ฯ

อิิทััง ทุุกขะสะมุุทะโย อะริิยะสััจจัันติิ เม ภิิกขะเว ปุุพเพ                  
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อะนะนุุสสุุเตสุุ ธััมเมสุุ จัักขุุง อุุทะปาทิิ ญาณััง อุุทะปาทิิ ปััญญา              
อุุทะปาทิิ วิิชชา อุุทะปาทิิ อาโลโก อุุทะปาทิิ ฯ

ตััง โข ปะนิิทััง ทุุกขะสะมุุทะโย อะริิยะสััจจััง ปะหาตััพพัันติิ               
เม ภิิกขะเว ปุุพเพ อะนะนุุสสุุเตสุุ ธััมเมสุุ จัักขุุง อุุทะปาทิิ ญาณััง                
อุุทะปาทิิ ปััญญา อุุทะปาทิิ วิิชชา อุุทะปาทิิ อาโลโก อุุทะปาทิิ ฯ

ตััง โข ปะนิิทััง ทุุกขะสะมุุทะโย อะริิยะสััจจััง ปะหีีนัันติิ เม  
ภิิกขะเว ปุุพเพ อะนะนุุสสุุเตสุุ ธััมเมสุุ จัักขุุง อุุทะปาทิิ ญาณััง                     
อุุทะปาทิิ ปััญญา อุุทะปาทิิ วิิชชา อุุทะปาทิิ อาโลโก อุุทะปาทิิ ฯ

อิิทััง ทุุกขะนิิโรโธ อะริิยะสััจจัันติิ เม ภิิกขะเว ปุุพเพ                       
อะนะนุุสสุุเตสุุ ธััมเมสุุ จัักขุุง อุุทะปาทิิ ญาณััง อุุทะปาทิิ ปััญญา                  
อุุทะปาทิิ วิิชชา อุุทะปาทิิ อาโลโก อุุทะปาทิิ ฯ

ตััง โข ปะนิิทััง ทุุกขะนิิโรโธ อะริิยะสััจจััง สััจฉิิกาตััพพัันติิ เม  
ภิิกขะเว ปุุพเพ อะนะนุุสสุุเตสุุ ธััมเมสุุ จัักขุุง อุุทะปาทิิ ญาณััง                      
อุุทะปาทิิ ปััญญา อุุทะปาทิิ วิิชชา อุุทะปาทิิ อาโลโก อุุทะปาทิิ ฯ 

ตััง โข ปะนิิทััง ทุุกขะนิิโรโธ อะริิยะสััจจััง สััจฉิิกะตัันติิ เม 
ภิิกขะเว ปุุพเพ อะนะนุุสสุุเตสุุ ธััมเมสุุ จัักขุุง อุุทะปาทิิ ญาณััง                    
อุุทะปาทิิ ปััญญา อุุทะปาทิิ วิิชชา อุุทะปาทิิ อาโลโก อุุทะปาทิิ ฯ

อิิทััง ทุุกขะนิิโรธะคามิินีี ปะฏิิปะทา อะริิยะสััจจัันติิ เม                       
ภิิกขะเว ปุุพเพ อะนะนุุสสุุเตสุุ ธััมเมสุุ จัักขุุง อุุทะปาทิิ ญาณััง                    
อุุทะปาทิิ ปััญญา อุุทะปาทิิ วิิชชา อุุทะปาทิิ อาโลโก อุุทะปาทิิ ฯ

ตััง โข ปะนิิทััง ทุุกขะนิิโรธะคามิินีี ปะฏิิปะทา อะริิยะสััจจััง                  
ภาเวตััพพัันติิ เม ภิิกขะเว ปุุพเพ อะนะนุุสสุุเตสุุ ธััมเมสุุ จัักขุุง                       
อุุทะปาทิิ ญาณััง อุุทะปาทิิ ปััญญา อุุทะปาทิิ วิิชชา อุุทะปาทิิ                      
อาโลโก อุุทะปาทิิ ฯ
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ตััง โข ปะนิิทััง ทุุกขะนิิโรธะคามิินีี ปะฏิิปะทา อะริิยะสััจจััง                  

ภาวิิตันัติ ิเม ภิกิขะเว ปุพุเพ อะนะนุุสสุเุตสุ ุธัมัเมสุ ุจักัขุุง อุทุะปาทิิ 

ญาณังั อุทุะปาทิ ิปััญญา อุทุะปาทิ ิวิชิชา อุทุะปาทิิ อาโลโก อุทุะปาทิิ ฯ

ยาวะกีีวััญจะ เม ภิิกขะเว อิิเมสุุ จะตููสุุ อะริิยะสััจเจสุุ เอวัันติิ  

ปะริิวััฏฏััง ท๎๎วาทะสาการััง ยะถาภููตััง ญาณะทััสสะนััง นะ สุุวิิสุุทธััง  

อะโหสิิ ฯ

เนวะ ตาวาหังั ภิกิขะเว สะเทวะเก โลเก สะมาระเก สะพ๎๎รัหั๎ม๎ะเก 

สัสัสะมะณะพ๎ร๎าห๎๎มะณิิยา ปะชายะ สะเทวะมะนุสุสายะ อะนุตุตะรังั  

สััมมาสััมโพธิิง อะภิิสััมพุุทโธ ปััจจััญญาสิิง ฯ

ยะโต จะ โข เม ภิกิขะเว อิเิมสุุ จะตููสุ ุอะริิยะสัจัเจสุุ เอวัันติิ              

ปะริิวััฏฏััง ท๎๎วาทะสาการััง ยะถาภููตััง ญาณะทััสสะนััง สุุวิิสุุทธััง              

อะโหสิิ ฯ
อะถาหััง ภิิกขะเว สะเทวะเก โลเก สะมาระเก สะพ๎๎รััห๎๎มะเก  

สัสัสะมะณะพ๎ร๎าห๎๎มะณิิยา ปะชายะ สะเทวะมะนุสุสายะ อะนุตุตะรังั  
สััมมาสััมโพธิิง อะภิิสััมพุุทโธ ปััจจััญญาสิิง ฯ 

ญาณััญจะ ปะนะ เม ทััสสะนััง อุุทะปาทิิ อะกุุปปา เม วิิมุุตติิ  
อะยะมัันติิมา ชาติิ นััตถิิทานิิ ปุุนััพภะโวติิ ฯ

อิิทะมะโวจะ ภะคะวา ฯ อััตตะมะนา ปััญจะวััคคิิยา ภิิกขูู         
ภะคะวะโต ภาสิติังั อะภินิันัทุุง ฯ อิมิัสั๎ม๎ิญิจะ ปะนะ เวยยากะระณัสั๎ม๎ิงิ 
ภัญัญะมาเน อายััส๎ม๎ะโต โกณฑัญัญััสสะ วิริะชััง วีตีะมะลังั ธัมัมะจักัขุุง              
อุุทะปาทิิ ยัังกิิญจิิ สะมุุทะยะธััมมััง สััพพัันตััง นิิโรธะธััมมัันติิ ฯ

ปะวััตติิ เต จะ ภะคะวะตา ธััมมะจัักเก ภุุมมา เทวา                                            
สััททะมะนุุสสาเวสุุง เอตััมภะคะวะตา พาราณะสิิยััง อิิสิิปะตะเน                    
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มิิคะทาเย อะนุุตตะรััง ธััมมะจัักกััง ปะวััตติิตััง อััปปะฏิิวััตติิยััง                         
สะมะเณนะ วา พ๎๎ราห๎๎มะเณนะ วา เทเวนะ วา มาเรนะ วา                          
พ๎๎รััห๎๎มุุนา วา เกนะจิิ วา โลกััส๎๎มิินติิ ฯ (หยุุด)

			     (ขึ้้�น)		ภุุมมานััง เทวานััง สััททััง สุุต๎๎วา
				   จาตุุมมะหาราชิิกา เทวา สััททะมะนุุสสาเวสุุง ฯ 

				   จาตุุมมะหาราชิิกานััง เทวานััง สััททััง สุุต๎๎วา
				   ตาวะติิงสา เทวา สััททะมะนุุสสาเวสุุง ฯ 

				   ตาวะติิงสานััง เทวานััง สััททััง สุุต๎๎วา
				   ยามา เทวา สััททะมะนุุสสาเวสุุง ฯ 

				   ยามานััง เทวานััง สััททััง สุุต๎๎วา
				ตุ   ุสิิตา เทวา สััททะมะนุุสสาเวสุุง ฯ 

				ตุ   ุสิิตานััง เทวานััง สััททััง สุุต๎๎วา
				นิ   ิมมานะระตีี เทวา สััททะมะนุุสสาเวสุุง ฯ 

				นิ   ิมมานะระตีีนััง เทวานััง สััททััง สุุต๎๎วา 
				   ปะระนิิมมิิตะวะสะวััตตีี เทวา สััททะมะนุุสสาเวสุุง ฯ 

				   ปะระนิิมมิิตะวะสะวััตตีีนััง เทวานััง สััททััง สุุต๎๎วา
				   (ถ้้าสวดย่่อใช้้ พ๎๎รััห๎๎มะกายิิกา เทวา สััททะมะนุุสสาเวสุุงฯ  
แล้้วลง  เอตััมภะคะวะตา พาราณะสิิยััง ฯ เหมืือนกัันไปจนจบ)

				พ๎   ๎รััห๎๎มะปาริิสััชชา เทวา สััททะมะนุุสสาเวสุุง ฯ
				พ๎   ๎รััห๎๎มะปาริิสััชชานััง เทวานััง สััททััง สุุต๎๎วา

				พ๎   ๎รััห๎๎มะปะโรหิิตา เทวา สััททะมะนุุสสาเวสุุง ฯ 
				พ๎   ๎รััห๎๎มะปะโรหิิตานััง เทวานััง สััททััง สุุต๎๎วา

				   มะหาพ๎๎รััห๎๎มา เทวา สััททะมะนุุสสาเวสุุง ฯ 
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		  		 มะหาพ๎๎รััห๎๎มานััง เทวานััง สััททััง สุุต๎๎วา
				   ปะริิตตาภา เทวา สััททะมะนุุสสาเวสุุง ฯ 

				   ปะริิตตาภานััง เทวานััง สััททััง สุุต๎๎วา
				อั   ัปปะมาณาภา เทวา สััททะมะนุุสสาเวสุุง ฯ 

				อั   ัปปะมาณาภานััง เทวานััง สััททััง สุุต๎๎วา
				   อาภััสสะรา เทวา สััททะมะนุุสสาเวสุุง ฯ 

				   อาภััสสะรานััง เทวานััง สััททััง สุุต๎๎วา
				   ปะริิตตะสุุภา เทวา สััททะมะนุุสสาเวสุุง ฯ

				   ปะริิตตะสุุภานััง เทวานััง สััททััง สุุต๎๎วา
				อั   ัปปะมาณะสุุภา เทวา สััททะมะนุุสสาเวสุุง ฯ 

				อั   ัปปะมาณะสุุภานััง เทวานััง สััททััง สุุต๎๎วา
				สุ   ุภะกิิณ๎๎หะกา เทวา สััททะมะนุุสสาเวสุุง ฯ 

				สุ   ุภะกิิณ๎๎หะกานััง เทวานััง สััททััง สุุต๎๎วา
				   เวหััปผะลา เทวา สััททะมะนุุสสาเวสุุง ฯ 

				   เวหััปผะลานััง เทวานััง สััททััง สุุต๎๎วา
				   อะวิิหา เทวา สััททะมะนุุสสาเวสุุง ฯ 

				   อะวิิหานััง เทวานััง สััททััง สุุต๎๎วา
				   อะตััปปา เทวา สััททะมะนุุสสาเวสุุง ฯ 

				   อะตััปปานััง เทวานััง สััททััง สุุต๎๎วา
				สุ   ุทััสสา เทวา สััททะมะนุุสสาเวสุุง ฯ 

				สุ   ุทััสสานััง เทวานััง สััททััง สุุต๎๎วา
				สุ   ุทััสสีี เทวา สััททะมะนุุสสาเวสุุง ฯ 

				สุ   ุทััสสีีนััง เทวานััง สััททััง สุุต๎๎วา
				   อะกะนิิฏฐะกา เทวา สััททะมะนุุสสาเวสุุง ฯ
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เอตััมภะคะวะตา พาราณะสิิยััง อิิสิิปะตะเน มิิคะทาเย                 

อะนุุตตะรััง ธััมมะจัักกััง ปะวััตติิตััง อััปปะฏิิวััตติิยััง สะมะเณนะ วา                   

พ๎๎ราห๎๎มะเณนะ วา เทเวนะ วา มาเรนะ วา พ๎๎รััห๎๎มุุนา วา เกนะจิิ วา  

โลกััส๎๎มิินติิ ฯ (หยุุด)

(ขึ้้�น)		 อิิติิหะ เตนะ ขะเณนะ เตนะ มุุหุุตเตนะ ยาวะ พ๎๎รััห๎๎มะโลกา                

สััทโท อััพภุุคคััจฉิิ ฯ อะยััญจะ ทะสะสะหััสสีี โลกะธาตุุ สัังกััมปิิ                    

สััมปะกััมปิิ สััมปะเวธิิ ฯ อััปปะมาโณ จะ โอฬาโร โอภาโส โลเก                    

ปาตุุระโหสิิ อะติิกกััมเมวะ เทวานััง เทวานุุภาวััง ฯ

อะถะโข ภะคะวา อุุทานััง อุุทาเนสิิ อััญญาสิิ วะตะ โภ 

โกณฑััญโญ อััญญาสิิ วะตะ โภ โกณฑััญโญติิ ฯ

อิติิหิิทิังั อายัสั๎ม๎ะโต โกณฑัญัญัสัสะ อัญัญาโกณฑัญัโญเต๎๎ววะ  

นามััง อะโหสีีติิ ฯ

				   พระสููตรนี้้�มีีที่่�มาว่่า สมััยหนึ่่�งพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า ประทัับอยู่่�ที่่�

ป่่าอิิสิิปตนมฤคทายวััน ทรงตรััสสอนพระปััญจวััคคีีย์์ (พระ ๕ รููป) ว่่า 

ที่่�สุุด ๒ อย่่างนี้้� อัันบรรพชิิต (พระภิิกษุุ) ไม่่ควรเสพ (กระทำ) คืือ การ

ประกอบตนให้้พััวพัันในกาม เพราะเป็็นธรรมอัันเลว เป็็นเหตุุให้้เกิิด

ทุกุข์ ์เป็น็ของผู้้�มีกิีิเลสหนา เป็น็เหตุใุห้ต้ั้้�งบ้า้นเรือืน และการทรมานตน

ให้้ลำบาก เป็็นความทุุกข์์อย่่างเดีียวไม่่สามารถทำให้้ผู้้�ทรมานตนออก

ไปจากข้้าศึึกคืือกิิเลสได้้ ข้้อปฏิิบััติิที่่�ทำให้้ออกจากทุุกข์์คืือ ทางสาย

กลาง เพราะไม่่เข้้าไปใกล้้ที่่�สุุด ๒ ทางนั้้�น อัันพระตถาคตเจ้้าตรััสรู้้�ด้้วย

พระปััญญาอัันยิ่่�ง กระทำดวงตาคืือ ญาณเป็็นเครื่่�องรู้้� ทางสายกลางนั้้�น 
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ย่่อมเป็็นไปเพื่่�อความเข้้าไปสงบระงัับเพื่่�อความรู้้�ยิ่่�ง เพื่่�อความรู้้�ดีี เพื่่�อ

ความดัับทุุกข์์ คืือ มรรค (ทาง) มีีองค์์ ๘ เป็็นเครื่่�องออกไปจากข้้าศึึก

คืือ กิิเลส ได้้แก่่สิ่่�งเหล่่านี้้�คืือ ปััญญาอัันเห็็นชอบ ความดำริิชอบ  

วาจาชอบ การงานชอบ การเลี้้�ยงชีีวิิตชอบ มีีความเพีียรชอบ มีีความ

ระลึึกชอบ มีีความตั้้�งจิิตชอบ ทั้้�งหมดนี้้�แหละเป็็นทางสายกลาง 

ย่่อมเป็็นไป เพื่่�อความสงบระงัับ เพื่่�อความรู้้�ยิ่่�ง เพื่่�อความรู้้�ดีี เพื่่�อความ

ดับัทุกุข์ ์เป็็นต้น้ ในครั้้�งนั้้�น พระอัญัญาโกณฑัญัญะ ได้้ดวงตาเห็็นธรรม 

(บรรลุุโสดาบััน) และขอบวช จึึงเป็็นภิิกษุุรููปแรกในพระพุุทธศาสนานี้้�

พระคาถาชิินบััญชร

ของสมเด็็จพระพุุฒาจารย์์ (โต พรหมรัังสีี) วััดระฆัังโสสิิตาราม

			ปุ  ุตตะกาโม ละเภ ปุุตตััง 				  ธะนะกาโม ละเภ ธะนััง

			อั  ัตถิิกาเยกายะญายะ					    เทวานััง ปิิยะตััง สุุต๎๎วา

๑.		 ชะยาสะนากะตา พุุทธา				   เชต๎๎วา มารััง สะวาหะนััง

			  จะตุุสััจจาสะภััง ระสััง					    เย ปิิวิิงสุุ นะราสะภา

๒.		ตั ัณหัังกะราทะโย พุุทธา				อั   ัฏฐะวีีสะติิ นายะกา

			สั  ัพเพ ปะติิฏฐิิตา มััยหััง				มั   ัตถะเก เต มุุนิิสสะรา

๓.		สี ีเส ปะติิฏฐิิโต มััยหััง					พุ    ุทโธ ธััมโม ทะวิิโลจะเน

			สั  ังโฆ ปะติิฏฐิิโต มััยหััง					อุ   ุเร สััพพะคุุณากะโร

๔.		 หะทะเย เม อะนุุรุุทโธ					    สารีีปุุตโต จะ ทัักขิิเณ

			  โกณฑััญโญ ปิิฏฐิิภาคััส๎๎มิิง			  โมคคััลลาโน จะ วามะเก
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๕.		ทั ักขิิเณ สะวะเน มััยหััง					   อาสุุง อานัันทะราหุุโล

			กั  ัสสะโป จะ มะหานาโม				อุ   ุภาสุุง วามะโสตะเก

๖.		 เกสะโต ปิิฏฐิิภาคััส๎๎มิิง					สุ    ุริิโย วะ ปะภัังกะโร

			นิ  ิสิินโน สิิริิสััมปัันโน						    โสภีีโต มุุนิิปุุงคะโว

๗.		กุ ุมาระกััสสะโป เถโร 					    มะเหสีี จิิตตะวาทะโก

			  โส มััยหััง วะทะเน นิิจจััง				  ปะติิฏฐาสิิ คุุณากะโร

๘.		ปุ ุณโณ อัังคุุลิิมาโล จะ					อุ   ุปาลีีนัันทะสีีวะลีี

			  เถรา ปััญจะ อิิเม ชาตา 				   นะลาเฏ ติิละกา มะมะ

๙.		 เสสาสีีติิ มะหาเถรา						วิ     ิชิิตา ชิินะสาวะกา

			  เอเตสีีติิ มะหาเถรา						ชิ     ิตะวัันโต ชิิโนระสา

			  ชะลัันตา สีีละเตเชนะ					อั    ังคะมัังเคสุุ สััณฐิิตา

๑๐.		 ระตะนััง ปุุระโต อาสิิ					ทั    ักขิิเณ เมตตะสุุตตะกััง

			   ธะชััคคััง ปััจฉะโต อาสิิ				   วาเม อัังคุุลิิมาละกััง

๑๑.		 ขัันธะโมระปะริิตตััญจะ				   อาฏานาฏิิยะสุุตตะกััง

			   อากาเส ฉะทะนััง อาสิิ					   เสสา ปาการะสััณฐิิตา

๑๒.		 ชิินา นานาวะระสัังยุุตตา			สั  ัตตััปปาการะลัังกะตา

			   วาตะปิิตตาทิิสััญชาตา				   พาหิิรััชฌััตตุุปััททะวา

๑๓.		 อะเสสา วิินะยััง ยัันตุุ 					   อะนัันตะชิินะเตชะสา

			   วะสะโต เม สะกิิจเจนะ				   สะทา สััมพุุทธะปััญชะเร

๑๔.		 ชิินะปััญชะระมััชฌััมหิิ					วิ   ิหะรัันตััง มะหีีตะเล

	  		  สะทา ปาเลนตุุ มััง สััพเพ			  เต มะหาปุุริิสาสะภา

๑๕.		 อิิจเจวะมัันโต								สุ       ุคุุตโต สุุรัักโข

			   ชิินานุุภาเวนะ								ชิ       ิตููปััททะโว



"มนต์" บทสวดมนต์ทำ�วัตรเช้า-เย็นแปล96

			   ธััมมานุุภาเวนะ								ชิ      ิตาริิสัังโฆ

			   สัังฆานุุภาเวนะ								ชิ      ิตัันตะราโย

			   สััทธััมมานุุภาวะปาลิิโต				   จะรามิิ ชิินะปััญชะเรติิ ฯ

				  

				   เนื้้�อหาในคาถาชิินบัญัชร จะเป็็นการอััญเชิญิสิ่่�งศัักดิ์์�สิทิธิ์์�มาสถิิต

อยู่่�กัับผู้้�สวด โดยมีีพุุทธคุุณ ๙ ประการ คืือ เมตตา มหานิิยม เเคล้้ว

คลาด ปราศจากโรค ได้้ลาภ ได้้ยศ ค้้าขายดีี มีีวิิชาความรู้้� เจริิญรุ่่�งเรืือง

เทวะตาอุุยโยชะนะคาถา

			 ทุุกขััปปััตตา จะ นิิททุุกขา 			  ภะยััปปััตตา จะ นิิพภะยา

โสกััปปััตตา จะ นิิสโสกา 	  				   โหนตุุ สััพเพปิิ ปาณิิโน

เอตตาวะตา จะ อััมเหหิิ 					สั    ัมภะตััง ปุุญญะสััมปะทััง

สััพเพ เทวานุุโมทัันตุุ 			   				สั   ัพพะสััมปััตติิสิิทธิิยา

ทานััง ทะทัันตุุ สััทธายะ 		   			สี  ีลััง รัักขัันตุุ สััพพะทา

ภาวะนาภิิระตา โหนตุุ 	  	  				คั   ัจฉัันตุุ เทวะตาคะตา ฯ

			สั ัพเพ พุุทธา พะลััปปััตตา 			ปั ัจเจกานััญจะ ยััง พะลััง

อะระหัันตานััญจะ เตเชนะ 				รั   ักขััง พัันธามิิ สััพพะโส ฯ

				   พระสููตรว่่าด้้วยการแผ่่กรุุณาด้้วยพรหมวิิหาร ด้้วยการให้้ 

ส่ว่นบุญุและการตักัเตือืนมนุุษย์ท์ั้้�งหลาย  ให้ป้ระกออบการกุศุล พร้้อม

อััญเชิิญเทวดากลัับ

				   เนื้้�อหาสำคััญ คืือ ขอสััตว์์ทั้้�งปวงที่่�ประสบทุุกข์์ โศก ภััย จงพ้้น
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จากทุุกข์์ โศก  ภััย และขอให้้เทวดาจงอนุุโมทนาซึ่่�งบุุญสมบััติิของเรา

ทั้้�งหลาย เพื่่�อความสำเร็็จแห่่งสมบััติิทั้้�งปวง และขอให้้มนุุษย์์ทั้้�งหลาย

จงให้้ทานรัักษาศีีล และเจริิิ�ญภาวนาด้้วยใจศรััทธาเถิิิิ��ด และเทพยดา 

ทั้้�งหลายที่่�มาชุุมนุุมกัันในที่่�นี้้� ขอเชิิญกลัับเถิิิ�ด พระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลาย

ล้ว้นทรงพระกำลัังทั้้�งหมด กำลัังอันัใดแห่่งพระปััจเจกพุุทธเจ้า้ทั้้�งหลาย

ด้้วย แห่่งพระอรหัันต์์ทั้้�งหลายด้้วย ข้้าพเจ้้าขอความคุ้้�มครองรัักษา

ความดีี ด้้วยเดชแห่่งกำลัังทั้้�งหลายเหล่่านั้้�น โดยประการทั้้�งปวง

บทถวายพรพระ (พาหุุง)

นะโม ตััสสะ ภะคะวะโต  อะระหะโต สััมมาสััมพุุทธััสสะฯ

(ว่่า ๓ หน)

อิิติิปิิ โส ภะคะวา อะระหััง สััมมาสััมพุุทโธ วิิชชาจะระณะ- 

สััมปัันโน สุุคะโต โลกะวิิทูู อะนุุตตะโร ปุุริิสะทััมมะสาระถิิ สััตถา 

เทวะมะนุุสสานััง พุุทโธ ภะคะวาติิ ฯ

ส๎ว๎ากขาโต ภะคะวะตา ธัมัโม สันัทิิฏฐิโิก อะกาลิิโก เอหิิปัสัสิิโก               

โอปะนะยิิโก ปััจจััตตััง เวทิิตััพโพ วิิญญููหีีติิ ฯ

สุุปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ อุุชุุปะฏิิปัันโน 

ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ ญายะปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต  

สาวะกะสัังโฆ สามีีจิิปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ  

ยะทิิทััง จััตตาริิ ปุุริิสะยุุคานิิ อััฏฐะ ปุุริิสะปุุคคะลา เอสะ  

ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ อาหุุเนยโย ปาหุุเนยโย ทัักขิิเณยโย 

อััญชะลีีกะระณีีโย อะนุุตตะรััง ปุุญญัักเขตตััง โลกััสสาติิ ฯ		
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						     พาหุุง สะหััสสะมะภิินิิมมิิตะสาวุุธัันตััง

				ค๎   ๎รีีเมขะลััง อุุทิิตะโฆระสะเสนะมารััง

				   ทานาทิิธััมมะวิิธิินา ชิิตะวา มุุนิินโท

				ตั   ันเตชะสา ภะวะตุุ เต ชะยะมัังคะลานิิ ฯ

						     มาราติิเรกะมะภิิยุุชฌิิตะสััพพะรััตติิง

				   โฆรััมปะนาฬะวะกะมัักขะมะถััทธะยัักขััง

				ขั   ันตีีสุุทัันตะวิิธิินา ชิิตะวา มุุนิินโท

				ตั   ันเตชะสา ภะวะตุุ เต ชะยะมัังคะลานิิ ฯ

						     นาฬาคิิริิง คะชะวะรััง อะติิมััตตะภููตััง

				   ทาวััคคิิจัักกะมะสะนีีวะ สุุทารุุณัันตััง

				   เมตตััมพุุเสกะวิิธิินา ชิิตะวา มุุนิินโท

				ตั   ันเตชะสา ภะวะตุุ เต ชะยะมัังคะลานิิ ฯ

						อุ     ุกขิิตตะขััคคะมะติิหััตถะสุุทารุุณัันตััง

				   ธาวัันติิโยชะนะปะถัังคุุลิิมาละวัันตััง

				อิ   ิทธีีภิิสัังขะตะมะโน ชิิตะวา มุุนิินโท

				ตั   ันเตชะสา ภะวะตุุ เต ชะยะมัังคะลานิิ ฯ

						กั     ัต๎๎วานะ กััฏฐะมุุทะรััง อิิวะ คััพภิินีียา

				จิ   ิญจายะ ทุุฏฐะวะจะนััง ชะนะกายะมััชเฌ

				สั   ันเตนะ โสมะวิิธิินา ชิิตะวา มุุนิินโท			

				ตั   ันเตชะสา ภะวะตุุ เต ชะยะมัังคะลานิิ ฯ
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						สั     ัจจััง วิิหายะ มะติิสััจจะกะวาทะเกตุุง

				   วาทาภิิโรปิิตะมะนััง อะติิอัันธะภููตััง

				ปั   ัญญาปะทีีปะชะลิิโต ชิิตะวา มุุนิินโท

				ตั   ันเตชะสา ภะวะตุุ เต ชะยะมัังคะลานิิ ฯ

						นั     ันโทปะนัันทะภุุชะคััง วิิพุุธััง มะหิิทธิิง

				ปุ   ุตเตนะ เถระภุุชะเคนะ ทะมาปะยัันโต

				อิ   ิทธููปะเทสะวิิธิินา ชิิตะวา มุุนิินโท

				ตั   ันเตชะสา ภะวะตุุ เต ชะยะมัังคะลานิิ ฯ

						ทุ     ุคคาหะทิิฏฐิิภุุชะเคนะ สุุทััฏฐะหััตถััง

				พ๎   ๎รััห๎๎มััง วิิสุุทธิิชุุติิมิิทธิิพะกาภิิธานััง

				   ญาณาคะเทนะ วิิธิินา ชิิตะวา มุุนิินโท

				ตั   ันเตชะสา ภะวะตุุ เต ชะยะมัังคะลานิิ ฯ

						     เอตาปิิ พุุทธะชะยะมัังคะละอััฏฐะคาถา

				   โย วาจะโน ทิินะทิิเน สะระเต มะตัันทีี

				หิ   ิต๎๎วานะเนกะวิิวิิธานิิ จุุปััททะวานิิ

				   โมกขััง สุุขััง อะธิิคะเมยยะ นะโร สะปััญโญ ฯ
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			 มะหาการุุณิิโก นาโถ					หิ   ิตายะ สััพพะปาณิินััง

ปููเรต๎๎วา ปาระมีี สััพพา					ปั   ัตโต สััมโพธิิมุุตตะมััง

เอเตนะ สััจจะวััชเชนะ					    โหตุุ เต ชะยะมัังคะลััง ฯ

				  ชะยัันโต โพธิิยา มููเล				สั  ัก๎๎ยานััง นัันทิิวััฑฒะโน

เอวััง ต๎๎วััง วิิชะโย โหหิิ					    ชะยััสสุุ ชะยะมัังคะเล

อะปะราชิิตะปััลลัังเก						สี    ีเส ปะฐะวิิโปกขะเร

อะภิิเสเก สััพพะพุุทธานััง				อั   ัคคััปปััตโต ปะโมทะติิ ฯ

สุุนัักขััตตััง สุุมัังคะลััง						สุ    ุปะภาตััง สุุหุุฏฐิิตััง

สุุขะโณ สุุมุุหุุตโต จะ						สุ     ุยิิฏฐััง พ๎๎รััห๎๎มะจาริิสุุ

ปะทัักขิิณััง กายะกััมมััง					   วาจากััมมััง ปะทัักขิิณััง

ปะทัักขิิณััง มะโนกััมมััง					   ปะณิิธีี เต ปะทัักขิิณา

ปะทัักขิิณานิิ กััต๎๎วานะ					    ละภัันตััตเถ ปะทัักขิิเณ ฯ

			  ภะวะตุุ สััพพะมัังคะลััง			รั ักขัันตุุ สััพพะเทวะตา

			สั  ัพพะพุุทธานุุภาเวนะ					   สะทา โสตถีี ภะวัันตุุ เต ฯ

			  ภะวะตุุ สััพพะมัังคะลััง					รั   ักขัันตุุ สััพพะเทวะตา

			สั  ัพพะธััมมานุุภาเวนะ					    สะทา โสตถีี ภะวัันตุุ เต ฯ

			  ภะวะตุุ สััพพะมัังคะลััง					รั   ักขัันตุุ สััพพะเทวะตา

			สั  ัพพะสัังฆานุุภาเวนะ					    สะทา โสตถีี ภะวัันตุุ เต ฯ
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	 บทที่ ๑ พาหุงฯ			  บทภาวนา				    มีคุณหนักหนา	

แก่คนทั้งหลาย				    แก่คุณภูตผี				   ทั้งปีศาจร้าย	

ให้สูญหาย						      หมดสิ้นราคี

	 บทที่ ๒ มาราฯ			  เมื่อจะกินยา			   ให้เสกทุกที		

ทั้งสะเดาะโรค				    สิ้นโศกราคี				    มีคุณเหลือที่	

จะสรรบรรยาย

	 บทที่ ๓ นาฬาคิรีฯ	 เมื่อจะเข้า				    สู่่ดงพงไพร		

มวลสัตว์นานา				    ไม่่กล้าเข้าใกล้			  เกรงเดชมากมาย

จะได้ภาวนา

	 บทที่ ๔ อุกขิตตะฯ	 เมื่อไปต่างเมือง		  จะให้รุ่งเรือง	

จงเร่งภาวนา					     อุกขิตตะบทนี้			  แสนดีหนักหนา		

ฝูงชนเห็นหน้า				    รักใคร่ไมตรี				   หมั่นเจริญบ่อยๆ

ลาภจะเลื่อนลอย			   เหมือนดังวารี			  ถ้าได้บูชา

สิ้นทุกราตรี						     ลาภจะเกิดมี			   ทุกวันเวลา

	 บทที่ ๕  กัตวานะฯ 	ถ้ามีศรัตรู				    มาทำ�ข่มขู่		

จู่โจมบีฑา						      จงให้รำ�พึง				    ถึงพระคาถา		

บทกัตวา							      ว่าให้ขึ้นใจ				    ศัตรูใจโหด		
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จะเกิดประโมชย์				   ชื่นชมฤทัย				    เคยเกลียดกลับรัก

สมัครรักใคร่					     เป็นมิตรต่อไป			  ตราบเท่ามรณา

	 บทที่ ๖ สัจจังฯ			  ภาวนาบทนี้				   คุณค่าย่อมดี		

ดีนักดีหนา						      เขาจะเชื่อฟัง			   ถ้อยคำ�นานา		

ไม่มีกังขา						      ระแวงแคลงใจ

	 บทที่ ๗ นันโทฯ			  บทนี้ศักดิ์สิิทธิิ์			  สำ�หรับดับพิษ	

ได้โดยฉับไว						     ไม่เลือกว่าฤทธิิ์		  อสรพิษใดๆ

แก้ได้ดั่งใจ						      ด้วยบทนันโท

	 บทที่ ๘ ทุคคาหะฯ	 เมื่อจะผจญ				   กับเหล่าปวงชน

ได้ดั่งมะโน						      จะแก้ปัญหา			   หรือว่าจะโต้		

วาทีชัยโย						      ต้องมีแก่เรา



อพฺยาปชฺโฌ สิยา เอวํ สจฺวาที จ มาณโว

อสฺมา โลกา ปรํ โลกํ เอวํ เปจฺจ น โสจติ.

พึงเป็นคนไม่เบียดเบียน (ผู้อื่น) และกล่าวคำ�สัตย์อย่างนี้ 

ละไปจากโลกนี้ ไปสู่โลกอื่นแล้ว ย่อมไม่เศร้าโศก ฯ

(พุทฺธ) ขุ.ชา. มหา. ๒๘/๓๓๒
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อนุุโมทนาคาถา

[ ดอกชงโค ]



วัดเทพหิรัณย์ อำ�เภอหันคา จังหวัดชัยนาท 105

อะนุุโมทะนารััมภะคาถา

ยะถา วาริิวะหา ปููรา ปะริิปููเรนติิ สาคะรััง

				   ห้้วงน้้ำที่่�เต็็มย่่อมยัังสมุุทรสาครให้้บริิบููรณ์์ได้้ฉัันใด

เอวะเมวะ อิิโต ทิินนััง เปตานัังอุุปะกััปปะติิ

				   ทานที่่�ท่่านอุุทิิศให้้แล้้วแต่่โลกนี้้�

				ย่   ่อมสำเร็็จประโยชน์์แก่่ผู้้�ที่่�ละโลกนี้้�ไปแล้้วได้้ฉัันนั้้�น

อิิจฉิิตััง ปััตถิิตััง ตุุมหััง				  ขออิฏิฐผลที่่�ท่านปรารถนาแล้้วตั้้�งใจแล้้ว

ขิิปปะเมวะ สะมิิชฌะตุุ			  	จงสำเร็็จโดยฉัับพลััน

สััพเพ ปููเรนตุุ สัังกััปปา			  ขอความดำริิทั้้�งปวงจงเต็็มที่่�

จัันโท ปััณณะระโส ยะถา			 เหมืือนพระจัันทร์์วัันเพ็็ญ

มะณิิ โชติิระโส ยะถา				   เหมืือนแก้้วมณีีอัันสว่่างไสวควรยิินดีี ฯ

สามััญญานุุโมทะนาคาถา

	สััพพีีติิโย วิิวััชชัันตุุ					    ความจััญไรทั้้�งปวง จงบำราศไป

สััพพะโรโค วิินััสสะตุุ					   โรคทั้้�งปวงของท่่านจงหาย

มา เต ภะวััตวัันตะราโย			  อัันตรายอย่่ามีีแก่่ท่่าน

สุุขีี ทีีฆายุุโก ภะวะ					    ท่่านจงเป็็นผู้้�มีีความสุุขมีีอายุุยืืน

อะภิิวาทะนะสีีลิิสสะ นิิจจััง วุุฑฒาปะจายิิโน

จััตตาโร ธััมมา วััฑฒัันติิ อายุุ วััณโณ สุุขััง พะลััง ฯ

				   ธรรมสี่่�ประการ คืือ อายุุ วรรณะ สุุขะ พละ, ย่่อมเจริิญแก่่บุุคคล

ผู้้�มีีปรกติิไหว้้กราบ, มีีปรกติิอ่่อนน้้อมต่่อผู้้�ใหญ่่เป็็นนิิตย์์ ฯ
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โภชะนะทานานุุโมทะนาคาถา

อายุุโท พะละโท ธีีโร					   ผู้้�มีีปััญญา ให้้อายุุ ให้้กำลััง

วััณณะโท ปะฏิิภาณะโท			  ให้้วรรณะ ให้้ปฏิิภาณ

สุุขััสสะ ทาตา เมธาวีี				   ผู้้�มีีปััญญาให้้ความสุุข

สุุขััง โส อะธิิคััจฉะติิ					   ย่่อมได้้ประสพสุุข

อายุุง ทััตวา พะลััง วััณณััง สุุขััญจะ ปะฏิิภาณะโท

				บุ   ุคคลผู้้�ให้้อายุุ พละ วรรณะ สุุขะแลปฏิิภาณ

ทีีฆายุุ ยะสะวา โหติิ ยััตถะ ยััตถููปะปััชชะตีีติิ ฯ

				บั   ังเกิิดในที่่�ใด ๆ ย่่อมเป็็นผู้้�มีีอายุุยืืน มีียศในที่่�นั้้�น ๆ ดัังนี้้� ฯ

อััคคััปปะสาทะสุุตตะคาถา

อััคคะโต เว ปะสัันนานััง อััคคััง ธััมมััง วิิชานะตััง

				   เมื่่�อบุุคคลรู้้�จัักธรรมอัันเลิิศ เลื่่�อมใสแล้้วโดยความเป็็นของเลิิศ

อััคเค พุุทเธ ปะสัันนานััง			 เลื่่�อมใสแล้้วในพระพุุทธเจ้้าผู้้�เลิิศ

ทัักขิิเณยเย อะนุุตตะเร				  ซึ่่�งเป็็นทัักขิิไณยบุุคคลอัันเยี่่�ยมยอด

อััคเค ธััมเม ปะสัันนานััง			  เลื่่�อมใสแล้้วในพระธรรมอัันเลิิศ

วิิราคููปะสะเม สุุเข		

				   ซึ่่�งเป็็นธรรมปราศจากราคะแลสงบระงัับเป็็นสุุข

อััคเค สัังเฆ ปะสัันนานััง			  เลื่่�อมใสแล้้วในพระสงฆ์์ผู้้�เลิิศ

ปุุญญัักเขตเต อะนุุตตะเร			 ซึ่่�งเป็็นบุุญเขตอย่่างยอด

อััคคััสมิิง ทานััง ทะทะตััง			 ถวายทานในท่่านผู้้�เลิิศนั้้�น
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อััคคััง ปุุญญััง ปะวััฑฒะติิ		 บุุญที่่�เลิิศก็็ย่่อมเจริิญ

อััคคััง อายุุ จะ วััณโณ จะ		 อายุุ วรรณะ ที่่�เลิิศ

ยะโส กิิตติิ สุุขััง พะลััง

				   แลยศเกีียรติิคุุณ สุุขะ พละ ที่่�เลิิศย่่อมเจริิญ

อััคคััสสะ ทาตา เมธาวีีอััคคะธััมมะสะมาหิิโต

				ผู้้�มี   ีปััญญาตั้้�งมั่่�นในธรรมอัันเลิิศแล้้ว

				   ให้้ทานแก่่ท่่านผู้้�เป็็นบุุญเขตอัันเลิิศ

เทวะภููโต มะนุุสโส วา	

				   จะไปเกิิดเป็็นเทพดาหรืือไปเกิิดเป็็นมนุุษย์์ก็็ตาม

อััคคััปปััตโต ปะโมทะตีีติิ ฯ

				ย่   ่อมถึึงความเป็็นผู้้�เลิิศบัันเทิิงอยู่่� ดัังนี้้�แล ฯ

อาฏานาฏิิยะปะริิตตััง (ย่่อ)

	สััพพะโรคะวิินิิมุุตโต					   จงพ้้นจากสรรพโรคทั้้�งปวง

สััพพะสัันตาปะวััชชิิโต				  จงพ้้นจากความเดืือดร้้อนทั้้�วปวง

สััพพะเวระมะติิกกัันโต				  จงล่่วงเสีียซึ่่�งเวรทั้้�งปวง

นิิพพุุโต จะ ตุุวััง ภะวะ ฯ			 จงดับัเสียีซึ่่�งทุกุข์ท์ั้้�งปวงแก่ท่่า่นทั้้�งหลาย ฯ

	สััพพีีติิโย วิิวััชชัันตุุ					    ความจััญไรทั้้�งปวง จงบำราศไป

สััพพะโรโค วิินััสสะตุุ					   โรคทั้้�งปวงของท่่านจงหาย

มา เต ภะวััตวัันตะราโย			  อัันตรายอย่่ามีีแก่่ท่่าน

สุุขีี ทีีฆายุุโก ภะวะ					    ท่่านจงเป็็นผู้้�มีีความสุุข มีีอายุุยืืน
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อะภิิวาทะนะสีีลิิสสะ นิิจจััง วุุฑฒาปะจายิิโน

จััตตาโร ธััมมา วััฑฒัันติิ อายุุ วััณโณ สุุขััง พะลััง ฯ

				   ธรรมสี่่�ประการ คืือ อายุุ วรรณะ สุุขะ พละ, ย่่อมเจริิญแก่่บุุคคล

ผู้้�มีีปรกติิไหว้้กราบ, มีีปรกติิอ่่อนน้้อมต่่อผู้้�ใหญ่่เป็็นนิิตย์์ ฯ

มงคลจัักรวาลน้้อย

สััพพะพุุทธานุุภาเวนะ			 ด้้วยอานุุภาพแห่่งพระพุุทธเจ้้าทั้้�งปวง

สััพพะธััมมานุุภาเวนะ			  ด้้วยอานุุภาพแห่่งพระธรรมทั้้�งปวง

สััพพะสัังฆานุุภาเวนะ			  ด้้วยอานุุภาพแห่่งพระสงฆ์์ทั้้�งปวง

พุุทธะระตะนััง ธััมมะระตะนััง สัังฆะระตะนััง ติิณณััง ระตะนานััง  

อานุุภาเวนะ

				ด้   ้วยอานุุภาพแห่่งรััตนะสาม คืือ พุุทธรััตนะ ธรรมรััตนะ  

สัังฆรััตนะ

จะตุุรสีีติิสะหััสสะธััมมัักขัันธานุุภาเวนะ

				ด้   ้วยอานุุภาพแห่่งพระธรรมขัันธ์์แปดหมื่่�นสี่่�พััน

ปิิฏะกััตตะยานุุภาเวนะ			 ด้้วยอานุุภาพแห่่งพระไตรปิิฎก

ชิินะสาวะกานุุภาเวนะ			 ด้้วยอานุุภาพแห่่งพระสาวกของพระชิินเจ้้า

สััพเพ เต โรคา	สััพเพ เต ภะยา				  

				   สรรพโรคทั้้�งหลายของท่่าน สรรพภััยทั้้�งหลายของท่่าน

สััพเพ เต อัันตะรายา 	สััพเพ เต อุุปััททะวา

				   สรรพอัันตรายทั้้�งหลายของท่่าน 	สรรพอุปัุัทวะทั้้�งหลายของท่่าน

สััพเพ เต ทุุนนิิมิิตตา	 สััพเพ เต อะวะมัังคะลา วิินััสสัันตุุ	
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				   สรรพนิิมิิตร้้ายทั้้�งหลายของท่่าน สรรพอวมงคลทั้้�งหลาย 

ของท่่าน จงพิินาศไป

อายุุวััฑฒะโก	 ธะนะวััฑฒะโก				   ความเจริิญอายุุ 	ความเจริิญทรััพย์์

สิิริิวััฑฒะโก	 ยะสะวััฑฒะโก					   ความเจริิญศิิริิ 	ความเจริิญยศ

พะละ วััฑฒะโก วััณณะวััฑฒะโก  	ความเจริิญกำลังั ความเจริฐิวรรณะ

สุุขะวััฑฒะโก โหตุุ สััพพะทา				  

				   ความเจริิญสุุข 	จงมีีแก่่ท่่านในกาลทั้้�งปวง

ทุุกขะโรคะภะยา เวรา โสกา สััตตุุ จุุปััททะวา

				   ทุกุข์์โรคภััยและเวรทั้้�งหลาย ความโศกศััตรูู และอุุปัทัวะทั้้�งหลาย

อะเนกา อัันตะรายาปิิ 	วิินััสสัันตุุ จะ เตชะสา

				   ทั้้�งอัันตรายทั้้�งหลายเป็็นอเนก จงพิินาศไปด้้วยเดช

ชะยะสิิทธิิ ธะนััง ลาภััง โสตถิิ ภาค๎๎ยััง สุุขััง พะลััง

				   ความชนะ ความสำเร็็จ ทรััพย์์ ลาภ ความสวััสดีี ความมีีโชค 

ความสุุข กำลััง

สิิริิ อายุุ จะวััณโณ จะ โภคััง วุุฑฒีี จะ ยะสะวา

				   ศิิริิ อายุุ วรรณะ โภคะ ความเจริิญ และความเป็็นผู้้�มีียศ

สะตะวััสสา จะ อายูู จะ		 และอายุุยืืนร้้อยปีี

ชีีวะสิิทธีี ภะวัันตุุ เต ฯ			 และความสำเร็็จกิิจในความเป็็นอยู่่�

												           จงมีีแก่่ท่่าน ฯ
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มงคลจัักรวาลน้้อย (ย่่อ)

ระตะนััตตะยานุุภาเวนะ ระตะนััตตะยะเตชะสา

				ด้   ้วยอานุุภาพแห่่งพระรััตนตรััย ด้้วยเดชแห่่งพระรััตนตรััย

ทุุกขะโรคะภะยา เวรา โสกา สััตตุุ จุุปััททะวา

				   ทุกุข์์โรคภััยและเวรทั้้�งหลาย ความโศกศััตรูู และอุุปัทัวะทั้้�งหลาย

อะเนกา อัันตะรายาปิิ 	วิินััสสัันตุุ อะเสสะโต

				   ทั้้�งอัันตรายทั้้�งหลายเป็็นอเนก จงพิินาศไปไม่่เหลืือ

ชะยะสิิทธิิ ธะนััง ลาภััง โสตถิิ ภาค๎๎ยััง สุุขััง พะลััง

				   ความชนะ ความสำเร็็จ ทรััพย์์ ลาภ ความสวััสดีี ความมีีโชค 

ความสุุข กำลััง

สิิริิ อายุุ จะวััณโณ จะ โภคััง วุุฑฒีี จะ ยะสะวา

				   ศิิริิ อายุุ วรรณะ โภคะ ความเจริิญ และความเป็็นผู้้�มีียศ

สะตะวััสสา จะ อายูู จะ		 และอายุุยืืนร้้อยปีี

ชีีวะสิิทธีี ภะวัันตุุ เต ฯ			 และความสำเร็็จกิิจในความเป็็นอยู่่�

												           จงมีีแก่่ท่่าน ฯ

ติิโรกุุฑฑะกััณฑะคาถา

อะทาสิิ เม อะกาสิิ เม ญาติิมิิตตา สะขา จะ เม

				บุ   ุคคลมาระลึึกอุุปการะอัันท่่านได้้ทำแก่่ตนในกาลก่่อนว่่า

				ผู้้�นี้้�   ได้้ให้้สิ่่�งนี้้�แก่่เรา ผู้้�นี้้�ได้้ทำกิิจนี้้�ของเรา 

				ผู้้�นี้้�   เป็็นญาติิ เป็็นมิิตร เป็็นเพื่่�อนของเรา ดัังนี้้�
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เปตานัังทัักขิิณััง ทััชชา ปุุพเพ กะตะมะนุุสสะรััง

				ก็   ็ควรให้้ทัักษิิณาทาน เพื่่�อผู้้�ที่่�ละโลกนี้้�ไปแล้้ว

นะ หิิ รุุณณััง วา โสโก วา ยาวััญญา ปะริิเทวะนา

				   การร้้องไห้้ก็็ดีี การเศร้้าโศกก็็ดีี หรืือการร่่ำไรรำพัันอย่่างอื่่�นก็็ดีี

				บุ   ุคคลไม่่ควรทำทีีเดีียว

นะตััง เปตานะมััตถายะ เอวััง ติิฏฐัันติิ ญาตะโย

				   เพราะว่า่การร้อ้งไห้เ้ป็น็ต้น้นั้้�น ไม่เ่ป็น็ประโยชน์แ์ก่ญ่าติทิั้้�งหลาย

				ผู้้�   ละโลกนี้้�ไปแล้้ว ญาติิทั้้�งหลายย่่อมตั้้�งอยู่่�อย่่างนั้้�น

อะยััญจะ โข ทัักขิิณา ทิินนา สัังฆััมหิิ สุุปะติิฏฐิิตา

				ก็   ็ทัักษิิณานุุปทานนี้้�แล อัันท่่านให้้แล้้ว

				   ประดิิษฐานไว้้ดีีแล้้วในสงฆ์์

ทีีฆะรััตตััง หิิตายััสสะ ฐานะโส อุุปะกััปปะติิ

				ย่   ่อมสำเร็็จประโยชน์์เกื้้�อกููลแก่่ผู้้�ละโลกนี้้�ไปแล้้วนั้้�น

				   ตลอดกาลนาน ตามฐานะ

โส ญาติิธััมโมจะ อะยััง นิิทััสสิิโต

				   ญาติิธรรมนี้้�นั้้�น ท่่านได้้แสดงให้้ปรากฏแล้้ว

เปตานะปููชา จะ กะตา อุุฬารา

				   และบููชาอัันยิ่่�ง ท่่านก็็ได้้ทำแล้้ว แก่่ญาติิทั้้�งหลายผู้้�ละโลกนี้้�ไปแล้้ว

พะลััญจะ ภิิกขููนะมะนุุปปะทิินนััง

				   กำลัังแห่่งภิิกษุุทั้้�งหลาย ชื่่�อว่่าท่่านได้้เพิ่่�มให้้แล้้วด้้วย

ตุุม๎๎เหหิิ ปุุญญััง ปะสุุตััง อะนััปปะกัันติิ ฯ

				บุ   ุญไม่่น้้อย ท่่านได้้ขวนขวายแล้้ว ดัังนี้้�แล ฯ



"มนต์" บทสวดมนต์ทำ�วัตรเช้า-เย็นแปล112

ชะยะปะริิตตััง (ย่่อ)

โส อััตถะลััทโธ สุุขิิโต				   ท่่านชาย จงเป็็นผู้้�มีีประโยชน์์ 

													อั            ันได้้แล้้ว ถึึงแล้้วซึ่่�งความสุุข

วิิรุุฬโห พุุทธะสาสะเน				   เจริิญในพระพุุทธศาสนา

อะโรโค สุุขิิโต โหหิิ					    ไม่่มีีโรคถึึงแล้้วซึ่่�งความสุุข

สะหะ สััพเพหิิ ญาติิภิิ ฯ			  พร้้อมกัับด้้วยญาติิทั้้�งหลาย ฯ

สา อััตถะลััทธา สุุขิิตา				   ท่่านหญิิง จงเป็็นผู้้�มีีประโยชน์์ 

													อั            ันได้้แล้้ว ถึึงแล้้วซึ่่�งความสุุข

วิิรุุฬหา พุุทธะสาสะเน				  เจริิญในพระพุุทธศาสนา

อะโรคา สุุขิิตา โหหิิ					    ไม่่มีีโรคถึึงแล้้วซึ่่�งความสุุข

สะหะ สััพเพหิิ ญาติิภิิ ฯ			  พร้้อมกัับด้้วยญาติิทั้้�งหลาย ฯ

เต อััตถะลััทธา สุุขิิตา				   ท่่านทั้้�งหลาย ทั้้�งชายและหญิิง

													            จงเป็็นผู้้�มีีประโยชน์์อัันได้้แล้้ว

													ถึึ            งแล้้วซึ่่�งความสุุข

วิิรุุฬหา พุุทธะสาสะเน				  เจริิญในพระพุุทธศาสนา

อะโรคา สุุขิิตา โหถะ					   ไม่่มีีโรคถึึงแล้้วซึ่่�งความสุุข

สะหะ สััพเพหิิ ญาติิภิิ ฯ			  พร้้อมกัับด้้วยญาติิทั้้�งหลาย

													ทั้้�            งชายและหญิงิ จงรัักษาศีีลให้้บริิบูรูณ์์ ฯ
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กาละทานะสุุตตะคาถา

กาเล ทะทัันติิ สะปััญญา			 วะทััญญูู วีีตะมััจฉะรา, 

				   นรชนผูู้�ใดมีีปััญญาประกอบด้้วยศรััทธาาเป็็นอัันดีี

				มี   ีตระหนี่่�อัันปราศไปจากแล้้ว ได้้บริิจาคทาน

				   ในกาลเมื่่�อปฏิิคาหกขััดสนมีีความปรารถนาเช่่นนี้้�

กาลนะทิินนััง อะริิเยสุุ 				อุ  ุชุุภููเตสุุ ตาทิิสุุ

				   ทานที่่�ท่่านผู้้�บริิจาคได้้ให้้แล้้วในพระอริิยเจ้้าทั้้�งหลาย

				ผู้้�   ปฏิิบััติิซื่่�อตรงด้้วยดีีต่่อธรรมวิิิ�นััยอยู่่�เสมอ

				   ไม่่เสื่่�อมจากคุุณที่่�ได้้แล้้ว

วิิปปะสัันนะมะนา ตััสสะ 			วิ ิปุุลา โหติิ ทัักขิิณา

				   ทานเครื่่�องเจริิญความสุุขของท่่านผู้้�นั้้�น 

				   เป็็นที่่�ของบุุคคลทั้้�งหลายควรมีีใจชื่่�นชมยิินดีี 

				   เพราะว่่าเป็็นทัักษิิณาทานที่่�เต็็มไปด้้วยวิิบากกรรมสมบััติิิ�

				อั   ันพิิเศษ ไพบููลย์์ยิ่่�งนััก

เย ตััตถะ อะนุุโมทัันติิ 				  เวยยาวััจจััง กะโรนติิ วา

				   ชนทั้้�งหลายที่่�ไม่่ใช่่เจ้้าของทาน เป็็นแต่่มีีความยิินดีี 

				ร่   ่าเริิงบัันเทิิิ�งจิิตตาม ในกองทานนั้้�นก็็ดีี 

				   และบุุคคลที่่�ช่่วยกระทำการขวนขวายในทานนั้้�นก็็ดีี

นะ เตนะ ทัักขิิณา โอนา			  เตปิิ ปุุญญััสสะ ภาคิิโน

				ย่   อมเป็็นผู้้�ได้้ส่่วนบุญุด้้วยอนุโุมทนามััยและไวยาวัจัจมัยัในทานนั้้�น

				ส่   ่วนทัักษิิณาทานนั้้�นเล่่า ก็็มิิได้้บกพร่่องไปด้้วยเหตุุนั้้�น
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ตััสมา ทะเท อััปปะฏิิวานะจิิตโต ยััตถะ ทิินนััง มะหััปผะลััง

				   ดัังนั้้�น บััณฑิิตชนผู้้�มีีศรััทธามั่่�น 

				พึึ   งทำความดีีในทัักษิิิ�ณาทานที่่�ตนได้้บริิิ�จาคแล้้วนั้้�นเถิิด  

				   เพราะว่่าผลของทานนั้้�นใหญ่่หลวงยิ่่�งนััก

ปุุญญานิิ ปะระโลกััสมิิง 			  ปะติิฏฐา โหนติิ ปาณิินัันติิ ฯ

				ดู   ูก่่อนท่่านผู้้�เจริิญทั้้�งหลาย  

				กุ   ุศลบุุญที่่�ท่่านทั้้�งหลายได้้ทำไว้้แล้้วนั้้�น

				ย่   ่อมเป็็นที่่�พึ่่�งแห่่งท่่านทั้้�งหลาย ในโลกเบื้้�องหน้้าดัังนี้้�แล ฯ

ภะวะตุุ สััพพะมัังคะลััง				  ขอสรรพมงคล จงมีีแก่่ท่่าน

รัักขัันตุุสััพพะเทวะตา				   ขอเหล่่าเทวดาทั้้�งปวง จงรัักษาท่่าน

สััพพะพุุทธานุุภาเวนะ				  ด้้วยอานุุภาพแห่่งพระพุุทธเจ้้าทั้้�งปวง

สััพพะธััมมานุุภาเวนะ				ด้   ้วยอานุุภาพแห่่งพระธรรมทั้้�งปวง

สััพพะ สัังฆานุุภาเวนะ				ด้  ้วยอานุุภาพแห่่งพระสงฆ์์ทั้้�งปวง

สะทา โสตถีี ภะวัันตุุ เต ฯ		 ขอความสวััสดีีทั้้�งหลาย

													            จงมีีแก่่ท่่านทุุกเมื่่�อ ฯ



สพฺพปาปสฺส อกรณํ กุสลสฺสูปสมฺปทา

สจิตฺตปริโยทปนํ เอตํ พุทฺธานสาสนํ.

การไม่ทำ�บาปทั้งปวง การยังกุศลให้ถึงพร้อม

การทำ�จิตของตนให้ผ่องแผ้ว

๓ ข้อนี้เป็นคำ�สั่งสอนของท่านผู้รู้ทั้งหลาย ฯ

(พุทฺธ) ขุ.ธ. ๒๕/๓๙
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บทพิิจารณาสัังขาร
บทสวดมนต์์พิิเศษ

[ ดอกอััญชััน ]
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ท๎๎วััตติิงสาการะปาฐะ

หัันทะ มะยััง ทะวััตติิงสาการะปาฐััง ภะณามะ เส.

			  อะยััง โข เม กาโย 					    กายของเรานี้้�แล  

			อุ  ุทธััง ปาทะตะลา						    เบื้้�องบนแต่่พื้้�นเท้้าขึ้้�นมา

			  อะโธ เกสะมััตถะกา					    เบื้้�องต่่ำแต่่ปลายผมลงไป

			  ตะจะปะริิยัันโต							     มีีหนัังหุ้้�มอยู่่�เป็็นที่่�สุุดรอบ

			ปู  ูโร นานััปปะการััสสะ อะสุุจิิโน

					    เต็็มไปด้้วยของไม่่สะอาด มีีประการต่่างๆ

	อั ัตถิิ อิิมััส๎๎มิิง กาเย 		  ในร่่างกายนี้้�มีี

	 เกสา		   ผมทั้้�งหลาย	 โลมา 	 ขนทั้้�งหลาย  

	 นะขา		   เล็็บทั้้�งหลาย	 ทัันตา	ฟั ันทั้้�งหลาย  

	 ตะโจ		   หนััง			  มัังสััง		 เนื้้�อ

	 นะหารูู	   เอ็็นทั้้�งหลาย  	 อััฏฐี	ี	  กระดููกทั้้�งหลาย

	อั ัฏฐิิมิิญชััง	  เยื่่�อในกระดููก  	 วัักกััง		ม้ ้าม

	 หะทะยััง	   หััวใจ		  ยะกะนััง	ตั ับ

	กิ ิโลมะกััง	   พัังผืืด		  ปิิหะกััง	 ไต

	ปั ัปผาสััง	   ปอด  		  อัันตััง		 ลำไส้้ใหญ่่

	อั ันตะคุุณััง 	  ลำไส้้น้้อย		  อุุทะริิยััง 	 อาหารใหม่่

	 กะรีีสััง 	   อาหารเก่่า		 ปิิตตััง 	น้ ้ำดีี

	 เสมหััง 	   น้้ำเสลด		  ปุุพโพ	น้ ้ำเหลืือง  

	 โลหิิตััง	   น้้ำเลืือด		  เสโท 		น้ ้ำเหงื่่�อ

	 เมโท		   น้้ำมัันข้้น		  อััสสุุ		น้  ้ำตา
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	 วะสา		   น้้ำมัันเหลว	 เขโฬ		น้ ้ำลาย

	สิ ิงฆาณิิกา	   น้้ำมููก  		  ละสิิกา 	น้ ้ำไขข้้อ

	มุ ุตตััง 	   น้้ำมููตร  		

	มั ัตถะเก มััตถะลุุงคััง		  เยื่่�อในสมอง (ในกระโหลกศรีีษะ)

	 เอวะมะยััง เม กาโย 		  กายของเรานี้้�อย่่างนี้้�

	อุ ุทธััง ปาทะตะลา		  เบื้้�องบนแต่่พื้้�นเท้้าขึ้้�นมา

	 อะโธ เกสะมััตถะกา		  เบื้้�องต่่ำแต่่ปลายผมลงไป

	 ตะจะปะริิยัันโต			มี   ีหนัังหุ้้�มอยู่่�เป็็นที่่�สุุดรอบ

	ปู ูโร นานััปปะการััสสะ อะสุุจิิโน ฯ

						     เต็็มไปด้้วยของไม่่สะอาด มีีประการต่่างๆ อย่่างนี้้�แล ฯ

ภาระสุุตตะคาถา

หัันทะ มะยััง ทะวััตติิงสาการะปาฐััง ภะณามะ เส.

ภารา หะเว ปััญจัักขัันธา
	ขั ันธ์์ทั้้�งห้้า เป็็นของหนัักหนอ

ภาระหาโร จะ ปุุคคะโล
	บุ ุคคลแหละ เป็็นผู้้�แบกของหนัักพาไป

ภาราทานััง ทุุกขััง โลเก
	 การแบกถืือของหนััก เป็็นความทุุกข์์ ในโลก

ภาระนิิกเขปะนััง สุุขััง
	 การสลััดของหนัักทิ้้�งลงเสีีย เป็็นความสุุข
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นิิกขิิปิิต๎๎วา คะรุุง ภารััง
 	 พระอริิยเจ้้า สลััดทิ้้�งของหนััก ลงเสีียแล้้ว

อััญญััง ภารััง อะนาทิิยะ
 	ทั้้� งไม่่หยิิบฉวยเอาของหนัักอัันอื่่�น ขึ้้�นมาอีีก

สะมููลััง ตััณ๎๎หััง อััพพุุยหะ
	ก็ ็เป็็นผู้้�ถอนตััณหาขึ้้�นได้้ กระทั่่�งราก

นิิจฉาโต ปะริินิิพพุุโต.
	 เป็็นผู้้�หมดสิ่่�งปรารถนา ดัับสนิิทไม่่มีีส่่วนเหลืือ ฯ

โอวาทะปาติิโมกขะคาถา

หัันทะ มะยััง โอวาทะปาติิโมกขะคาถาโย ภะณามะ เส.

สััพพะปาปััสสะ อะกะระณััง	  การไม่่ทำบาปทั้้�งปวง

กุุสะลััสสููปะสััมปะทา		   การทำกุุศลให้้ถึึงพร้้อม

สะจิิตตะปะริิโยทะปะนััง	  การชำระจิิตของตนให้้ขาวรอบ

เอตััง พุุทธานะสาสะนััง
	 ธรรมสามอย่่างนี้้� เป็็นคำสั่่�งสอนของพระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลาย

ขัันตีี ปะระมััง ตะโป ตีีติิกขา
	ขั ันติิ คืือความอดกลั้้�น เป็็นธรรมเครื่่�องเผากิิเลสอย่่างยิ่่�ง

นิิพพานััง ปะระมััง วะทัันติิ พุุทธา
	ผู้้�รู้้�ทั้้� งหลาย กล่่าวพระนิิพพานว่่าเป็็นธรรมอัันยิ่่�ง

นะ หิิ ปััพพะชิิโต ปะรููปะฆาตีี
	ผู้้� กำจััดสััตว์์อื่่�นอยู่่� ไม่่ชื่่�อว่่าเป็็นบรรพชิิตเลย
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สะมะโณ โหติิ ปะรััง วิิเหฐะยัันโต
	ผู้้� ทำสััตว์์อื่่�นให้้ลำบากอยู่่� ไม่่ชื่่�อว่่าเป็็นสมณะเลย

อะนููปะวาโท อะนููปะฆาโต	 การไม่่พููดร้้าย, การไม่่ทำร้้าย

ปาติิโมกเข จะ สัังวะโร		 การสำรวมในปาติิโมกข์์

มััตตััญญุุตา จะ ภััตตััส๎๎มิิง	 ความเป็็นผู้้�รู้้�ประมาณในการบริิโภค

ปัันตััญจะ สะยะนาสะนััง	 การนอน การนั่่�ง ในที่่�อัันสงััด

อะธิิจิิตเต จะ อาโยโค	 	 ความหมั่่�นประกอบในการทำจิิตให้้ยิ่่�ง

เอตััง พุุทธานะสาสะนััง.	 ธรรมหกอย่่างนี้้� 

					     เป็็นคำสั่่�งสอนของพระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลาย ฯ

อภิิณหะปััจจะเวกขะณะปาฐะ

หัันทะ มะยััง อะภิิณหะปััจจะเวกขะณะปาฐััง ภะณามะ เส.

ชะราธััมโมม๎๎หิิ ชะรััง อะนะตีีโต (อะนะตีีตา)

	 เรามีีความแก่่เป็็นธรรมดา จะล่่วงพ้้นความแก่่ไปไม่่ได้้

พ๎๎ยาธิิธััมโมม๎๎หิิ พ๎๎ยาธิิง อะนะตีีโต (อะนะตีีตา)

	 เรามีีความเจ็็บไข้้เป็็นธรรมดา จะล่่วงพ้้นความเจ็็บไข้้ไปไม่่ได้้

มะระณะธััมโมม๎๎หิิ มะระณััง อะนะตีีโต (อะนะตีีตา)

	 เรามีีความตายเป็็นธรรมดา จะล่่วงพ้้นความตายไปไม่่ได้้

สััพเพหิิ เม ปิิเยหิิ มะนาเปหิิ นานาภาโว วิินาภาโว

	 เราจะละเว้้นเป็็นไปต่่างๆ คืือว่่าเราจะต้้องพลััดพราก

	 จากของรัักของเจริิญใจทั้้�งหลายทั้้�งปวง
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กััมมััสสะโกม๎๎หิิ กััมมะทายา โท (ทา) กััมมะโยนิิ กััมมะพัันธุุ  

กััมมะปะฏิิสะระ โณ (ณา)

	 เรามีีกรรมเป็็นของ ๆ ตน มีีกรรมเป็็นผู้้�ให้้ผล

	มี ีกรรมเป็็นแดนเกิิด มีีกรรมเป็็นผู้้�ติิดตาม มีีกรรมเป็็นที่่�พึ่่�งอาศััย

ยััง กััมมััง กะริิสสามิิ กััล๎๎ยาณััง วา ปาปะกััง วา ตััสสะ ทายา  

โท ( ทา) ภะวิิสสามิิ

	 เราทำกรรมอัันใดไว้้ เป็็นบุุญหรืือบาป 

	 เราจะเป็็นทายาท คือืว่่าเราจะต้้องได้้รับัผลของกรรมนั้้�นๆ สืบืไป

เอวััง อััม๎๎เหหิิ อะภิิณ๎๎หััง ปััจจะเวกขิิตััพพััง ฯ

	 เราทั้้�งหลายควรพิิจารณาอย่่างนี้้�ทุุกวัันๆ เถิิด ฯ

ปััจฉิิมะพุุทโธวาทะปาฐะ

หัันทะ มะยััง ปััจฉิิมะพุุทโธวาทะปาฐััง ภะณามะ เส.

หัันทะทานิิ ภิิกขะเว อามัันตะยามิิ โว
	ดู ูก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย, บััดนี้้�, เราขอเตืือนท่่านทั้้�งหลายว่่า

วะยะธััมมา สัังขารา
	สั ังขารทั้้�งหลาย มีีความเสื่่�อมไปเป็็นธรรมดา

อััปปะมาเทนะ สััมปาเทถะ
	ท่ ่านทั้้�งหลาย จงทำความไม่่ประมาทให้้ถึึงพร้้อมเถิิด

อะยััง ตะถาคะตััสสะ ปััจฉิิมา วาจา.
	นี้้� เป็็นพระวาจามีีในครั้้�งสุุดท้้าย ของพระตถาคตเจ้้า ฯ
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คาถาโพธิิบาท

๑.		 บููระพารััส๎๎มิิง พระพุุทธะคุุณััง บููระพารััส๎๎มิิง พระธััมเมตััง   

บูรูะพารัสั๎ม๎ิงิ พระสังัฆานังั ทุกุขะโรคะภะยััง วิวิัญัชััยเย สัพัพะทุกุข์์ 

สััพพะโศก สััพพะโรค สััพพะภััย สััพพะเคราะห์์ เสนีียดจััญไร                       

วิวัิัญชัยัเย สัพัพะธะนังั สัพัพะลาภังั ภะวันัตุ ุเม รักัขันัตุ ุสุรุักัขันัตุ ุฯ

รอบต่่อไปเปลี่่�ยน บููระพารััส๎๎มิิง เป็็น ดัังนี้้�

๒.		 อาคะเนย์์รััส๎๎มิิง			  ๓.		ทั ักษิิณรััส๎๎มิิง				   ๔.		 หรดีีรััส๎๎มิิง

๕.		ปั ัจจิิมรััส๎๎มิิง 				   ๖.		 พายััพรััส๎๎มิิง				   ๗.		อุ ุดรรััส๎๎มิิง 

๘.		อิ ิสานรััส๎๎มิิง	

อากาสรััส๎๎มิิง พระพุุทธะคุุณััง อากาสรััส๎๎มิิง พระธััมเมตััง   

อากาสรััส๎๎มิิง พระสัังฆานััง ทุุกขะโรคะภะยััง วิิวััญชััยเย หายทุุกข์์ 

หายโ ศก หายโรค หายภััย หายเคราะห์์ เสนีียดจััญไร หายไวทัันทีี 

สััพพะธะนััง สััพพะลาภััง ภะวัันตุุ เม รัักขัันตุุ สุุรัักขัันตุุ ฯ

ปะฐะวีีรััส๎๎มิิง พระพุุทธะคุุณััง ปะฐะวีีรััส๎๎มิิง พระธััมเมตััง   

ปะฐะวีีรััส๎๎มิิง พระสัังฆานััง ทุุกขะโรคะภะยััง วิิวััญชััยเย หายทุุกข์์ 

หายโ ศก หายโรค หายภััย หายเคราะห์์ เสนีียดจััญไร หายไวทัันทีี 

สััพพะธะนััง สััพพะลาภััง ภะวัันตุุ เม รัักขัันตุุ สุุรัักขัันตุุ ฯ
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คาถาโพธิิบาท ๘ ทิิศ

(สะเดาะเคราะห์์ให้้กัับผู้้�สวดโดยอาศััยอำนาจพระรััตนตรััย)

๑.		 บููระพารััส๎๎มิิง พระพุุทธะคุุณััง บููระพารััส๎๎มิิง พระธััมเมตััง   

บูรูะพารัสั๎ม๎ิงิ พระสังัฆานังั ทุกุขะโรคะภะยััง วิวิัญัชััยเย สัพัพะทุกุข์์ 

สััพพะโศก สััพพะโรค สััพพะภััย 

สััพพะเคราะห์์ตััวนอก สััพพะเคราะห์์ตััวใน สััพพะเคราะห์์ตััว

ใดๆ ขอให้้กลายเป็็นดีี เคราะห์์ปีี เคราะห์์วััน เคราะห์์เดืือน เคราะห์์

วัันปีี ขอให้้เคลื่่�อน เคราะห์์เดือืน ขอให้้คลาย เคราะห์์วันั ขอให้้หาย 

เหมือืนน้ำ้ดับัไฟ อภิวิัญัชัยัเย รักัขันัตุ ุสุรุักัขันัตุ ุฯ

รอบต่่อไปเปลี่่�ยน บููระพารััส๎๎มิิง เป็็น ดัังนี้้�

๒.		 อาคะเนย์์รััส๎๎มิิง			  ๓.		ทั ักษิิณรััส๎๎มิิง				   ๔.		 หรดีีรััส๎๎มิิง

๕.		ปั ัจจิิมรััส๎๎มิิง 				   ๖.		 พายััพรััส๎๎มิิง				   ๗.		อุ ุดรรััส๎๎มิิง 

๘.		อิ ิสานรััส๎๎มิิง	

คาถามงคลจัักรวาล ๘ ทิิศ

อิิมััส๎๎มิิง มงคลจัักรวาลทั้้�งแปดทิิศ ประสิิทธิิ จงมาเป็็น                       

กำแพงแก้้วทั้้�งเจ็็ดชั้้�น มาป้้องกัันห้้อมล้้อมรอบครอบ ทั่่�วอะนััตตา 

ราชะเสมานาเขตเต สะมัันตา สะตะโยชะนะสะตะสะหััสสานิิ            

พุุทธะชาละปะริิกเขตเต รัักขัันตุุ สุุรัักขัันตุุ ฯ
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	 		 หมายเหตุ ุ: รอบต่่อไปเปลี่่�ยน พุทุธะชาละปะริกิเขตเต เป็็น ดังันี้้�

			  ๑. ธััมมะชาละปะริิกเขตเต 		

			  ๒. ปััจเจกะพุุทธะชาละปะริิกเขตเต

			  ๓. สัังฆะชาละปะริิกเขตเต

บทสวดบารมีี ๓๐ ทััศ

๑.		 ทานะปาระมีี สััมปัันโน, ทานะอุุปะปาระมีี สััมปัันโน, 

ทานะปะระมััตถะปาระมีี สััมปัันโน, เมตตา ไมตรีี กรุุณา มุุทิิตา             

อุุเปกขา ปาระมีี สััมปัันโน, อิิติิปิิ โส ภะคะวา

	หมายเหตุ ุ: รอบต่่อไปเปลี่่�ยน ทานะ ดังันี้้�

๒. สีีละ								      ๓. เนกขััมมะ

๔. ปััญญา							     ๕. วิิริิยะ

๖. ขัันตีี								      ๖. สััจจะ

๘. อะธิิิ�ฏฐานะ					   ๙. เมตตา

๑๐. อุุเปกขา					    ๑๐. ทะสะ

พุุทธััง สะระณััง คััจฉามิิ

	ธััมมััง สะระณััง คััจฉามิิ

	สัังฆััง สะระณััง คััจฉามิิ นะมามิิหััง ฯ
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บทเจริิญพระกรรมฐาน
ฉบัับวััดเทพหิิรััณย์์

หัันทะ มะยััง กััมมััฏฐานััง กะโรมะ เส.

					ข้    ้าพเจ้้าจัักจริิญ					    พระกรรมฐานภาวนา

			บู  ูชาคุุณพระรััตนตรััยอุุดม			 สร้้างสมทศบารมีีธรรม

			  บำเพ็็ญอิิทธิิบาททั้้�ง ๔				บ่   ่มอิินทรีีย์์ให้้แก่่โดยกาล

			สั  ังหารนิิวรณ์์ ๕ ให้้หาย				สื  ืบสายวิิตกวิิิ�จารปีีติิ

			สิิ  ิ�ริิิ�รวมสุุขเอกััคคะตา					ต่   ่อมาให้้ถึึงฌาณ ๔

			  พร้้อมด้้วยวสีีทั้้�ง  ๕					    เจริิิ�ญมรรคาสัังโยชน์์ทั้้�งปวง

			ล่  ่วงถึึงประโยชน์์ยิ่่�งใหญ่่				  ขอคุุณพระรััตนตรััย

		  จ	งมาเป็็นที่่�พึ่่�งแก่่ข้้าพเจ้้า			  บรรเทาทุุกข์์ร้้อนให้้เหืือดหาย

			  ทำลายมาร ๕ ให้้พิินาศ				  ปราศจากภยัันตรายนิิรัันดร์์

			  เกษมสัันต์์ประสบสิิ่่��งเสมอใจ		สมดังัมุ่่�งหมาย ณ กาลบัดันี้้� เทอญ ฯ

บทเจริิญพระกรรมฐาน
แบบที่่� ๒

				อิ   ิมาหััง ภัันเต ภะคะวา อััตตะภาวััง ตุุมหากััง ปริิจจะชามิิ ฯ

				   ข้้าแต่่พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าผู้้�เจริิญ ข้้าพระพุุทธเจ้้า ขอมอบกาย        

ถวายชีีวิตินี้้� ต่่อคุุณพระรััตนตรััย คือื คุณุพระพุทุธ คุณุพระธรรม และ

คุณุพระสงฆ์์
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				อิ   ิมาหััง ภัันเต อาจะริิยััง อััตตะภาวััง ตุุมหากััง ปริิจจะชามิิ ฯ 

				   ข้้าแต่่ท่่านอาจารย์์ผู้้� เจริิญ ข้้าพเจ้้าขอมอบกายถวายตััว  

ต่่อครููอาจารย์์ เพื่่�อเจริิญวิิปััสสนากรรมฐาน

			   	นิพิพานัสัสะ เม ภันัเต สัจัฉิกิะระณัตัถายะ กัมัมััฏฐานััง เทหิ ิฯ 

				   ข้้าแต่่ท่่าอาจารย์์ผู้้�เจริิญ ขอท่่านจงให้้กรรมฐานแก่่ข้้าพเจ้้า  

ณ โอกาสนี้้� เพื่่�อกระทำให้้แจ้้ง ซึ่่�งมรรคผล นิิพพาน ในอนาคตต่่อไป ฯ

คำำ�กรวดน้ำำ��อุุทิิศส่่วนกุุศล

อิิทััง เม ญาตีีนััง โหตุุ สุุขิิตา โหนตุุ ญาตะโย ฯ
ขอส่่วนบุุญนี้้�จงสำเร็็จ แก่่ญาติิทั้้�งหลายของข้้าพเจ้้า

ขอให้้ญาติิทั้้�งหลายของข้้าพเจ้้า จงมีีแต่่ความสุุขเถิิิ�ด ฯ

คำำ�แผ่่เมตตาให้้ตนเอง

อะหััง สุุขิิโต โหมิิ						     ขอให้้ข้้าพเจ้้า มีีความสุุขกาย สุุขใจ

อะหััง นิิททุุกโข โหมิิ					   ขอให้้ข้้าพเจ้้า จงปราศจากความทุุกข์์

อะหััง อะเวโร โหมิิ					    ขอให้้ข้้าพเจ้้า จงปราศจากเวร

อะหััง อััพ๎๎ยาปััชโฌ โหมิิ			  ขอให้้ข้้าพเจ้้า จงปราศจากควาลำบาก

อะหััง อะนีีโฆ โหมิิ 					    ขอให้้ข้้าพเจ้้า จงปราศจากอุุปสรรค

สุขุี ีอัตัตานังั ปะริหิะรามิ ิฯ		 ขอให้้ข้้าพเจ้้า 	รัักษาตนของตน

													            ให้้มีีความสุุข ตลอดกาลนานเทอญ ฯ
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คำำ�แผ่่เมตตาทั่่�วไป

สััพเพ สััตตา								       สััตว์์ทั้้�งหลาย ที่่�เป็็นเพื่่�อนทุุกข์์ 

													            เกิิด แก่่ เจ็็บ ตาย ด้้วยกัันทั้้�งหมดทั้้�งสิ้้�น

อะเวรา โหนตุุ							      จงเป็็นสุุข ๆ เถิิด 

													            อย่่าได้้มีีเวรแก่่กัันและกัันเลย

อััพ๎๎ยา ปััชฌา โหนตุุ					   จงเป็็นสุุข ๆ เถิิด 

													            อย่่าได้้เบีียดเบีียนซึ่่�งกัันและกัันเลย

อะนีีฆา โหนตุุ							      จงเป็็นสุุข ๆ เถิิด 

													            อย่่าได้้มีีความทุุกข์์กายทุุกข์์ใจเลย

สุขุี ีอัตัตานังั ปะริหิะรันัตุุ ฯ 		จงมีีความสุุขกายสุุขใจ

													รั            ักษาตนให้้พ้้นจากทุุกข์์ภััยทั้้�งสิ้้�นเถิิด

ท่่านทั้้�งหลายที่่�ท่่านได้้ทุุกข์์ ขอให้้ท่่านมีีความสุุข

ท่่านทั้้�งหลายที่่�ท่่านได้้สุุข ขอให้้สุุขยิ่่�ง ๆ ขึ้้�นไป เทอญ ฯ

คำำ�อธิิษฐานจิิต

ขอเดชะตั้้�งจิิตอธิิษฐาน ด้้วยอำนาจแห่่งบุุญกุุศล

ที่่�ข้้าพเจ้้าได้้บำเพ็็ญมาแล้้วนี้้� จงมาเป็็นพลวะปััจจััย

เป็็นนิิสััยตามส่่ง ให้้เกิิดปััญญาญาณ ทั้้�งชาติินี้้�และชาติิหน้้า 

ตลอดชาติิอย่่างยิ่่�ง จนถึึงความพ้้นทุุกข์์ คืือ พระนิิพพาน เทอญ ฯ
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บทสวดสรรเสริญพระรัตนตรัย
ทำ�นองสรภัญญ์

บทพุทธคุณ

อิิติิปิิ โส ภะคะวา อะระหััง สััมมาสััมพุุทโธ วิิชชาจะระณะ- 

สััมปัันโน สุุคะโต โลกะวิิทูู อะนุุตตะโร ปุุริิสะทััมมะสาระถิิ  

สััตถา เทวะมะนุุสสานััง พุุทโธ ภะคะวาติิ ฯ 

			  องค์์ใดพระสััมพุุทธ					สุ   ุวิิสุุทธสัันดาน

			ตั  ัดมููลเกลสมาร						บ่     ่ มิิหม่่นมิิหมองมััว

			  หนึ่่�งในพระทััยท่่าน					ก็   ็เบิิกบานคืือดอกบััว

			  ราคีี บ่่ พัันพััว 						สุ     ุวคนธกํําจร

			  องค์์ใดประกอบด้้วย				   พระกรุุณาดัังสาคร

			  โปรดหมู่่�ประชากร					   มละโอฆะกัันดาร

			ชี้้�  ทางบรรเทาทุุกข์์ 					   และชี้้�สุุขเกษมสานต์์

			ชี้้�  ทางพระนฤพาน					อั    ันพ้้นโศกวิิโยคภััย

			  พร้้อมเบญจพิิธจััก- 				ษุ   ุจรััสวิิมลใส

			  เห็็นเหตุุที่่�ใกล้้ไกล					ก็    ็เจนจบประจัักษ์์จริิง

			กํํ  าจััดนํ้้�าใจหยาบ 					สั    ันดานบาปแห่่งชายหญิิง

			สั  ัตว์์โลกได้้พึ่่�งพิิง						    มละบาปบํําเพ็็ญบุุญ

			ข้  ้าฯ ขอประณตน้้อม 				ศิ  ิระเกล้้าบัังคมคุุณ

			สั  ัมพุุทธการุุญ-						     ญ ภาพนั้้�นนิิรัันดร ฯ

(กราบ ๑ หน)
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บทธรรมคุณ

ส๎๎วากขาโต ภะคะวะตา ธััมโม สัันทิิฏฐิิโก อะกาลิิโก เอหิิปััสสิิโก 

โอปะนะยิิโก ปััจจััตตััง เวทิิตััพโพ วิิญญููหีีติิ ฯ

	 			  ธรรมะคืือคุุณากร 						ส่    ่วนชอบสาคร

			ดุ  ุจดวงประทีีปชััชวาล				 

				   แห่่งองค์์พระศาสดาจารย์์ 			ส่ ่องสััตว์์สัันดาน

			  สว่่างกระจ่่างใจมล

				   ธรรมใดนัับโดยมรรคผล 			  เป็็นแปดพึึงยล

			  และเก้้ากัับทั้้�งนฤพาน

				   สมญาโลกอุุดรพิิสดาร 				อั   ันลึึกโอฬาร

			พิ  ิสุุทธิ์์�พิิเศษสุุกใส

				อี   ีกธรรมต้้นทางครรไล 				  นามขนานขานไข

			  ปฏิิบััติิปริิยััติิเป็็นสอง

				คื   ือทางดํําเนิินดุุจคลอง				   ให้้ล่่วงลุุปอง

			ยั  ังโลกอุุดรโดยตรง

				ข้   ้าฯ ขอโอนอ่่อนอุุตมงค์์ 			  นบธรรมจํํานง

			ด้  ้วยจิิตและกายวาจา ฯ

(กราบ ๑ หน)
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บทสังฆคุณ

สุปุะฏิปัิันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ อุชุุปุะฏิปัิันโน ภะคะวะโต                 
สาวะกะสังัโฆ ญายะปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังัโฆ สามีจีิปิะฏิ ิ
ปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังัโฆ ยะทิทิังั จัตัตาริ ิ ปุรุิสิะยุคุานิ ิ อัฏัฐะ  
ปุรุิสิะปุคุคะลา เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ อาหุุเนยโย ปาหุุเนยโย 
ทักัขิิเณยโย อััญชะลีีกะระณีโีย อะนุตุตะรััง ปุญุญัักเขตตังั โลกัสัสาติิ ฯ

			   		 สงฆ์์ใดสาวกศาสดา 				รั   ับปฏิิบััติิมา
			  แต่่องค์์สมเด็็จภควัันต์์
					    เห็็นแจ้้งจตุุสััจเสร็็จบรร- 		ลุ ุทางที่่�อััน	
			  ระงัับและดัับทุุกข์์ภััย
					    โดยเสด็็จพระผู้้�ตรััสไตร 			ปั ัญญาผ่่องใส	
			  สะอาดและปราศมััวหมอง
					    เหิินห่่างทางข้้าศึึกปอง 			บ่ ่ มิิลํําพอง
			ด้  ้วยกายและวาจาใจ
					    เป็็นเนื้้�อนาบุุญอำไพ- 			  ศาลแด่่โลกััย
			  และเกิิดพิิบููลย์์พููนผล
					    สมญาเอารสทศพล 				มี   ีคุุณอนนต์์
			  อเนกจะนัับเหลืือตรา
					ข้    ้าฯ ขอนบหมู่่�พระศรา- 		 พกทรงคุุณา-
			นุ  ุคุุณประดุุจรํําพััน
					ด้    ้วยเดชบุุญข้้าอภิิวัันท์์			  พระไตรรััตน์์อััน
			อุ  ุดมดิิเรกนิิรััติิศััย
					    จงช่่วยขจััดโพยภััย 				อั   ันตรายใดใด
			  จงดัับและกลัับเสื่่�อมสููญ ฯ

(กราบ ๑ หน) 
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บทชััยสิิทธิิคาถา

			    		 พาหุุง สะหััสสะมะภิินิิมมิิตะสาวุุธัันตััง 

			ค๎  ๎รีีเมขะลััง อุุทิิตะโฆระสะเสนะมารััง 

			  ทานาทิิธััมมะวิิธิินา ชิิต๎๎วา มุุนิินโท 

			ตั  ันเตชะสา ภะวะตุุ เต ชะยะสิิทธิิ นิิจจััง ฯ

			  ปางเมื่่�อ พระองค์์ปะระมะพุุท		 ธะวิิสุุทธศาสดา

			  ตรััสรู้้�อนุุตตะระสะมา-					ธิ    ิ ณ โพธิิบััลลัังก์์

			ขุ  ุนมารสหััสสะพหุุพา-					หุ    ุวิิชาวิิชิิตขลััง

			ขี่่�คี  ีริิิ�เมขะละประทััง						     คชะเหี้้�ยมกระเหิิมหาญ

			  แสร้้งเสกสราวุุธะประดิิษฐ์์				  กละคิิดจะรอนราญ

			รุ  ุมพลพหลพะยุุหะปาน					   พระสมุุทรทะนองมา

			  หวัังเพื่่�อผจญวะระมุุนิิน-				   ทะสุุชิินนะราชา

			  พระปราบพหลพะยุุหะมา-				  ระมะเลืืองมะลายสููญ

			ด้  ้วยเดชะองค์์พระทศพล				สุ   ุวิิมลละไพบููลย์์

			  ทานาทิิธรรมมะวิิธิิกููล						    ชนะน้้อมมโนตาม

			ด้  ้วยเดชะสััจจะวะจะนา					   และนะมามิิองค์์สาม

			  ขอจงนิิกรพละสยาม						     ชนะสิิทธิิทุุกวาร

			ถึึ  งแม้้จะมีีอริิวิิเศษ							     พละเดชะเทีียมมาร

			  ขอไทยผจญพิิชิิตตะผลาญ				  อริิแม้้นมุุนิินทร

(กราบ ๑ หน)
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บทปลงสังขาร
(โอ้ว่าอนิจจาสังขารเอ๋ย)

	 โอ้ว่าอนิจจาสังขารเอ๋ย		  มาลงเอยสิ้นสุดหยุดเคลื่อนไหว

เมื่อหมดหวังครั้งสุดท้ายไม่หายใจ	 ธาตุลมไฟน้ำ�ดินก็สิ้นตาม

นอนตัวแข็งและสลดเมื่อหมดชีพ	 เขาตราสังใส่หีบสี่คนหาม

สู่ป่าช้าสิ้นเชื้อเหลือแต่นาม      		 ใครจะถามเรียกเราก็เปล่าดาย

นี่แหละหนอมนุษย์เรามีเท่านี้		  หมดลมแล้วก็ไม่มีซึ่งความหมาย

วิญญาณปราศขาดลับดับจากกาย	 หยุดวุ่นวายทุก ๆ สิ่งนอนนิ่งเลย

	 เมื่อชีวิตเรานี้มีลมอยู่		  จงเร่งรู้ศีล ทาน นะท่านเอ๋ย

ทั้งภาวนาทำ�ใจหัดให้เคย			  อย่าละเลยความดีทุกวี่วัน

เมื่อสิ้นลมจิตพรากจากโลกนี้		  จะได้พาความดีไปสวรรค์

อย่าทำ�บาปน้อยนิดให้ติดพัน		  เพราะบาปน้ันจะเป็นเงาตามเราไป

	 สู่นรกอเวจีที่มืดมิด			  สุดที่ใครจะตามติดไปช่วยได้

ต้องทนทุกข์สยดสยองในกองไฟ		 ตามแต่กรรมของผู้ใดที่ได้ทำ�

หมั่นสวดมนต์ภาวนารักษาศีล		  สอนลูกหลานให้เคยชินทุกเช้าค่ำ�

ให้รู้จักเคารพนบพระธรรม		  อย่าลืมคำ�ที่พระสอนวอนให้ดี

	 เราเกิดมาเพื่อตายมิใช่อยู่		 ทุกทุกคนจะต้องสู่ความเป็นผี

เมื่อเกิดมาเป็นคนได้ทั้งที			  ก็ควรสร้างความดีติดตัวไป

เพื่อจะได้เป็นสุขไม่ทุกข์ยาก		  ไม่คับแค้นลำ�บากเมื่อเกิดใหม่
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ใครทำ�ดีย่อมสุขแท้จงแน่ใจ		  ใครทำ�ชั่วทุกข์ยากไร้ย่อมถึงตน

เร่งบำ�เพ็ญทานศีลภาวนา			  แสวงหาแต่สิ่งบุญกุศล

ทรัพย์ภายนอกเป็นของโลกโศกระคน	 ทรัพย์ภายในประดับตนพ้นทุกข์เอยฯ

	 อันความตายชายนารีหนีไม่พ้น	 จะมีจนก็ต้องวายตายเป็นผี

ถึงแสนรักก็ต้องร้างห่างทันที		  ไม่วันนี้ก็วันหน้าจริงหนาเรา ฯ

	 ยศและลาภหาบไปไม่ได้แน่ 	 มีเพียงแต่ต้นทุนบุญกุศล

ทรัพย์สมบัติทิ้งไว้ให้ปวงชน 		  แม้ร่างตนเขาก็เอาไปเผาไฟ ฯ

	 อย่าแบ่งชั้นวรรณะเลยมนุษย์ 	 ต่างที่สุดจุดสุดท้ายกลายเป็นผี 

หลุมฝังศพกลบสิ้นซากอินทรีย์ 		 ไพร่ผู้ดีมีจนไม่พ้นตาย ฯ

บทปลงสังขาร
(มนุษย์เราเอ๋ย)

มนุุษย์์เราเอ๋๋ย					    เกิิดมาทํําไม						นิ     ิพพานมีีสุุข 					    อยู่่�ใยมิิไป 

ตััณหาหน่่วงหนััก 			 หน่่วงชัักหน่่วงไว้้ 			ฉั ันไปมิิได้้								ตั      ัณหาผููกพััน 

ห่่วงนั้้�นพัันผููก 					ห่   ่วงลููกห่่วงหลาน 			ห่ วงทรัพัย์์สินิศฤงคาร 		จงสละเสีียเถิิด 

จะได้้ไปนิิพพาน 			ข้  ้ามพ้้นภพสาม 				  ยามหนุ่่�มสาวน้้อย			 หน้้าตาแช่่มช้้อย 

งามแล้้วทุกุประการ		 แก่่เฒ่่าหนัังยาน 			  แต่่ล้้วนเครื่่�องเหม็็น		 เอ็็นใหญ่่เก้้าร้้อย 

เอ็็นน้้อยเก้้าพััน 				มั  ันมาทํําเข็็ญใจ 				  ให้้ร้้อนให้้เย็็น 					   เมื่่�อยขบทั้้�งตััว

ขนคิ้้�วก็็ขาว 						นั    ัยน์์ตาก็็มััว						     เส้้นผมบนหััว						ดํํ    าแล้้วกลัับหงอก

หน้้าตาเว้้าวอก 				ดู  ูน่่าบััดสีี 								      จะลุุกก็็โอย							     จะนั่่�งก็็โอย

เหมืือนดอกไม้้โรย 		 ไม่่มีีเกสร 							      จะเข้้าที่่�นอน						พึึ    งสอนภาวนา
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พระอนิิจจััง 						    พระอนััตตา 						    เราท่่านเกิิดมา					รั   ังแต่่จะตาย

ผู้้�ดีีเข็็ญใจ 							ก็     ็ตายเหมืือนกััน 			  เงิินทองทั้้�งนั้้�น					มิ   ิติิดตััวไป

ตายไปเป็็นผีี 					ลู    ูกเมีียผััวรััก 						    เขาชัักหน้้าหนีี					   เขาเหม็็นซากผีี

เปื่่�อยเน่่าพุุพอง 				  หมู่่�ญาติิพี่่�น้้อง 					   เขาหามเอาไป					   เขาวางลงไว้้

เขานั่่�งร้้องไห้้ 					    แล้้วกลัับคืืนมา 				  อยู่่�แต่่ผู้้�เดีียว						ป่    ่าไม้้ชายเขีียว

เหลีียวไม่่เห็็นใคร 			 เห็็นแต่่ฝููงแร้้ง 					   เห็็นแต่่ฝููงกา						    เห็็นแต่่ฝููงหมา

ยื้้�อแย่่งกัันกิิน					ดู    ูน่่าสมเพช 						    กระดููกเราเอ๋๋ย					   เรี่่�ยรายแผ่่นดิิน

แร้้งกาหมากิิน 				   เอาเป็็นอาหาร 				   เที่่�ยงคืืนสงััด 					ตื่่�    นขึ้้�นมิินาน

ไม่่เห็็นลููกหลาน 				พี่่�น้  ้องเผ่่าพัันธุ์์� 				   เห็็นแต่่นกเค้้า 					จั   ับเจ่่าเรีียงกััน

เห็็นแต่่นกแสก 				ร้  ้องแรกแหกขวััญ 		 เห็็นแต่่ฝููงผีี 						ร้     ้องไห้้หากััน

มนุุษย์์เราเอ๋๋ย 					   อย่่าหลงนัักเลย 				  ไม่่มีีแก่่นสาร						อุ    ุตส่่าห์์ทํําบุุญ

คํ้้�าจุุนเอาไว้้ 						    จะได้้ไปสวรรค์์ 				  จะได้้ทันัพระพุทุธเจ้้า		จะได้้เข้้านิิพพาน 

อะหััง วัันทามิิ สััพพะโส

อะหััง วัันทามิิ นิิพพานะปััจจะโย โหตุุ ฯ

บทปลงสังขาร
(เกศาผมหงอก)

เกศาผมหงอก							     บอกว่่าตััวเฒ่่า						ฟั    ันฟางผมเผ้้า

	แก่่แล้้วทุุกประการ					    ตามืืดหููหนััก							ร้     ้ายนัักสาธารณ์์

	บ่่มิิเป็็นแก่่นสาร						     ใช่่ตััวตนของเรา					    แต่่ล้้วนเปื่่�อยเน่่า	

เครื่่�องประดัับกายเรา				   โสโครกทั้้�งตััว						     แข้้งขามืือสั่่�น

เส้้นสายพัันพััว							     เห็็นหน้้าเกลีียดกลััว				  อยู่่�ในตััวของเรา	

ให้้มึึนให้้เมื่่�อย							      ให้้เจ็็บให้้เหนื่่�อย					    ไปทุุกขุุมขน

	แก่่แล้้วโรคา								      เข้้ามาหาตน							     ได้้ความทุุกข์์ทน
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	โศกาอาวรณ์์							      จะนั่่�งก็็โอย							      จะลุุกก็็โอย

เหมืือนดอกไม้้โรย					    ไม่่มีีเกสร								      แก่่แล้้วโรคา	

เข้้ามาวิิงวอน							      ได้้ความทุุกข์์ร้้อน					ทั่่�   วกายอิินทรีีย์์

	ครั้้�นสิ้้�นลมปาก							     กลัับกลายหายจาก				   เรีียกกัันว่่าผีี	

ลููกรัักผััว (เมีีย) รััก					    เขาชัักหน้้าหนีี						    เขาว่่าซากผีี

เปื่่�อยเน่่าพุุพอง						     เขาเสีียไม่่ได้้							     เขาไปเยี่่�ยมมอง

	เขาบ่่ได้้ต้้อง								      เกลีียดกลััวนัักหนา				   เขาผููกคอรััด

	มืือเท้้าเขามััด							รั      ัดรึึงตรึึงตรา						     เขาหามเอาไป

	ทิ้้�งไว้้ป่่าช้้า								       เขากลัับคืืนมา						สู่่�    เหย้้าเรืือนพลััน

ตนอยู่่�เอกา								       อยู่่�กัับหมููหมา						ยื้้�     อคร่่าพััลวััน	

ทรััพย์์สิินของตน						    ขนมาปัันกััน							ข้     ้าวของทั้้�งนั้้�น	

ไม่่ใช่่ของเรา								      เมื่่�อตนยัังอยู่่�						     เรีียกว่่าของกูู

	เดี๋๋�ยวนี้้�เป็็นของเขา					    แต่่เงิินใส่่ปาก						     เขายัังควัักล้้วงเอา

ไปแต่่ตััวเปล่่า							      เน่่าทั่่�วสรรพางค์์กาย			  อยู่่�ในป่่ารก	

ได้้ยิินเสีียงนก							กึึ      กก้้องดงยาง						     ได้้ยิินหมาใน

	ร้้องไห้้ครวญคราง					    ใจจิิตอ้้างว้้าง						วิ     ิเวกวัังเวง	

มีีหมู่่�นกแสก								บิ      ินมาร้้องแรก						    แหกขวััญของตน

เหลีียวไม่่เห็็นใคร						    อกใจวัังเวง							      ให้้อยู่่�ครื้้�นเครง

	รำพึึงถึึงตััว								       ตายไปเป็็นผีี							     เขาไม่่ไยดีี	

ทิ้้�งไว้้น่่ากลััว								ยิ่่�      งคิิดยิ่่�งพลััน						     กายสั่่�นระรััว

	รำพึึงถึึงตััว								       อยู่่�ในป่่าช้้า							ผั      ัวมิ่่�งสิินทรััพย์์

ยิ่่�งแลยิ่่�งลัับ								       ไม่่เห็็นตามมา						     เห็็นแต่่ศีีลทาน

	เมตตาภาวนา							      ตามเลี้้�ยงรัักษา						อุ่่�    นเนื้้�ออุ่่�นใจ

	ศีีลทานมาช่่วย							     ได้้เป็็นเพื่่�อนม้้วย					   เมื่่�อตนตายไป	
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ตบแต่่งสมบััติิ							      นพรััตน์์โพยภััย						    เลิิศล้้ำอำไพ

อััตตะกิิเลสมากมีี						ศี    ีลพาไปเกิิด							     ได้้วิิมานเลิิศ

	ประเสริิฐโฉมศรีี						     นางฟ้้าแห่่ล้้อม						ห้    ้อมล้้อมมากมีี	

ขัับกล่่อมดีีดสีี							ฟั      ังเสีียงบรรเลง					    บรรเลงสมบััติิ

	แก้้วเก้้าเนาวรััตน์์						นั    ับน้้อยไปหรืือ						คุ    ุณพระทศพล

ที่่�ตนนัับถืือ								       พระธรรมนั้้�นหรืือ					สั่่�   งสอนทุุกวััน

	พระสงฆ์์องค์์อารีีรััก					   มาเป็็นปิ่่�นปััก						     พระกรรมฐาน

	เอออวยสมบััติิ							     นพรััตน์์โอฬาร						ดี    ีกว่่าลููกหลาน

	ประเสริิฐเพริิดเพรา					ลู   ูกผััว (เมีีย) ที่่�รััก					บ่   ่มิิเป็็นตำหนััก

รัักเขาเสีียเปล่่า						     เขามิิตามช่่วย						     เพื่่�อนม้้วยด้้วยเรา

ไปหลงรัักเขา							      เห็็นไม่่เป็็นการ						รั    ักตน	ดีีกว่่า	

จำศีีลภาวนา							      บำเพ็็ญศีีลทาน						    จะได้้ช่่วยตน

	ให้้พ้้นสงสาร							ลุ      ุถึึงสถาน								      ได้้วิิมานทอง

ผู้้�ใดใจพาล								       หลงรัักลููกหลาน					    จะต้้องจำจอง

	เป็็นห่่วงตััณหา							     เข้้ามารัับรอง						     ตายไปจะต้้อง

												           ตกจตุุรบาย ฯ



ผลานมิว ปกฺกานํ ปาโต ปตนโต ภยํ

เอวํ ชาตาน มจฺจานํ นิจฺจํ มรณโต ภยํ.

ภัยของสัตว์ผู้เกิดมาแล้ว ย่อมมีเพราะต้องตายแน่นอน

เหมือนภัยของผลไม้สุก ย่อมมีเพราะต้องหล่นในเวลาเช้า ฉะนั้น ฯ

(พุทฺธ) ขุ.สุ. ๒๕/๔๔๘

ขุ.มหา. ๒๙/๑๔๕
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ศาสนพิิิ�ธีี
คำอาราธนา คำสมาทาน

คำถวายทาน

[ ดอกเฟื่่�องฟ้้า ]
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คำำ�บููชาพระรััตนตรััย

							อิ      ิมิินา สัักกาเรนะ พุุทธััง อะภิิปููชะยามิิ

อิิมิินา สัักกาเรนะ ธััมมััง อะภิิปููชะยามิิ

อิิมิินา สัักกาเรนะ สัังฆััง อะภิิปููชะยามิ ิฯ

(ถ้้าหลายคนให้้ว่่า อะภิิปููชะยามะ)

คำำ�อาราธนาและรัับศีีล ๕ 

							      มะยััง ภัันเต วิิสุุง วิิสุุง รัักขะณััตถายะ 

					ติ    ิสะระเณนะ สะหะ ปััญจะ สีีลานิิ ยาจามะ

		     ทุุติิยััมปิิ มะยััง ภัันเต วิิสุุง วิิสุุง รัักขะณััตถายะ

					ติ    ิสะระเณนะ สะหะ ปััญจะ สีีลานิิ ยาจามะ

		   ตะติิยััมปิิ มะยััง ภัันเต วิิสุุง วิิสุุง รัักขะณััตถายะ

					ติ    ิสะระเณนะ สะหะ ปััญจะ สีีลานิิ ยาจามะ ฯ

(ถ้้าคนเดีียวให้้ว่่า อะหััง แทน มะยััง และ ยาจามิิิ� แทน ยาจามะ)

(พึึงว่่าต่่อไปตามพระ)

นะโม ตััสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สััมมาสััมพุุทธััสสะ ฯ
(กล่่าว ๓ หน)

				      พุุทธััง  สะระณััง  คััจฉามิิ

ธััมมััง  สะระณััง  คััจฉามิิ

สัังฆััง  สะระณััง  คััจฉามิิ



"มนต์" บทสวดมนต์ทำ�วัตรเช้า-เย็นแปล140

ทุุติิยััมปิิ  พุุทธััง  สะระณััง  คััจฉามิิ

ทุุติิยััมปิิ  ธััมมััง  สะระณััง  คััจฉามิิ

ทุุติิยััมปิิ  สัังฆััง  สะระณััง  คััจฉามิิ

ตะติิยััมปิิ  พุุทธััง  สะระณััง  คััจฉามิิ

ตะติิยััมปิิ  ธััมมััง  สะระณััง  คััจฉามิิ

ตะติิยััมปิิ  สัังฆััง  สะระณััง  คััจฉามิิ ฯ

		  (พระสงฆ์์ว่่า) 			ติ   ิสะระณะคะมะณััง นิิฏฐิิตััง 

		  (รัับพร้้อมกัันว่่า) 		 อามะ ภัันเต

		  กล่่าวตามพระต่่อไปดัังนี้้�

๑.		 ปาณาติิปาตา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง สะมาทิิยามิิ

๒.		 อะทิินนาทานา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง สะมาทิิยามิิ

๓.		 กาเมสุุมิิจฉาจารา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง สะมาทิิยามิิ

๔.		มุ ุสาวาทา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง สะมาทิิยามิิ

๕.		สุ ราเมระยะมัชัชะปะมาทัฏัฐานา เวระมะณี ีสิกิขาปะทังั สะมาทิยิามิิ

อิิมานิิ ปััญจะ สิิกขาปะทานิิ

สีีเลนะ สุุคะติิง ยัันติิ, (รัับว่่า สาธุุ) สีีเลนะ โภคะสััมปะทา, (รัับว่่า สาธุุ)

สีีเลนะ นิิพพุุติิง ยัันติิ, ตััส๎๎มา สีีลััง วิิโสธะเย ฯ (รัับว่่า สาธุุ)
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คำำ�อาราธนาและรัับศีีล ๘ 

					     มะยััง ภัันเต 	ติิสะระเณนะ สะหะ อััฏฐะ สีีลานิิ ยาจามะ

  ทุุติิยััมปิิ		 มะยััง ภัันเต 	ติิสะระเณนะ สะหะ อััฏฐะ สีีลานิิ ยาจามะ

ตะติิยััมปิิ		 มะยััง ภัันเต 	ติิสะระเณนะ สะหะ อััฏฐะ สีีลานิิ ยาจามะ ฯ

(ถ้้าคนเดีียวให้้ว่่า อะหััง แทน มะยััง และ ยาจามิิิ� แทน ยาจามะ)

(พึึงว่่าต่่อไปตามพระ)

นะโม ตััสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สััมมาสััมพุุทธััสสะ ฯ
(กล่่าว ๓ หน)

				      พุุทธััง  สะระณััง  คััจฉามิิ

ธััมมััง  สะระณััง  คััจฉามิิ

สัังฆััง  สะระณััง  คััจฉามิิ

ทุุติิยััมปิิ  พุุทธััง  สะระณััง  คััจฉามิิ

ทุุติิยััมปิิ  ธััมมััง  สะระณััง  คััจฉามิิ

ทุุติิยััมปิิ  สัังฆััง  สะระณััง  คััจฉามิิ

ตะติิยััมปิิ  พุุทธััง  สะระณััง  คััจฉามิิ

ตะติิยััมปิิ  ธััมมััง  สะระณััง  คััจฉามิิ

ตะติิยััมปิิ  สัังฆััง  สะระณััง  คััจฉามิิ ฯ

		  (พระสงฆ์์ว่่า) 			ติ   ิสะระณะคะมะณััง นิิฏฐิิตััง 

		  (รัับพร้้อมกัันว่่า) 		 อามะ ภัันเต

		  กล่่าวตามพระต่่อไปดัังนี้้�
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๑. 	 ปาณาติิปาตา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง สะมาทิิยามิิ
	ข้ ้าพเจ้้าขอสมาทานสิิกขาบท
	คื ือเว้้นจากการฆ่่าสััตว์์ด้้วยตนเอง และใช้้ให้้คนอื่่�นฆ่่า
๒. 	 อะทิินนาทานา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง สะมาทิิยามิิ
	ข้ ้าพเจ้้าขอสมาทานสิิกขาบท  
	คื ือเว้้นจากการลัักทรััพย์์ด้้วยตนเอง และใช้้ให้้คนอื่่�นลััก
๓. 	 อะพ๎๎รััห๎๎มะจริิยา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง สะมาทิิยามิิ
	ข้ ้าพเจ้้าขอสมาทานสิิกขาบท
	คื ือเว้้นจากการประพฤติิผิิดพรหมจรรย์์คืือร่่วมประเวณีี
๔. 	มุ ุสาวาทา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง สะมาทิิยามิิ
	ข้ ้าพเจ้้าขอสมาทานสิิกขาบท คืือเว้้นจากการพููดเท็็จ
๕. 	สุ ุราเมระยะมััชชะปะมาทััฏฐานา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง 
	 สะมาทิิยามิิ
	ข้ ้าพเจ้้าขอสมาทานสิิกขาบท  
	คื ือเว้้นจากการดื่่�มน้้ำเมา และสิ่่�งเสพติิดทุุกชนิิด
๖. 	วิ ิกาละโภชนา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง สะมาทิิยามิิ
	 ข้้าพเจ้้าขอสมาทานสิิกขาบท
	คื ือเว้้นจากการบริิโภคอาหารในเวลาวิิกาล
๗. 	นั ัจจะคีีตาวาทิิตะวิิสููกะทััสสะนา
	 มาลาคัันธะวิิเลปะนะ ธาระนะ มััณฑะนะ วิิภููสะณััฏฐานา
	 เวระมะณีี สิิกขาปะทััง สะมาทิิยามิิ
	ข้ ้าพเจ้้าขอสมาทานสิิกขาบท
	คื ือเว้้นจากการฟ้้อนรำขัับร้้อง ประโคมดนตรีี ดููการละเล่่นต่่าง ๆ  
	 ตลอดจนลููบไล้้ทัักทรงประดัับตบแต่่งร่่างกาย ด้้วยเครื่่�องหอม  

	 เครื่่�องย้้อม เครื่่�องทาทุุกชนิิด
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๘.	อุ จจาสะยะนะมะหาสะยะนา เวระมะณีี สิกิขาปะทััง สะมาทิิยามิิ
	ข้ ้าพเจ้้าขอสมาทานสิิกขาบท 

	คื อืเว้้นจากการนอนบนที่่�นอนอัันสูงูใหญ่่ภายในยัดัด้้วยนุ่่�นและสำลีี

	อิ ิมานิิ อััฏฐะ สิิกขาปะทานิิ สะมาทิิยามิิ ฯ (ว่่า ๓ ครั้้�ง)

	สี ีเลนะ สุุคะติิง ยัันติิ, (รัับว่่า สาธุุ)

	สี ีเลนะ โภคะสััมปะทา, (รัับว่่า สาธุุ)

	สี ีเลนะ นิิพพุุติิง ยัันติิ, ตััส๎๎มา สีีลััง วิิโสธะเย ฯ (รัับว่่า สาธุุ)

คำำ�อาราธนาพระปริิตร

วิิปััตติิปะฏิิพาหายะ					สั    ัพพะสััมปััตติิสิิทธิิยา

สััพพะ ทุุกขะ วิินาสายะ			  ปะริิตตััง พ๎๎รููถะ มัังคะลััง

วิิปััตติิปะฏิิพาหายะ					สั    ัพพะสััมปััตติิสิิทธิิยา

สััพพะ ภะยะ วิินาสายะ			  ปะริิตตััง พ๎๎รููถะ มัังคะลััง

วิิปััตติิปะฏิิพาหายะ					สั    ัพพะสััมปััตติิสิิทธิิยา

สััพพะ โรคะ วิินาสายะ				  ปะริิตตััง พ๎๎รููถะ มัังคะลััง ฯ
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คำำ�อาราธนาธรรม

						พ๎      ๎รััห๎๎มา จะ โลกาธิิปะตีี สะหััมปะติิ

						กั      ัตอััญชะลีี อัันธิิวะรััง อะยาจะถะ

						สั      ันตีีธะ สััตตาปปะระชัักขะชาติิกา

						      เทเสตุุ ธััมมััง อะนุุกััมปิิมััง ปะชััง ฯ

คำำ�บููชาข้้าวพระพุุทธ

อิิมััง สููปะพ๎๎ยััญชะนะสััมปัันนััง สาลีีนััง

โภชะนััง อุุทะกััง วะรััง พุุทธััสสะ ปููเชมิิ ฯ

คำำ�ลาข้้าวพระพุุทธ

เสสััง มัังคะลััง ยาจามิิ ฯ

คำำ�อธิิษฐานตัักบาตร

		ข้  ้าวของข้้าพเจ้้า ขาวดั่่�งดอกบััว ยกขึ้้�นเหนืือหััว บููชาพระพุุทธ 

บููชาพระธรรม บููชาพระสงฆ์์ จิิตใจจำนง ตรงต่่อพระนิิพพาน

		  ขอให้้ถึึงดวงแก้้ว ขอให้้แคล้้วบ่่วงมาร ขอให้้พบพระศรีีอาริิย์์  

ในอนาคตกาล เบื้้�องหน้้านี้้� เทอญ ฯ
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คำำ�อธิิิ�ษฐานถวายทาน

สุุทิินนััง วะตะ เม ทานััง อะโห ทานััง 

อาสะวัักขะยาวะหััง นิิพพานััง มััยหััง โหตุุ ฯ

คำำ�ถวายสัังฆทาน (ทั่่�วไป)

อิิมานิิ มะยััง ภัันเต ภััตตานิิ สะปะริิวารานิิ ภิิกขุุสัังฆััสสะ 

โอโณชะยามะ สาธุุ โน ภัันเต ภิิกขุุสัังโฆ อิิมานิิ ภััตตานิิ  

สะปะริิวารานิิ ปะฏิิคคััณหาตุุ อััมหากััง ทีีฆะรััตตััง หิิตายะ                  

สุุขายะ ฯ
ข้้าแต่่พระสงฆ์์ผู้้�เจริญิ ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ขอน้้อมถวาย ซึ่่�งภัตัตาหาร  

พร้้อมทั้้�งของอัันเป็็นบริวิารทั้้�งหลายเหล่่านี้้� แก่่พระภิกิษุสุงฆ์์ ขอพระภิกิษุสุงฆ์์           

จงรับัซึ่่�งภัตัตาหาร พร้้อมทั้้�งของอันัเป็็นบริวิารทั้้�งหลายเหล่่านี้้� ของข้้าพเจ้้า            

ทั้้�งหลาย เพื่่�อประโยชน์์และความสุขุ แก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ตลอดกาลนาน 

เทอญ ฯ
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คำำ�ถวายผ้้าป่่า

อิิมานิิ มะยััง ภัันเต ปัังสุุ กููละจีีวะรานิิ สะปะริิวารานิิ  
ภิิกขุุสัังฆััสสะ โอโณชะยามะ สาธุุ โน ภัันเต ภิิกขุุสัังโฆ อิิมานิิ  
ปัังสุุกููละจีีวะรานิิ สะปะริิวารานิิ ปะฏิิคคััณหาตุุ อััมหากััง ทีีฆะรััตตััง 
หิิตายะ สุุขายะ ฯ

ข้า้แต่่พระสงฆ์ผ์ู้้�เจริิญ ข้า้พเจ้้าทั้้�งหลาย ขอน้้อมถวาย ผ้า้บัังสุุกุุลจีีวร 

กัับทั้้�งบริิวารทั้้�งหลายเหล่่านี้้� แก่่พระภิิกษุุสงฆ์์ ขอพระภิิกษุุสงฆ์์ จงรัับ 

ผ้้าบัังสุุกุุลจีีวร กัับทั้้�งบริิวารทั้้�งหลายเหล่่านี้้� ของข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย 

เพื่่�อประโยชน์์และความสุุข แก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ตลอดกาลนาน เทอญ ฯ

คำำ�ชัักผ้้าป่่า

อิิิ�มััง ปัังสุุกููละจีีวะรััง อััสสามิิกััง มััยหััง ปาปุุณาติิ ฯ

คำำ�ลาสิิกขา

สิิกขััง ปััจจัักขามิิ คิิหีีติิ มััง ธาเรถะ ฯ

ข้้าพเจ้้าขอลาสิิกขา ซึ่่�งกรรมบถ ๑๐ ข้้อ คืือ ๒๒๗ ข้้อ

ท่่านทั้้�งหลายจงจำข้้าพเจ้้าไว้้ว่่า เป็็นคฤหััสถ์์นัับแต่่บััดนี้้�เป็็นต้้นไป



อนฺนโท พลโท โหติ วตฺถโท โหติ วณฺณโท

ยานโท สุขโท โหติ ทีปโท โหติ จกฺขุโท.

ผู้ให้ข้าว ชื่อว่าให้กำ�ลัง

ผู้ให้ผ้า ชื่อว่าให้ผิวพรรณ

ผู้ให้ยานพาหนะ ชื่อว่าให้ความสุข

ผู้ให้ประทีปโคมไฟ ชื่อว่าให้จักษุ ฯ

(พุทฺธ) สํ.ส. ๑๕/๔๔
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บทสวดสรภัญัญ์์
คุุณพระรััตนตรััย คุุณบิิดามารดา คุุณครููบาอาจารย์�

[ ดอกอิินทนิิล ]
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บทสวดระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย

หันทะ มะยัง ระตะนะคุณัง กะโรมะ เส.

					อิ    ิมิินา สัักกาเรนะ					ข้    ้าขอน้้อมสัักการะบููชา

			  องค์์สมเด็็จพระศาสดา						ผู้้�    ทรงปััญญาและบารมีี

			  ทรงสง่่าด้้วยราศีี								       ประเสริิฐเลิิศดีีมีีพระคุุณ

			  ทรงมีีพระเมตตาเกื้้�อหนุุน				   แผ่่บุุญค้้ำจุุน ให้้พ้้นภััย

			ท่  ่านเป็็นประทีีปดวงสดใส				   ให้้กำเนิิดรััตนตรััย ดวงงาม

			  องค์์แห่่งรััตนะ มีีสาม						     ระบืือนามไป ทั่่�วธานีี

			  องค์์พระพุุทธชิินศรีี							     ตรััสรู้้�ชอบดีีในพระธรรม

			  ชาวพุุทธทุุกคนจงจดจำ					ช่    ่วยกัันแนะนำ ให้้แพร่่ไป

			ทุ  ุกคนจะเกิิดเลื่่�อมใส						     พระธรรมนำสุุขใจ สถาพร

			ผู้้�  แนะนำซึ่่�งคำสอน							คื      ือศิิษย์์พระชิินวร ทุุกพระองค์์

			  มวลหมู่่�พระภิิกษุุสงฆ์์						     ได้้ดำรงพระศาสนามา

			ลู  ูกขอก้้มกราบวัันทา						พุ     ุทธศาสนาจงถาวร เทอญ ฯ

บทสวดระลึกถึงคุณบิดามารดา

หันทะ มะยัง มาตาปิตุคุณัง กะโรมะ เส.

					อิ    ิมิินา สัักกาเรนะ 					ลู    ูกข้้าขอกราบสัักการะบููชา

			อั  ันพระบิิดามารดา 							อั     ันลููกยาขอน้้อมระลึึกคุุณ

			ท่  ่านมีีเมตตาการุุณย์์						อุ     ุปการะคุุณต่่อบุุตรธิิดา
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			  ได้้ให้้กำเนิิดลููกมา								ทั้้�      งการศึึกษาและอบรม

			ถึึ  งแม้้นลำบากขื่่�นขม						ทุ     ุกข์์ระทมสัักเพีียงไร

			ท่  ่านไม่่เคยจะหวั่่�นไหว						ต่    ่อสิ่่�งใดที่่�ได้้เลี้้�ยงมา

			  พระคุุณของท่่านล้้นฟ้้า 					ยิ่่�    งกว่่าธาราและแผ่่นดิิน

			ลู  ูกขอบููชาเป็็นอาจิิณ 						    ตราบจนสิ้้�นดวงชีีวา

			  ขอปวงเทพไท้้รัักษา 						     พระบิิดรมารดาของข้้าเทอญ ฯ

บทสวดระลึกถึงคุณครูอาจารย์

หันทะ มะยัง อาจะริยะคุณัง กะโรมะ เส.

					อิ    ิมิินา สัักกาเรนะ 					    เกล้้าขอน้้อมคารวะบููชา

			  แด่่อาจารย์์อุุปััชฌายา 						ผู้้�    ให้้การศึึกษาและอบรม

			  เริ่่�มจากวััยประถม 							      ให้้วิิทยาคมเสมอมา

			  เพิ่่�มพููนสติิปััญญา 							อี      ีกวิิชาศีีลธรรมประจำใจ

			ท่  ่านชี้้�ทางสว่่างสดใส 						ทั้้�    งระเบีียบวิินััยประจำตน

			ศิ  ิษย์์ที่่�ดีีต้้องหมั่่�นฝึึกฝน 					    ประพฤติิตนแต่่ดีีตลอดไป

			  จงสัังวรสำรวมเอาไว้้ 						ทั้้�     งกายใจของเราให้้มั่่�นคง

			ตั้้�  งจิิตไว้้ให้้เที่่�ยงตรง 						     เพื่่�อจรรโลงในพระคุุณ

			  ขอผลบุุญโปรดจงเกื้้�อหนุุน 				  อาจารย์ผ์ู้้�มีพีระคุณุทุกุท่า่นเทอญ ฯ
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บทสวดสรภัญญ์
กราบไหว้พระคุณบิิดามารดา

						ข้     ้าขอกราบไหว้้คุุณ 					   พระบิิดาและมารดา

				   เลี้้�ยงลููกเฝ้้ารัักษา 							      แต่่ก่่อนมาจึึงเป็็นคน ๆ

				   แสนยากลำบากกาย 						     ไม่่คิิดยากลำบากตน

				   ในใจให้้กัังวล 									        อยู่่�ด้้วยลููกทุุกเวลา ๆ

				   ยามกิินถ้้าลููกร้้อง 							ก็      ็ต้้องวางวิ่่�งมาหา

				   ยามนอนไม่่เต็็มตา 							     พอลููกร้้องก็็ต้้องดูู ๆ

				ตั   ัวเรืือดยุุงไรมด 								      จะกวนกายรีีบอุ้้�มชูู

				   อดกิินอดนอนสู้้� 								       ทนลำบากหนัักไม่่เบา ๆ

				คุ   ุณพ่่อแม่่มากนััก 							      เปรีียบน้้ำหนัักยิ่่�งภููเขา

				   แผ่่นดิินทั้้�งหมดเอา 							     เปรีียบคุุณท่่านไม่่เท่่าทััน ๆ

				   เหลืือที่่�จะแทนคุุณ 							     ของท่่านนั้้�นใหญ่่อนัันต์์

				   เว้้นไว้้แต่่เรีียนธรรม 						     เอามาสอนพอผ่่อนบุุญ ๆ

				   สอนธรรมที่่�จริิงใจ 							รู      ูปไม่่เที่่�ยงไว้้เป็็นทุุน

				   แล้้วจึึงแสดงคุุณ 								      ให้้เห็็นจริิงตามทำนอง ๆ

				นั่่�   นแหละจึึงนัับได้้ 							ว่      ่าสนองซึ่่�งคุุณนา

				   แทนข้้าวที่่�ป้้อนมา 							      และน้้ำนมที่่�ดื่่�มกิิน ๆ

				   แทนคุุณประการอื่่�น 						ร้     ้อยพัันหมื่่�นเป็็นอาจิิณ

				   อย่่างใดก็็ไม่่สิ้้�น 								       พระคุุณนั้้�นอนัันต์์เอย ๆ
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บทสวดสรภัญญ์
ขอขมาโทษคุณครูและอาจารย์

							ธู      ูปเทีียนและดอกไม้้ 		 มาตั้้�งไว้้เพื่่�อขอขมา

					    กราบไหว้้คุุณครููบา					ที่่�    สอนมาด้้วยความเพีียร ๆ

					ท่    ่านมีีจิิตเมตตา						     พร่่ำสอนมาให้้เล่่าเรีียน

					ท่    ่านสอนให้้อ่่านเขีียน				  จนนัักเรีียนได้้เข้้าใจ ๆ	

					ท่    ่านเป็็นบิิดามารดา					มี   ีเมตตาคอยอาลััย

					    ยามเจ็็บหรืือป่่วยไข้้					ท่   ่านอยู่่�ใกล้้ไม่่ห่่างหาย ๆ

					    ยามนอนก็็ไม่่นอน					ท่    ่านอาทรศิิษย์์ทั้้�งหลาย

					ทุ่่�    มเททั้้�งใจกาย						     เพื่่�อจะได้้เห็็นศิิษย์์ดีี ๆ

					    พระคุุณของท่่านนั้้�น					สุ   ุดจะพรรณเป็็นวจีี

					ดิ    ินฟ้้าเป็็นสัักขีี							ก็     ็ไม่่มีีจะเท่่าทััน ๆ

					    เหลืือที่่�จะแทนคุุณ					    ของท่่านนั้้�นใหญ่่อนัันต์์

					ดิ    ินฟ้้ามารวมกััน						     ไม่่เท่่าทัันพระคุุณหนา ๆ

					บั    ัดนี้้�ศิิษย์์กราบกราน				ต่   ่ออาจารย์์ขอขมา

					    กรรมใดที่่�ทำมา						     พวกผู้้�ข้้าผิิดพลาดไป ๆ

					    โปรดให้้อภััยเถิิด ฯ
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หอมศีล
(ทำ�นองสรภัญญ์อีสาน)

					    กลิ่่�นศีีลหอมไปไกล (ซ้้ำ)			ถึึ  งเทพไท้้และเทวา

			  เป็็นของพระสััตถา (ซ้้ำ)					บั    ัญญััติิมาเป็็นแก่่นสาร

			มี  ีศีีลใจเบิิกบาน (ซ้้ำ)						     กายสัังขารก็็สดใส

			  ดอกไม้้นานาพัันธุ์์� (ซ้้ำ)						    หอมไม่่นานก็็โรยรา

			  กลิ่่�นศีีลพระสััมมา (ซ้้ำ)					    หอมจากป่่าเข้้าถึึงเมืือง

			  เป็็นเรื่่�องอััศจรรย์์ (ซ้้ำ)						    หอมอยู่่�นานสองพัันปีี

			  หอมไปได้้ทุุกที่่� (ซ้้ำ)							ผู้้�     ใดมีีไม่่ตรอมตรม

			  หอมทวนกระแสลม (ซ้้ำ)					   คนนิิยมหากมีีศีีล

			  เทวิินและอิินทร์์พรหม (ซ้้ำ)				ก็  ็ชื่่�นชมโมทนา

			  กษััตราราชิินีี (ซ้้ำ)							ก็      ็ย่่อมมีีประดัับกาย

			  ชนชาติิภาษาใด (ซ้้ำ)						     ไม่่มีีภััยหากมีีศีีล

			  สมเด็็จพระมุุนิิน (ซ้้ำ)						     อาศััยศีีลถึึงนิิพพาน

			  กลิ่่�นศีีลหอมอยู่่�นาน (ซ้้ำ)					ปั   ัจจุุบัันยัังหอมดีี

			  ขอเชิิญเหล่่านารีี (ซ้้ำ)						    เอาของดีีไปรัักษา

			  เป็็นของพระสััมมา (ซ้้ำ)					    ไปรัักษาปฏิิบััติิ

			  กำจััดตััวตััณหา (ซ้้ำ)						     กายวาจาเป็็นสุุขีี

			  ขอบอกกล่่าวเพีียงเท่่านี้้� (ซ้้ำ)			  สวััสดีีทุุกท่่านเทอญ ฯ
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"แม่" มิตรในเรือน

			  แม่่เป็็นครูู 					ผู้้�    สอน 							     แต่่ตอนต้้น

แม่่ทุุกคน 							อุ      ุดม 							      พรหมวิิหาร

แม่่มีีเมตตา 							     กรุุณา 							มุ     ุทิิตาการ

แม่่มีีญาณ 							อุ      ุเบกขา 						    เป็็นอารมณ์์

			  แม่่เหมืือนพระ 			  อรหัันต์์ 						อั     ันสููงสุุด

แม่่หวัังบุุตร 							ธิ     ิดา 							      อย่่าขื่่�นขม

แม่่กัับลููก 							ผู      ูกมิิตร 						จิ     ิตชื่่�นชม

แม่่จึึงสม 								      ภาษิิต 							มิ     ิตรในเรืือน

			มี  ีเพื่่�อนอื่่�น 					    หมื่่�นแสน 					    ไม่่แม้้นแม่่

เป็็นเพื่่�อนแท้้ 						     แม่่เกล้้า 						     เฝ้้าอุุปถััมภ์์

เป็็นทั้้�งแม่่ 							      เพื่่�อนครูู 						    อยู่่�ประจำ

ทุุกเช้้าค่่ำ 							รั      ักหวง 						ดั     ังดวงใจ

			  ให้้กำเหนิิด 					   เกิิดกาย 						     สายโลหิิต

แม่่ไม่่คิิด 								      หน่่ายรััก 						    พลิิกผลัักใส

เป็็นแม่่พระ 							     แม่่เรืือน 						    แม่่เพื่่�อนใจ

แม่่เหมืือนนััย 						    ธรรมสุุคต 					สุ    ุดบููชา

			อั  ันมวลมิิตร					อื่่�   นใด							      หาไม่่ยาก

หาลำบาก								ยิ่่�      งแท้้							      แม่่มาตรฐาน

ผู้้�เป็็นพรหม							     เป็็นพระ						บู     ูรพาจารย์์

ควรแก่่การ							      เทิิดไว้้							      ไหว้้บููชา

			  หมดอื่่�นอื่่�น					    หมดไป							     หาใหม่่แก้้

หากหมดแม่่							     แล้้วไม่่มีี						ที่่�จั     ักหา
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เป็็นทั้้�งมิิตร							      แม่่ประเสริิฐ					   แต่่เกิิดมา

ร่่วมชายคา							      เรืือนตน						     แม่่คนเดีียว

			อั  ันมารดา						    เป็็นมิิตร						     สนิิทนััก

ในเรืือนจััก							      หาใคร	เทีียบมา				  เปรีียบหนอ

ยามเราทุุกข์์							ท่     ่านปลอบใจ				   ไม่่รีีรอ

สุุขพะนอ 							      พลอยยิินดีี					    ปลื้้�มปรีีดา

			  คนทั้้�งโลก						    เกลีียดเรา					    ไม่่เอาเรื่่�อง

แม่่ประเทืือง							ยั     ังรััก							      เราหนัักหนา

ท่่านสละ								       ความสุุข						ทุ     ุกเวลา

ควรบููชา								       เนืืองนิิตย์์						    ยอดมิิตรในเรืือน

			  แม่่เป็็นมิิตร					ชิ   ิดใกล้้							     กว่่าใครอื่่�น

มิิตรแสนหมื่่�น						มิ     ิเทีียบ							     เปรีียบแม่่ได้้

พระคุุณหลาก						     มากยิ่่�ง							     กว่่าสิ่่�งใด

เกีียรติิเกิินไกล						ล้    ้นฟ้้า							ท่      ่วมธานีี

			  เรืือนที่่�เรา					    เนาใน							      ได้้อบอุ่่�น

เพราะท่่านจุุน						    เจืือจึึง							ซึ้      ้�งสุุขศรีี

มิิตรใดใด								      ในหล้้า							     บรรดามีี

จะหาที่่�									       เทีียมทััน						นั้้�     นไม่่เลย

			  เมื่่�อลููกเกิิด					    กายแม่่เจ็็บ					    เหมืือนเหน็็บศร

เมื่่�อลููกมรณ์์							     แม่่เจ็็บใจ						    เหมืือนใครหยาม

ตอนลููกอยู่่�							      แม่่ช่่วยชูู						     ให้้เด่่นงาม

เห็็นลููกทราม						     แม่่ห่่วงนััก					    คอยตัักเตืือน

			  หากลููกทุุกข์์					   แม่่พลอยทุุกข์์				   ไปกัับเจ้้า

ลููกหายเศร้้า							     แม่่สุุขใจ						     ใครจัักเหมืือน
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แม่่กัับลููก								ผู      ูกพัันจิิต						มิ    ิตรในเรืือน

เป็็นทั้้�งเพื่่�อน 						     เป็็นทั้้�งแม่่						มิ    ิตรแท้้เอย

			  แม่่มีีอยู่่�						คู่่�     เรืือน							     เหมืือนเพื่่�อนแก้้ว

รัักลููกแน่่ว							      แน่่มิิห่่าง						     จางเหืือดหาย

ยามลููกทุุกข์์							ทุ     ุกข์์ด้้วย						ช่    ่วยผ่่อนคลาย

ลููกสบาย								สุ       ุขเกษม						     แม่่เปรมปรีีดิ์์�

			  ยามลููกจะ					    ไปหนใด						     ใจแม่่ช่่วย

เหมืือนไปด้้วย						ช่    ่วยคุ้้�มครอง				ป้   ้องเกศีี

อวยพรให้้								ลู      ูกพิิพััฒน์์					    สวััสดีี

ทุุกวัันนี้้�								       แม่่เป็็นเพื่่�อน				อุ่่�   นเรืือนใจ

			มี  ีมิิตรอื่่�น						    หมื่่�นแสน						มิ    ิแม้้นแม่่

เป็็นมิิตรแท้้							     ของบุุตร						สุ     ุดจัักหา

เป็็นมิิตรตั้้�ง							      แต่่คลอด						    ตลอดมา

รัักลููกยา								สุ       ุดใจหา						     ใครปาน

			  ยามบุุตรตน					   คนใดเกิิด						    เจ็็บไข้้ป่่วย

	แม่่ทุุกข์์ด้้วย							ลู     ูกยา							น่      ่าสงสาร

มาตรแม้้นลููก						อิ่่�     มเอม							     เกษมสำราญ

แม่่ชื่่�นบาน							      เช่่นกััน							ทุ     ุกวัันคืืน ฯ
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สำ�นึกพระคุณแม่

			  พระคุุณแม่่					    เลิิศฟ้้า							     มหาสมุุทร
พระคุุณแม่่							สู      ูงสุุด							      มหาศาล
พระคุุณแม่่							      เลิิศกว่่า						สุ     ุธาธาร 
ใครจะปาน							      แม่่ฉััน							นั้้�      นไม่่มีี
			อั  ันพระคุุณ					    ใครใคร							     ในพิิภพ 
ยัังรู้้�จบ									       แจ้้งคำ							     มาพร่่ำขาน
แม่่และพ่่อ							มี      ีคุุณต่่อบุุตร				สุ   ุดประมาณ
ขอกราบกราน						    ระลึึกถึึง						ซึ้     ้�งพระคุุณ
			  เจ้้าข้้าเอ๋๋ย						    ใครหนอใคร					   ให้้กำเนิิด 
จึึงก่่อเกิิด								      เติิบใหญ่่						ด้     ้วยไออุ่่�น
ทั้้�งกล่่อมเกลี้้�ยง					    เลี้้�ยงลููกมา					ด้    ้วยการุุณย์์
ช่่วยค้้ำจุุน							      ให้้รอดพ้้น					    เป็็นคนมา
			ถึึ  งลำบาก						ร่    ่างกาย						     ใจห่่วงลููก
ด้้วยพัันผููก							      ดวงใจ							      ให้้ห่่วงหา
หััวอกใคร								      จะอุ่่�นเท่่า						อี    ีกเล่่านา  
คอยปลอบเช็็ด						น้    ้ำตา							      คราระทม
			  เป็็นแดนใจ					    ใสสะอาด						    ปราศกิิเลศ
เป็็นสรรเพ็็ชญ์์						    ของบุุตร						พิ     ิสุุทธิิสม
ความรััก								       เปี่่�ยมเตตา					น่    ่านิิยม
ประดุุจลม							      โชยเย็็น						     ใครเห็็นดีี
			  หอบสัังขาร					   ทำงาน							     เลี้้�ยงลููกน้้อย
เกรงจะด้้อย							     ใจทราม						ต่     ่ำศััั�กดิ์์�ศรีี
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จึึงส่่งให้้								       ได้้ศึึกษา						วิ     ิชามีี   
ให้้ได้้ดีี									       กว่่าแม่่พ่่อ					    หวัังรอคอย
				   เหมืือนนกกา			  หาเหยื่่�อ						     มาเผื่่�อลููก
เปรอความสุุข						     หาทรััพย์์ไว้้					    ให้้ใช้้สอย
ยามไกลพราก						     จากอุุรา						ตั้้�     งตาคอย
ใจละห้้อย								      นอนสะอื้้�น					ขื่่�    นขมทรวง
				   กว่่าลููก ๆ 				   จะสำนึึก						     พระคุุณท่่าน
ช่่างเนิ่่�นนาน							บ้     ้างชีีวา						     ลาลัับล่่วง
บ้้างก็็ป่่วย								      จนแทบ					       สิ้้�น	แดดวง
ลููกจึึงห่่วง								      เอาใจใส่่						     ในกายา
				   อย่่าให้้รอ					   ใกล้้ตาย						จึึ     งกราบไหว้้ 
เป็็นศพไป								จึึ      งรู้้�บุุญ						คุ     ุณท่่านหนา
ยามท่่ามอยู่่�							     ควรรู้้�ชััด						     สร้้างศรััทธา 
ตอบแทนคุุณ						     มารดา							บิ     ิดาเอย ฯ

สำ�นึกบาป ขอขมาแม่

				   ขอน้้อมนอบ				  หมอบกราบแท้้			  พระแม่่แก้้ว
สำนึึกแล้้ว							      ความเลว						    เคยเหลวไหล
ลููกซึ้้�งแล้้ว								      แนววิิถีี							ที่่�     เป็็นไป
แม่่ช้้ำใจ								       เพราะลููกมา					   จนชาชิิน
				ลู   ูกสร้้างกรรม			  ทำบาป							     กราบเท้้าแม่่  
ซึ้้�งใจแท้้								       แม่่อภััย						     ให้้หมดสิ้้�น
น้้ำตาแม่่								       แต่่ละหยด					ที่่�    รดริิน
ลููกถวิิล									ดั       ังน้้ำกรด						    รดหััวใจ ฯ
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สำ�นึกถึงวันเกิิด

				   งานวัันเกิิด 				ยิ่่�  งใหญ่่ 						     ใครคนนั้้�น
ฉลองกััน 								      ในกลุ่่�ม 						ผู้้�ลุ่่�     มหลง
หลงลาภยศ 							     สรรเสริิญ 					    เพลิินทนง
วัันเกิิดส่่ง 							ชี      ีพสั้้�น 							     เร่่งวัันตาย
				อี   ีกมุุมหนึ่่�ง 				ซึ่่�   งเหงา 						น่     ่าเศร้้าแท้้
หญิิงแก่่แก่่ 							นั่่�     งหงอย 						    และคอยหาย
โอ้้วัันนั้้�น 								      เป็็นวััน 						อั     ันตราย
แม่่คลอดสาย 						    โลหิิต 							     แทบปลิิดชนม์์
				วั   ันเกิิดลููก 				   เกืือบคล้้าย 					วั   ันตายแม่่
เจ็็บท้้องแท้้ 							     เท่่าไร 							มิ     ิได้้บ่่น
กว่่าอุ้้�มท้้อง 							     กว่่าจะคลอด 				   รอดเป็็นคน
เติิบโตจน 							บั      ัดนี้้� 							นี่่�      เพราะใคร
				   แม่่เจ็็บเจีียน 			  ขาดใจ 							     ในวัันนั้้�น
กลัับเป็็นวััน 						ลู     ูกฉลอง 						กั    ันผ่่องใส
ได้้ชีีวิิต 								       แล้้วก็็เหลิิง 					   ระเริิงใจ
ลืืมผู้้�ให้้ 								ชี       ีวิิต 							      อนิิจจา
				   ไฉนจึึง 						    เรีียกกััน					       ว่่า	 "วัันเกิิด"
“วัันผู้้�ให้้ 								      กำเนิิด” 						    จะถููกกว่่า
คำอวยพร 							ที่่�      เขีียน 						     ควรเปลี่่�ยนมา
ให้้มารดา 							คุ      ุณเป็็นสุุข 					จึึ   งถููกแท้้
เลิิกจััดงาน 							วั     ันเกิิด 						กั     ันเถิิดนะ
ควรแต่่จะ 							คุ      ุกเข่่า 							     กราบเท้้าแม่่
รำลึึกถึึง 								       พระคุุณ 						     อบอุ่่�นแด
อย่่ามััวแต่่ 							จั      ัดงาน 						     ประจานตััว ฯ
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ไม่คบคนพาล คบบัณฑิต

			  ไม่่ควรคบคนพาลสัันดานชั่่�ว				   จะพาตััวอััปลัักษณ์์เสื่่�อมศัักดิ์์�ศรีี

ถููกตำหนิิติิฉิินอย่่างสิ้้�นดีี								ทั้้�       งเป็็นที่่�ลบหลู่่�ของหมู่่�ชน

      คบบััณฑิิตไว้้เถิิดประเสริิฐนััก				   ได้้รู้้�จัักลู่่�ทางสร้้างกุุศล	

รู้้�ผิิดชอบชั่่�วดีีชููศรีีตน									        เป็็นมงคลอุุดมสุุขสมบููรณ์์

      คบคนพาลพาลไปหาผิิด						     คบบััณฑิิตบััณฑิิตพาลไปหาผล

สุุนทรภู่่�กล่่าวไว้้ให้้ปวงชน							      สำนึึกตนจะคบใครใฝ่่ใจดูู

      จะคบคนให้้ดููหน้้าท่่านว่่าขาน				  จะคบพาลจงรู้้�สึึกนึึกอดสูู

คบบััณฑิิเถิิดหนาค่่าเชิิดชูู							      พาตนสู่่�บััณฑิิตด้้วยช่่วยชููวงศ์์

			อั  ันคนพาลอุุปมาดั่่�งปลาเน่่า 				ถึึ   งมืือเปล่่าแต่่ต้้องก็็หมองเหม็็น

คบคนพาลพายากมากลำเค็็ญ						    จงหลีีกเร้้นหาทางให้้ห่่างไกล

			ส่  ่วนบััณฑิิตอุุปมาบุุปผาหอม				ส่   ่งกลิ่่�นกล่่อมนาสาพาสุุขสัันต์์

คบบััณฑิิตผลไพบููลย์์คุุณอนัันต์์					    จะเลืือกสรรคบมิิตรโปรดคิิดดูู

			  แม้้ปราศรััยกัับคนพาลสัันดานชั่่�ว			ย่ ่อมพาตััวต่่ำค่่าลงหาเขา

แต่่ถ้้าคบบััณฑิิตพาจิิตเบา							      ความโง่่เขลาสููญหายมลายไป

			  ผลที่่�ได้้นั้้�นไซร้้ไม่่เหมืือนกััน					   โปรดเลืือกสรรดููเถิิิ�ดเลิิศสิิ่่��งไหน

คบกัับพาลหรืือบััณฑิิตคิิิ�ดในใจ					    คงเลืือกได้้บััณฑิิตสมจิิตเอย ฯ



สจฺจํ เว อมตา วาจา เอส ธมฺโม สนนฺตโน

สจฺเจ อตฺเถ จ ธมฺเม จ อหุ สนฺโต ปติฏฺฐิตา.

คำ�สัตย์แล เป็นวาจาไม่ตาย นั่นเป็นธรรมเก่า

สัตบุรุษทั้งหลาย เป็นผู้ตั้งมั่นในคำ�สัตย์

ที่เป็นอรรถและเป็นธรรม ฯ

(วงฺคีสเถร) ขุ.เถร. ๒๖/๔๓๔
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พระธรรมคำำ�สอน
[ ดอกกระดัังงา ]
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ไตรลักษณ์

				   ไตรลัักษณ์์นี้้� ในอรรถกถาบางที่่�เรีียกว่่า "สามััญลัักษณะ ในฐานะ

เป็น็ลักัษณะร่ว่ม ที่่�มีแีก่ส่ิ่่�งทั้้�งหลายเป็น็สามัญัเสมอเหมือืนกััน คือื ทุกุอย่่าง

ที่่�เป็็นสัังขตะ เป็็นสัังขาร ล้้วนไม่่เที่่�ยง คงทนอยู่่�มิได้้ เสมอเหมืือนกััน

ทั้้�งหมด ทุุกอย่่างที่่�เป็็นธรรม ไม่่ว่่าสัังขตะคืือสัังขาร หรืืออสัังขตะคืือ 

วิิสัังขาร ก็็ล้้วนมิิใช่่ตน ไม่่เป็็นอััตตา เสมอกัันทั้้�งสิ้้�น

				   ตถาคต (พระพุุทธเจ้้า) ทั้้�งหลาย จะอุุบััติิหรืือไม่่ก็็ตาม ธาตุุ (หลััก) 

นั้้�นก็็ดำรงอยู่่� เป็็นธรรมฐิิติิ เป็็นธรรมนิิยามว่่า

				สั   ังขารทั้้�งปวง ไม่่เที่่�ยง ...

				สั   ังขารทั้้�งปวง เป็็นทุุกข์์ ...

				   ธรรมทั้้�งปวง เป็็นอนััตตา ...

	เพื่่�อความเข้้าใจง่่าย ๆ จะแสดงความหมายของไตรลัักษณ์์ โดยย่่อดัังนี้้�

				   อนิิจจตา ความไม่่เที่่�ยง ความไม่่คงที่่� ความไม่่ยั่่�งยืืน ภาวะที่่�เกิิด

ขึ้้�นแล้้วเสื่่�อม และสลายไป

			   	ทุกุขตา ความเป็็นทุุกข์์ภาวะที่่�ถูกบีีบคั้้�นด้้วยการเกิิดข้ึ้�นและสลาย

ตัวั ภาวะที่่�กดดันั ฝืืนและขัดัแย้ง้อยู่่�ในตัวั เพราะปัจัจัยัที่่�ปรุงุแต่ง่ให้ม้ีสีภาพ

เป็็นอย่่างนั้้�นเปลี่่�ยนแปลงไป จะทำให้้คงอยู่่�ในสภาพนั้้�นไม่่ได้้ ภาวะที่่�ไม่่

สมบููรณ์์มีีความบกพร่่องอยู่่�ในตััว ไม่่ให้้ความสมอยากแท้้จริิง หรืือความ

พึึงพอใจเต็็มที่่�แก่่ผู้้�อยากด้้วยตััณหา และก่่อให้้เกิิดทุุกข์์แก่่ผู้้�เข้้าไปอยาก

เข้้าไปยึึดด้้วยตััณหาอุุปาทาน

				   อนััตตตา ความเป็็นอนััตตา ความไม่่ใช้้ตััวตน ความไม่่มีีตััวตนจริิง

แท้้ที่่�จะเป็็นเจ้้าของครอบครองสั่่�งบัังคัับให้้เป็็นไปอย่่างไร ๆ ได้้
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ไตรสิกขา

				   ไตรสิิกขา แปลว่่า สิิกขา ๓ หมายถึึงข้้อสำหรัับศึึกษา, การศึึกษา

ข้้อปฏิิบััติิที่่�พึึงศึึกษา, การฝึึกฝนอบรมตนในเรื่่�องที่่�พึึงศึึกษา ๓ อย่่างคืือ

		  		 ๑. อธิิสีีลสิิกขา คืือศึึกษาเรื่่�องศีีล อบรมปฏิิบััติิให้้ถููกต้้องดีีงาม  

ให้ถู้กูต้้องตามหลัักจุุลศีีล มัชัฌิิมศีีล และมหาศีลี ตลอดถึึงปฏิิบัตัิอิยู่่�ในหลักั 

มััชฌิิมศีีล และมหาศีีล ตลอดถึึงปฏิิบััติิอยู่่� ในหลัักอิินทรีียสัังวร 

สติิสััมปชััญญะ และสัันโดษ

		  		 ๒. อธิิจิติตสิิกขา คือืศึึกษาเรื่่�องจิติ อบรมจิติให้ส้งบมั่่�นคงเป็น็สมาธิิ 

ได้แ้ก่่การบำเพ็็ญสมถกรรมฐานของผู้้�สมบููรณ์์ด้ว้ยอริิยศีลีขันัธ์จ์นได้้บรรลุุ

ฌาน ๔

		  		 ๓. อธิิปััญญาสิิกขา คืือศึึกษาเรื่่�องปััญญาอบรมตนให้้เกิิดปััญญา

แจ่ม่แจ้ง้ ได้แ้ก่ก่ารบำเพ็ญ็วิปิัสัสนากรรมฐานได้ฌ้านแล้ว้จนได้บ้รรลุวุิชิชา 

๘ คืือเป็็นพระอรหัันต์์หรืืออืืกชื่่�อคืืออรหัันต์์พุุทธ
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อริยสัจ ๔

				มี   คีวามจริงิอยู่่� ๔ ประการคือื การมีอียู่่�ของทุกุข์ ์เหตุแุห่ง่ทุกุข์ ์ความ

ดับัทุกุข์ ์และหนทางไปสู่่�ความดับัทุกุข์ ์ความจริงิเหล่า่นี้้�เรียีกว่า่ อริยิสัจั ๔

		  		 ๑. ทุุกข์์ คืือ การมีีอยู่่�ของทุุกข์์ เกิิด แก่่ เจ็็บ และตายล้้วนเป็็นทุุกข์์ 

ความเศร้้าโศก ความโกรธ ความอิิจฉาริิษยา ความวิิตกกัังวล ความกลััว

และความผิิดหวัังล้้วนเป็็น ทุุกข์์ การพลััดพรากจากของที่่�รัักก็็เป็็นทุุกข์์ 

ความเกลียีดก็เ็ป็น็ทุุกข์ ์ความอยาก ความยึึดมั่่�นถือืมั่่�น ความยึึดติดิในขัันธ์์

ทั้้�ง ๕ ล้้วนเป็็นทุุกข์์

		  		 ๒. สมุุทััย คืือ เหตุุแห่่งทุุกข์์ เพราะอวิิชา ผู้้�คนจึึงไม่่สามารถเห็็น

ความจริิงของชีีวิติ พวกเขาตกอยู่่�ในเปลวเพลิิงแห่่งตััณหา ความโกรธ ความ

อิิจฉาริิษยา ความเศร้้าโศก ความวิิตกกัังวล ความกลััว และความผิิดหวััง

		  		 ๓. นิิโรธ คืือ ความดัับทุุกข์์ การเข้้าใจความจริิงของชีีวิิตนำไปสู่่�

การดัับความเศร้้า โศกทั้้�งมวล อัันยัังให้้เกิิดความสงบและความเบิิกบาน

				   ๔. มรรค คืือ หนทางนำไปสู่่�ความดัับทุุกข์์ อัันได้้แก่่ อริิยมรรค ๘ 

ซึ่่�งได้ร้ับัการหล่อ่ เลี้้�ยงด้ว้ยการดำรงชีวีิติอย่า่งมีสีติ ิความมีสีตินิำไปสู่่�สมาธิิ

และปััญญาซึ่่�งจะปลดปล่่อย ให้้พ้้นจากความทุุกข์์และความโศกเศร้้า 

ทั้้�งมวล อัันจะนำไปสู่่�ความศานติิและความเบิิกบาน พระพุุทธองค์์ได้้ทรง

เมตตานำทางพวกเราไปตามหนทางแห่่งความรู้้�แจ้้งนี้้�

				   อริิยมรรค ๘ (อััฏฐัังคิิกมรรค)

				   แนวทางดำเนิินอัันประเสริิฐของชีีวิิตหรืือกาย วาจา ใจ เพื่่�อความ

หลุดุพ้้นจากทุุกข์์ เรีียกว่่า อริิยมรรค แปลว่่าทางอัันประเสริิฐ เป็็นข้้อปฏิิบััติิ
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ที่่�มีีหลัักไม่่อ่่อนแอ จนถึึงกัับตกอยู่่�ใต้้อำนาจ ความอยากแห่่งใจ แต่่ก็็ไม่่

แข็็งตึึงจนถึึงกัับเป็็นการทรมานกายให้้เหืือดแห้้งจากความสุุขทางกาย 

เพราะฉะนั้้�นจึึงได้้เรีียกว่่ามััชฌิิมาปฏิิปทา คืือทางดำเนิินสายกลาง ไม่่

หย่่อนไม่่ตึึง แต่่พอเหมาะเช่่นสายดนตรีีที่่�เทีียบเสีียงได้้ที่่�แล้้ว คำว่่ามรรค 

แปลว่่า ทาง ในที่่�นี้้�หมายถึึงทางเดิินของใจ เป็็นการเดิินจากความทุุกข์์ ไป

สู่่�ความเป็็นอิิสระหลุุดพ้้นจากทุุกข์์ซึ่่�งมนุุษย์์หลงยึึดถืือและประกอบขึ้้�นใส่่

ตนด้้วยอำนาจของอวิิชชา มรรคมีีองค์์ ๘ คืือ ต้้องพร้้อมเป็็นอัันเดีียวกััน

ทั้้�งแปดอย่่างดุุจเชืือก ฟั่่�นแปดเกลีียว

				   ๑. สััมมาทิิฏฐิิ คืือ ความเข้้าใจถููกต้้อง

				   ๒. สััมมาสัังกััปปะ คืือ ความใฝ่่ใจถููกต้้อง

				   ๓. สััมมาวาจา คืือ การพููดจาถููกต้้อง

				   ๔. สััมมากััมมัันตะ คืือ การกระทำถููกต้้อง

				   ๕. สััมมาอาชีีวะ คืือ การดำรงชีีพถููกต้้อง

				   ๖. สััมมาวายามะ คืือ ความพากเพีียรถููกต้้อง

				   ๗. สััมมาสติิ คืือ การระลึึกประจำใจถููกต้้อง

				   ๘. สััมมาสมาธิิ คืือ การตั้้�งใจมั่่�นถููกต้้อง

				   การปฏิิบััติิธรรมทุุกขั้้�นตอน รวมลงในมรรคอัันประกอบด้้วยองค์์ 

๘ นี้้� เมื่่�อย่่นรวมกัันแล้้วเหลืือเพีียง ๓ คืือ ศีีล สมาธิิ ปััญญา สรุุปสั้้�นๆ ก็็

คืือการปฏิิบััติิธรรม (ศีีล สมาธิิ ปััญญา) ก็็คืือการเดิินตามมรรค
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พรหมวิหาร ๔

				   พรหมวิิหาร แปลว่่า ธรรมของพรหมหรืือของท่่านผู้้�เป็็นใหญ่่  

พรหมวิิหารเป็็นหลัักธรรมสำหรัับทุุกคน เป็็นหลัักธรรมประจำใจที่่�จะช่่วย

ในการดำรงชีีวิิตอยู่่�ได้้อย่่างประเสริิฐและบริิสุุทธิ์์�

		  		 ๑. เมตตา : ความปราถนาให้้ผู้้�อื่่�นได้้รัับสุุข ความสุุขเป็็นสิ่่�งที่่�ทุุก

คนปรารถนา ความสุุขเกิิดข้ึ้�นได้้ทั้้�งกายและใจ เช่่น ความสุุขเกิิดการมีี

ทรัพัย์ ์ความสุขุเกิดิจากการใช้จ้่า่ยทรัพัย์เ์พื่่�อการบริโิภค ความสุขุเกิดิจาก

การไม่่เป็็นหนี้้� และความสุุขเกิิดจากการทำงานที่่�ปราศจากโทษ เป็็นต้้น

		  		 ๒. กรุุณา : ความปรารถนาให้้ผู้้�อื่่�นพ้้นทุุกข์์ ความทุุกข์์ คืือ สิ่่�งที่่�

เข้้ามาเบีียดเบีียนให้้เกิิดความไม่่สบายกาย ไม่่สบายใจ และเกิิดขึ้้�นจาก

ปััจจััยหลายประการด้้วยกััน

				ทุ   ุกข์์โดยสภาวะ หรืือเกิิดจากเปลี่่�ยนแปลงตามธรรมชาติิของ

ร่า่งกาย เช่่น การเกิิด การเจ็็บไข้้ ความแก่่และความตาย สิ่่�งมีีชีวีิติทั้้�งหลาย

ที่่�เกิิดมาในโลกจะต้้องประสบกัับการเปลี่่�ยนแปลงทางร่่างกายอย่่างหลีีก

เลี่่�ยงไม่่ได้้ ซึ่่�งรวมเรีียกว่่า กายิิกทุุกข์์

				ทุ   ุกข์์จรหรืือทุุกข์์ทางใจ อัันเป็็นความทุุกข์์ที่่�เกิิดจากสาเหตุุที่่�อยู่่�

นอกตััว เช่่น เมื่่�อปรารถนาแล้้วไม่่สมหวัังก็็เป็็นทุุกข์์ การประสบกัับสิ่่�ง 

อัันไม่่เป็็นที่่�รัักก็็เป็็นทุุกข์์ การพลััดพรากจากสิ่่�งอัันเป็็นที่่�รักก็็เป็็นทุุกข์์  

รวมเรีียกว่่า เจตสิิกทุุกข์์

	 			  ๓. มุุทิิตา : ความยิินดีีเมื่่�อผู้้�อื่่�นได้้ดีี คำว่่า "ดีี" ในที่่�นี้้� หมายถึึง การ

มีีความสุุขหรืือมีีความเจริิญก้้าวหน้้า ความยิินดีีเมื่่�อผู้้�อื่่�นได้้ดีีจึึงหมายถึึง 
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ความปรารถนาให้้ผู้้�อื่่�นมีีความสุุขความเจริิญก้้าวหน้้ายิ่่�งๆขึ้้�น ไม่่มีีจิิตใจ

ริษิยา ความริิษยา คือื ความไม่่สบายใจ ความโกรธ ความฟุ้้�งซ่่านซึ่่�งมัักเกิิด

ขึ้้�นเมื่่�อเห็็นผู้้�อื่่�นได้้ดีีกว่่าตน หมั่่�นฝึึกหััดตนให้้เป็็นคนที่่�มีมุุทิิตา เพราะ 

จะสร้้างไมตรีีและผููกมิิตรกัับผู้้�อื่่�นได้้ง่่ายและลึึกซึ้้�ง

				   ๔. อุเุบกขา : การรู้้�จักัวางเฉย หมายถึึง การวางใจเป็น็กลางเพราะ

พิิจารณาเห็็นว่่า ใครทำดีีย่่อมได้้ดีี ใครทำชั่่�วย่่อมได้้ชั่่�ว ตามกฎแห่่งกรรม 

คืือ ใครทำสิ่่�งใดไว้้สิ่่�งนั้้�นย่่อมตอบสนองคืืนบุุคคลผู้้�กระทำ เมื่่�อเห็็นใครได้้

รัับผลกรรมในทางที่่�เป็็นโทษเราก็็ไม่่ควรดีีใจหรืือคิิดซ้้ำเติิมเขาในเรื่่�องที่่�

เกิดิขึ้้�น ควรมีคีวามปรารถนาดี ีคือืพยายามช่่วยเหลือืผู้้�อื่่�นให้พ้้น้จากความ

ทุุกข์์ในลัักษณะที่่�ถููกต้้องตามทำนองคลองธรรม

อิทธิิบาท ๔

				   คำว่่า อิิทธิิบาท แปลว่่า บาทฐานแห่่งความสำเร็็จ หมายถึึง สิ่่�งซึ่่�ง

มีีคุุณธรรม เครื่่�องให้้ลุุถึึงความสำเร็็จตามที่่�ตนประสงค์์ ผู้้�หวัังความสำเร็็จ

ในสิ่่�งใด ต้อ้งทำตนให้้สมบูรูณ์์ ด้ว้ยสิ่่�งที่่�เรีียกว่า่ อิทิธิบิาท ซึ่่�งจำแนกไว้้เป็น็ 

๔ คืือ

				   ๑. ฉันัทะ คือืความพอใจ ในฐานะเป็น็สิ่่�งที่่�ตนถือืว่า่ดีทีี่่�สุดุ ที่่�มนุษุย์์

เราควรจะได้้ ข้อ้นี้้�เป็็นกำลัังใจอัันแรก ที่่�ทำให้้เกิิดคุุณธรรมข้้อต่่อไปทุุกข้้อ

	 			  ๒. วิิริิยะ คืือความพากเพีียร หมายถึึง การการะทำที่่�ติิดต่่อ ไม่่

ขาดตอน เป็็นระยะยาว จนประสบความสำเร็็จ คำนี้้�มีีความหมายของ 

ความกล้้าหาญเจืืออยู่่�ด้้วยส่่วนหนึ่่�ง

				   ๓. จิิตตะ หมายถึึงความไม่่ทอดทิ้้�งสิ่่�งนั้้�น ไปจากความรู้้�สึึกของตััว 
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ทำสิ่่�งซึ่่�งเป็น็วัตัถุปุระสงค์น์ั้้�นให้เ้ด่น่ชัดั อยู่่�ในใจเสมอ คำนี้้�รวมความหมาย

ของคำว่่า สมาธิิ อยู่่�ด้้วยอย่่างเต็็มที่่�

				   ๔. วิิมัังสา หมายถึึงความสอดส่่องใน เหตุุและผลแห่่งความสำเร็็จ 

เกี่่�ยวกัับเรื่่�องนั้้�นๆ ให้้ลึึกซึ้้�งยิ่่�งๆ ขึ้้�นไปตลอดเวลา คำนี้้� รวมความหมาย 

ของคำว่่า ปััญญา ไว้้อย่่างเต็็มที่่�

สังคหวัตถุ ๔

				   หลัักธรรมที่่�เป็็นเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยวน้้ำใจของผู้้�อื่่�น ผููกไมตรีี เอื้้�อเฟื้้�อ 

เกื้้�อกููล หรืือเป็็นหลัักการสงเคราะห์์ซึ่่�งกัันและกััน มีีอยู่่� ๔ ประการ ได้้แก่่

				   ๑. ทาน คือื การให้ ้การเสีียสละ หรือืการเอื้้�อเฟ้ื้�อแบ่ง่ปันัของๆตน

เพื่่�อประโยชน์์แก่่บุุคคลอื่่�น ไม่่ตระหนี่่�ถี่่�เหนีียว ไม่่เป็็นคนเห็็นแก่่ได้้ฝ่่าย

เดียีว คุณุธรรมข้อ้นี้้�จะช่ว่ยให้ไ้ม่เ่ป็น็คนละโมบ ไม่เ่ห็น็แก่ต่ัวั ควรคำนึึงอยู่่�

เสมอว่่า ทรััพย์์สิ่่�งของที่่�หามาได้้ มิิใช่่สิ่่�งจีีรัังยั่่�งยืืน เมื่่�อสิ้้�นชีีวิิตไปแล้้วก็็ไม่่

สามารถจะนำติิดตััวเอาไปได้้

				   ๒. ปิยิวาจา คือื การพููดจาด้้วยถ้้อยคำที่่�ไพเราะอ่่อนหวาน พูดูด้ว้ย

ความจริิงใจ ไม่่พููดหยาบคายก้้าวร้้าว พููดในสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์เหมาะ

สำหรัับกาลเทศะ พระพุุทธเจ้้าทรงให้้ความสำคััญกัับการพููดเป็็นอย่่างยิ่่�ง 

เพราะการพูดูเป็น็บันัไดขั้้�นแรกที่่�จะสร้า้งมนุษุย์ส์ัมัพันัธ์อ์ันัดีใีห้เ้กิดิขึ้้�น วิธิีี

การที่่�จะพููดให้้เป็็นปิิยวาจานั้้�น จะต้้องพููดโดยยึึดถืือหลัักเกณฑ์์ดัังต่่อไปนี้้� 

เว้้นจากการพููดเท็็จ เว้้นจากการพููดส่่อเสีียด เว้้นจากการพููดคำหยาบ  

เว้้นจากการพููดเพ้้อเจ้้อ

				   ๓. อััตถจริิยา คืือ การสงเคราะห์์ทุุกชนิิดหรืือการประพฤติิในสิ่่�งที่่�
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เป็็นประโยชน์์แก่่ผู้้�อื่่�น

				   ๔. สมานััตตา คือื การเป็น็ผู้้�มีคีวามสม่ำ่เสมอ หรือืมีคีวามประพฤติิ

เสมอต้้นเสมอปลาย คุุณธรรมข้้อนี้้�จะช่่วยให้้เราเป็็นคนมีีจิิตใจหนัักแน่่น

ไม่่โลเล รวมทั้้�งยัังเป็็นการสร้้างความนิิยม และไว้้วางใจให้้แก่่ผู้้�อื่่�นอีีกด้้วย

โพชฌงค์ ๗

				   โพชฌงค์์ คือืสิ่่�งที่่�เป็็นพื้้�นฐานที่่�สำคัญัที่่�ทำให้ก้ารตรััสรู้้� หรืือโพธิิจิติ 

หรืือการบรรลุุธรรมเกิิดขึ้้�นได้้

	 			  ๑. สติิ ความระลึึกได้้

				   ๒. ธััมมวิิจยะ การสอดส่่องเลืือกเฟ้้นธรรม การวิิจััยธรรม				  

๓. วิิริิยะ ความพากเพีียร

				   ๔. ปีีติิ ความอิ่่�มใจ, ความดื่่�มด่่ำในใจ มีี ๕ ชนิิด คืือ

     				  ๑) ขุุททกาปีีติิ ปีีติิเล็็กน้้อยพอขนชัันน้้ำตาไหล

     				  ๒) ขณิิกาปีีติิ ปีีติิชั่่�วขณะ รู้้�สึึกแปลบๆ ดุุจฟ้้าแลบ

     				  ๓) โอกกัันติิกาปีีติิ ปีีติิเป็็นระลอก รู้้�สึึกซู่่�ลงมาๆ ดุุจคลื่่�นซััดฝั่่�ง

     				  ๔) อุุพเพคาปีีติิ ปีีติิโลดลอย ให้้ใจฟููตััวเบา หรืืออุุทานออกมา

     				  ๕) ผรณาปีีติิ ปีีติิซาบซ่่าน เอิิบอาบไปทั่่�วสรรพางค์์

				   ๕. ปัสัสัทัธิ ิความสงบกายสงบใจ, ความสงบใจและอารมณ์,์ ความ

สงบเย็็น, ความผ่่อนคลายกายใจ

				   ๖. สมาธิิ ความตั้้�งใจมั่่�น ความที่่�จิิตมีีอารมณ์์เดีียว ไม่่ซััดส่่ายไป 

ในอารมณ์์ต่่างๆ

				   ๗. อุเุบกขา  ความที่่�จิตมีคีวามสงบระงัับเป็็นอย่่างยิ่่�ง ไม่่กระเพื่่�อม



วัดเทพหิรัณย์ อำ�เภอหันคา จังหวัดชัยนาท 171

ไหวไปตามสิ่่�งต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นความสุุข ทุุกข์์ ดีีใจ เสีียใจ รััก ชััง กล้้า 

กลัวั ยินิดี ียินิร้า้ย ฯลฯ ซึ่่�งจะเป็น็จิติที่่�มีคีวามประณีตี ละเอียีดอ่อ่น ปลอด

โปร่่ง เบาสบาย เป็็นอย่่างยิ่่�ง

โลกธรรม ๘

				   โลกธรรม ๘ หมายถึึง เรื่่�องของ โลกมีีอยู่่�ประจำกัับชีีวิิต สัังคมและ

โลกของมนุุษย์์เป็็นความจริิงที่่�ทุกคนต้้องประสบด้้วยกัันทั้้�งนั้้�นอย่่างหลีีก

เลี่่�ยงไม่่ได้้ ไม่่ว่่าจะชอบหรืือไม่่ชอบก็็ตาม ข้้อแตกต่่างคืือ ใครประสบมาก 

ประสบน้้อยช้้าหรืือเร็็ว โลกธรรมแบ่่งออกเป็็น ๘ ชนิิด จำแนกออกเป็็น ๒ 

ฝ่่ายควบคู่่�กัันและมีีความหมายตรงข้้ามกััน คืือ

				   ๑. โลกธรรมฝ่่ายอิิฏฐารมณ์ ์คืือ ฝ่่ายที่่�มนุุษย์์พอใจมีี ๔ เรื่่�อง คืือ

			   - 	ได้้ลาภ หมายความว่่า ได้้ผลประโยชน์์ ได้้ทรััพย์์สิินเงิินทอง ได้้

บ้้านเรืือนหรืือที่่�สวน ไร่่นา

				   - ได้ย้ศ หมายความว่า่ ได้ร้ับัแต่ง่ตั้้�งให้ม้ีฐีานันัดรสูงูขึ้้�น ได้ต้ำแหน่ง่ 

ได้้อำนาจเป็็นใหญ่่เป็็นโต

				   - ได้้รัับสรรเสริิญ คืือ ได้้ยิิน ได้้ฟััง คำสรรเสริิญคำชมเชย คำยกยอ

			   - 	ได้้สุขุ คือื ได้้ความสบายกาย สบายใจ ได้้ความเบิกิบาน บันัเทิงิใจ

		  	๒. โลกธรรมฝ่่ายอนิิฏฐารมณ์ ์คืือ ฝ่่ายที่่�มนุุษย์์ไม่่พอใจมีี ๔ คืือ

				   - เสีียลาภ หมายความว่่า ลาภที่่�ได้้มาแล้้วเสีียไป

				   - เสื่่�อมยศ หมายถึึง ถูกูลดความเป็็นใหญ่่ ถูกูถอดออกจากตำแหน่่ง 

ถููกถอดอำนาจ

				   - ถููกนิินทา หมายถึึง ถููกตำหนิิติิเตีียนว่่าไม่่ดีี มีีใครพููดถึึง ความไม่่
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ดีีของเราในที่่�ลัับหลัังเรีียกว่่าถููกนิินทา

				   - ตกทุุกข์์ คืือ ได้้รัับความทุุกข์์ทรมานกายทรมานใจ

ญาณ ๑๖

				   ญาณ ๑๖ หรืือ โสฬสญาณ ความหยั่่�งรู้้� ในที่่�นี้้�หมายถึึงญาณ 

ที่่�เกิิดขึ้้�นแก่่ผู้้�เจริิญวิิปััสสนาตามลำดัับ ตั้้�งแต่่ต้้นจนถึึงที่่�สุุด

				   ๑. นามรููปปริิจเฉทญาณ หรืือเรีียกว่่า สัังขารปริิจเฉท บ้้าง  

นามรููปววััฏฐาน บ้้าง หมายถึึง ความรู้้�จัักรููปธรรม-นามธรรมว่่า สิ่่�งที่่�มีี

อยู่่�เป็็นอยู่่� พอนัับได้้ว่า่เป็็นของจริิง ก็มี็ีแต่่รููปธรรมและนามธรรมเท่่านั้้�น 

และกํําหนดได้ว้่า่ ในการรัับรู้้�และเคลื่่�อนไหวต่่างๆ ของตนนั้้�น อะไรเป็น็

รููปธรรม อะไรเป็็นนามธรรม เช่่น เมื่่�อ เห็็นรููป จัักขุุประสาท แสง และ

รููปหรืือสีี เป็็นรููปธรรม จัักขุุวิิญญาณ หรืือการเห็็น เป็็นนามธรรม ดัังนี้้�

เป็็นต้้น

				   ๒. นามรููปปััจจััยปริิคคหญาณ หมายถึึง ญาณที่่�กํําหนดปััจจััย

ของนามรููป ญาณขั้้�นนี้้� เรีียกได้้ หลายชื่่�อ ว่่า ธััมมััฏฐิิติิญาณ บ้้าง  

ยถาภููตญาณ บ้้าง สััมมาทััสสนะ บ้้าง ผู้้�ประกอบด้้วยญาณขั้้�นนี้้�  

พระอรรถกถาจารย์์เรีียกว่่าเป็็น “จููฬโสดาบััน” คืือ พระโสดาบัันน้้อย 

เป็็นผู้้�มีี คติิ คืือทางไปก้้าวหน้้า ที่่�แน่่นอนในพระพุุทธศาสนา

				   ๓. สััมมสนญาณ หมายถึึง ญาณที่่�พิิจารณา หรืือตรวจตรา  

(นามรููปตามแนวไตรลัักษณ์์) เมื่่�อพิิจารณาด้้วยสััมมสนญาณไปจน 

ญาณแก่่กล้้าขึ้้�น เริ่่�มมองเห็็นความเกิิดขึ้้�นและความเสื่่�อมสลายไป  

ของสิ่่�งทั้้�งหลาย มองเห็็นความแปรปรวนของปััจจุุบัันธรรมว่่า ธรรม
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เหล่่านี้้� ไม่่มีีแล้้วก็็มีีขึ้้�น มีีขึ้้�นแล้้วก็็ดัับล่่วงไป มองเห็็นการเกิิดและดัับ

สลาย ทั้้�งโดยปััจจััย และเป็็นขณะๆ ไป ก็็เริ่่�มเกิิดญาณใหม่่เรีียกว่่า  

อุุทยััพพยานุุปััสสนา แต่่ยัังเป็็นญาณใหม่่ๆ อยู่่� และญาณนี้้�ตอนนี้้�เอง  

ที่่�เรีียกว่่า ดรุุณวิิปััสสนา หรืือ ตรุุณวิิปััสสนาญาณ (วิิปััสสนา ญาณ

อ่่อนๆ) ผู้้�ได้้ดรุุณวิิปััสสนานี้้� เรีียกว่่า “อารััทธวิิปััสสก” (ผู้้�เริ่่�มเห็็นแจ้้ง 

หรืือผู้้�ได้้เริ่่�มวิิปััสสนาแล้้ว) และในตอนนี้้� เอง วิิปััสสนููปกิิเลส” เช่่น 

โอภาส คืือ แสงสว่่างแสนงาม เป็็นต้้น จะเกิิดขึ้้�น ชวนให้้หลงผิิดและ

ติดิใจ ถ้า้รู้้�เท่า่ ทันัผ่า่นพ้น้ไปได้ ้กํําหนดแยกว่า่อะไรเป็น็ทางอะไรไม่ใ่ช่่

ทางได้้แล้้ว

			   	๔. อุทุยัพัพยานุปุัสัสนาญาณ หรืือเรีียกสั้้�นๆ ว่า่ อุทุยััพพยญาณ 

ญาณอัันตามเห็็นความเกิิดดัับ คืือ พิิจารณาความเกิิดขึ้้�นและความดัับ

ไปแห่ง่เบญจขันัธ์ ์จนเห็น็ปัจัจุบุันัธรรมที่่�กํําลังัเกิดิขึ้้�นและดับัสลายไปๆ 

ชััดเจน เข้้าใจภาวะที่่�เป็็นของไม่่เที่่�ยง ทนอยู่่�ในสภาพเดิิมไม่่ได้้ ไม่่อยู่่�

ในบัังคัับบััญชาตามความอยากของใคร หยั่่�งทราบว่่า สิ่่�งทั้้�งหลาย  

เกิิดขึ้้�น ครั้้�นแล้้ว ก็็ต้้องดัับไป ล้้วนเกิิดขึ้้�นแล้้วก็็ดัับไปทั้้�งหมด เมื่่�อเกิิด

การรัับรู้้�หรืือ เคลื่่�อนไหวใดๆ ในแต่่ละขณะ ก็็มองเห็็นนามธรรม  

รููปธรรม และตััวรู้้�หรืือผู้้�รู้้� ที่่�เกิิดขึ้้�น แล้้วทั้้�งรููปธรรม นามธรรมและตััว

รู้้�นั้้�น ก็ด็ับัไปพร้้อมกัันทั้้�งหมด เป็็นความรู้้�เห็็นชัดัแก่่กล้า้ (พลววิิปัสัสนา) 

ทํําให้้ละนิิจจสััญญา สุุขสััญญา และอััตตสััญญาได้้

				   ๕. ภัังคานุุปััสสนาญาณ เรีียกสั้้�นๆ ว่่า ภัังคญาณ ญาณอัันตาม

เห็็นความสลาย คืือ เมื่่�อเห็็นความเกิิดดัับเช่่นนั้้�นชััดเจนเข้้า ก็็จะเห็็น

เด่น่ชััดในส่่วนความดัับที่่�เป็็นจุุดจบสิ้้�น มองเห็็นแต่่อาการที่่�สิ่่�งทั้้�งหลาย

ดัับไปๆ เห็็นว่่าสิ่่�งทั้้�งหลายทั้้�งปวงล้้วนจะต้้องดัับสลายไปทั้้�งหมด
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				   ๖. ภยตููปััฏฐานญาณ เรีียกสั้้�นว่่า ภยญาณ ญาณอัันมองเห็็น

สังัขารปรากฎเป็น็ของน่า่กลััว คือื เมื่่�อพิจิารณาเห็็นแต่ค่วามแตกสลาย 

อัันมีีแก่่สิ่่�งทั้้�งปวงหมดทุุกอย่่างเช่่นนั้้�นแล้้ว สัังขารทั้้�งปวงไม่่ว่่าจะเป็็น

ไปใน ภพใดคติิใด ก็็ปรากฏเป็็นของน่่ากลััว เพราะล้้วนแต่่จะต้้องแตก

สลายไป ไม่่ปลอดภััยทั้้�งสิ้้�น

				   ๗. อาทีีนวานุุปััสสนาญาณ เรีียกสั้้�นว่่า อาทีีนวญาณ ญาณ 

อัันคํํานึึงเห็็นโทษ คืือ เมื่่�อพิิจารณา เห็็นสัังขารทั้้�งปวงล้้วนต้้องแตก

สลายไป เป็็นของน่่ากลััว ไม่่ปลอดภััยทั้้�งสิ้้�นแล้้ว ย่่อมคํํานึึงเห็็นสัังขาร

ทั้้�งปวงนั้้�น ว่่าเป็็นโทษ เป็็นสิ่่�งที่่�มีีความบกพร่่อง จะต้้องระคนอยู่่�ด้้วย

ทุุกข์์

				   ๘. นิิพพิิทานุุปััสสนาญาณ เรีียกสั้้�นว่่า นิิพพิิทาญาณ ญาณ 

อัันคํํานึึงเห็็นด้้วยความหน่่าย คืือ เมื่่�อพิิจารณาเห็็นสัังขารว่่าเป็็นโทษ

เช่่นนั้้�นแล้้ว ย่่อมเกิิดความหน่่าย ไม่่เพลิิดเพลิินติิดใจ

				   ๙. มุุจจิิตุุกััมยตาญาณ หมายถึึง ญาณหยั่่�งรู้้�ที่่�ทํําให้้ต้้องการ 

จะพ้้นไปเสีีย คืือ เมื่่�อหน่่ายสัังขารทั้้�งหลาย แล้้ว ย่่อมปรารถนาที่่�จะ

พ้้นไปเสีียจากสัังขารเหล่่านั้้�น

				   ๑๐. ปฏิิสัังขานุุปััสสนาญาณ หรืือ ปฏิิสัังขาญาณ ญาณ 

อัันพิิจารณาทบทวนเพื่่�อให้้เห็็นทาง คืือ เมื่่�อต้้องการจะพ้้นไปเสีีย  

จึึงกลัับหัันไปยกเอาสัังขารทั้้�งหลายข้ึ้�นมาพิิจารณากํําหนดด้้วย

ไตรลัักษณ์์ เพื่่�อมองหา อุุบายที่่�จะปลดเปลื้้�องออกไป

				   ๑๑. สัังขารุุเบกขาญาณ หมายถึึง ญาณอัันเป็็นไปโดยความ

เป็็นกลางต่่อสัังขาร คืือ เมื่่�อพิิจารณาสัังขาร ทั้้�งหลายต่่อไป ย่่อมเกิิด

ความรู้้�เห็็นสภาวะของสัังขารตามเป็็นจริิงว่่า มันัก็็เป็็นอยู่่�เป็็นไปของมััน
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อย่่างนั้้�นเป็็น ธรรมดา หรืือเป็็นธรรมดาของมัันอย่่างนั้้�นเอง จึึงวางใจ

เป็็นกลางเรีียบเฉยได้้ ไม่่ยิินดีียิินร้้าย ไม่่ขััดใจติิดใจ ใน สัังขารทั้้�งหลาย 

แต่่นั้้�นก็็มองเห็็นนิิพพานเป็็นสัันติิบท ญาณจึึงโน้้มน้้อมที่่�จะมุ่่�งแล่่นไป

ยัังนิิพพาน เลิิกละความ เกี่่�ยวเกาะกัับสัังขารทั้้�งหลาย ญาณข้้อนี้้� 

จััดเป็็นสิิขาปปััตตวิิปััสสนา คืือ วิิปััสสนาที่่�ถึึงจุุดสุุดยอด และเป็็น 

วุฏุฐาน คามินิีวีิปิัสัสนา คือื วิปิัสัสนาที่่�เชื่่�อมถึึงมรรค อันัเป็น็ที่่�ออกจาก

สิ่่�งที่่�ยึึด หรืือออกจากสัังขาร

				   ๑๒. สัจัจานุุโลมิิกญาณ หรือื อนุุโลมญาณ ญาณอัันเป็็นไปโดย

อนุุโลมแก่่การหยั่่�งรู้้�อริิยสััจ คืือ เมื่่�อวางใจเป็็นกลางต่่อสัังขารทั้้�งหลาย 

ไม่พ่ะวง และญาณก็โ็น้ม้น้อ้มแล่น่มุ่่�งตรงสู่่�นิพิพานแล้ว้ ญาณอันัคล้อ้ย

ต่่อ การตรััสรู้้�อริิยสััจ ย่่อมเกิิดขึ้้�นในลํําดัับถััดไป เป็็นขั้้�นสุุดท้้ายของ

วิิปััสสนาญาณ

				   ๑๓. โคตรภููญาณ หมายถึึง ญาณครอบโคตร ต่่อจากอนุุโลม

ญาณ ก็็จะเกิิด โคตรภููญาณ ญาณครอบโคตร คืือ ญาณที่่�เป็็นหััวต่่อ 

ระหว่่างภาวะ ปุุถุุชน กัับภาวะอริิยบุุคคล มาคั่่�นกลาง

				   ๑๔. มััคคญาณ หมายถึึง ญาณในอริิยมรรค คืือ ความหยั่่�งรู้้� 

ที่่�ให้้สำเร็็จภาวะอริิยบุุคคลแต่่ละขั้้�น

				   ๑๕. ผลญาณ หมายถึึง ญาณในอริิยผล คืือ ความหยั่่�งรู้้�ที่่�เป็็น

ผลสำเร็็จของพระอริิยบุุคคลชั้้�นนั้้�นๆ

				   ๑๖. ปััจจเวกขณญาณ หมายถึึง ญาณหยั่่�งรู้้�ด้้วยการพิิจารณา

ทบทวน คืือ สำรวจรู้้�มรรค ผล กิิเลสที่่�ละแล้้ว กิิเลสที่่�เหลืืออยู่่� และ

นิิพพาน เว้้นแต่่ว่่าพระอรหัันต์์ไม่่มีีการพิิจารณากิิเลสที่่�ยัังเหลืืออยู่่�



สีลเมว อิธ อคฺคํ ปญฺญวา ปน อุตตโม

มนุสฺเสสุ จ เทเวสุ สีลปญฺญาณโต ชยํ.

ศีลเท่านั้นเป็นเลิศในโลกนี้ ส่วนผู้มีปัญญาเป็นผู้สูงสุด

ความชนะในหมู่มนุษย์และเทวดา

ย่อมมีเพราะศีลและปัญญา ฯ

(สีลวเถร) ขุ.เถร. ๒๖/๓๕๘
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ประโยชน์์ของการสวดมนต์์

	 ๑.	 ไล่่ความขี้้�เกีียจ 

		  ขณะสวดมนต์์ อารมณ์์เบื่่�อ เซื่่�องซึึม ง่่วงนอน เกีียจคร้้าน

		  จะหมดไป เกิิดความแช่่มชื่่�น กระฉัับกระเฉงขึ้้�น

	 ๒.	ตั ัดความเห็็นแก่่ตััว 

		  เพราะขณะนั้้�นอารมณ์์ของเราไปหน่่วงอยู่่�ที่่�การสวดมนต์์ 

		  ไม่่ได้้คิิดถึึงตััวเอง ความโลภ โกรธ หลง จึึงมิิได้้กล้้ำกราย 

		  เข้้าสู่่�วาระจิิต

	 ๓.	 ได้้ปััญญา 

		  การสวดมนต์์โดยรู้้�คำแปล รู้้�ความหมาย ย่่อมทำให้้ 

		ผู้้�  สวดได้้ปััญญาความรู้้� แทนที่่�จะสวดแจ้้ว ๆ 

		  เหมืือนนกแก้้วนกขุุนทอง โดยไม่่รู้้�อะไรเลย

		  เป็็นเหตุุให้้ถููกค่่อนว่่า ทำอะไรโง่่ ๆ

	 ๔.	จิ ิตเป็็นสมาธิิ

		  เพราะขณะนั้้�นผู้้�สวดต้้องสำรวมใจแน่่วแน่่ มิิฉะนั้้�น 

		  จะสวดผิิด ได้้หน้้าลืืมหลััง เมื่่�อจิิตเป็็นสมาธิิ 

		  ความสงบเยืือกเย็็นในจิิต จะเกิิดขึ้้�น

	 ๕.	 ได้้เฝ้้าพระพุุทธเจ้้า

		  ขณะนั้้�นผู้้�สวดมีีกาย วาจาปกติิ (มีีศีีล) มีีใจแน่่วแน่่ (มีีสมาธิิ)

	  	มี ีความรู้้�สึึกถึึงคุุณความดีีของพระพุุทธเจ้้า (มีีปััญญา) 

		  เท่่ากับัได้้เฝ้้าพระพุุทธองค์์ด้้วยการปฏิบัิัติบูิูชา 

		  ครบไตรสิกิขาอย่่างแท้้จริิง



มณฑปหลวงปู่องค์ใหญ่



คาถาหลวงปู่ฤาษีตาไฟ
(นะโม ๓ จบ)

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ ฯ

(อิติปิโส ๓ จบ)

อิติปิโส ภะคะวา อะระหังสัมมาสัมพุทโธ วิชชาจะระณะ สัมปันโน

สุคะโต โลกะวิทู อนุตตะโร ปุริสะธัมมะสาระถิ สัตถา เทวะมะนุสสานัง

พุทโธ ภะคะวาติ ฯ

(คาถาพ่อปู่ฤษีตาไฟ ๙ จบ)

นาโคชิริยะ อิติกะถานัง สาระสะนะพุทโธ พระฤษีสิทธิ 

อาคะตะสิทธิโต พะภะคะสติโต มะนะสะสีตะโต สะวาหะ ฯ



ฐาตุ จิรัง สะตัง ธัมโม.

ขอธรรมของสัตบุรุษทั้งหลาย จงดำ�รงอยู่นาน


