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“ดูกรภิกษุทั้งหลาย มลทิน (ความมัวหมอง) 

๘ ประการนี้ ๘ ประการเป็นไฉน

ดูกรภิกษุทั้งหลาย มนต์มีการไม่ท่องบ่นเป็นมลทิน ๑

เรือน (ผู้ครองเรือน) มีความไม่หมั่น (เพียร) เป็นมลทิน ๑ 

ความเกียจคร้านเป็นมลทินของผิวพรรณ ๑ 

ความประมาทเป็นมลทินของผู้รักษา ๑ 

ความประพฤติชั่ว (นอกใจ) เป็นมลทินของหญิง ๑ 

ความตระหนี่เป็นมลทินของผู้ให้ ๑ 

อกุศลธรรมที่ลามกเป็นมลทินแท้ทั้งโลกนี้และโลกหน้า ๑ 

เราจะบอกมลทินที่ยิ่งกว่ามลทินนั้น คือ อวิชชาเป็นมลทินอย่างยิ่ง

ดูกรภิกษุทั้งหลาย มลทิน ๘ ประการนี้แล ฯ"

.
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อุโบสถวัดเทพหิรัณย์



วััดเทพหิิรััณย์์  
 
 วัดเทพหิรัณย์ เดิมช่ือว่า วัดหนองทาระภู เริ่มก่อสร้างเป็นท่ีพักสงฆ์์ เมื่อปี พ.ศ.๒๕๐๙ ใช้ชื่อว่า 

ที่พักสงฆ์์ “หนองทาระภู” (ชื่อของหมู่บ้าน) ตั้งอยู่หมู่ที่ ๑๑ ตำบลบ้านเชี่ยน อำเภอหันคา จังหวัดชัยนาท 

โดยมี พระภิกษุแสวง สุจิณฺโณ เป็นประธานสงฆ์์ร่วมกับญาติโยม คือ นายน้อย เบ็ญจวรรณ นายเทศ เข็มเงิน 

นายสุด สุขโข และนายบาง โฉมเชิด 

 พ.ศ.๒๕๒๑ นายสุมนต์ เบ็ญจวรรณ ได้รับอนุญาตให้สร้างวัดหนองทาระภู ตามประกาศเมื่อวันที่ 

๒๗ กันยายน พ.ศ.๒๕๒๑ โดยที่ดินที่ขออนุญาตสร้างวัด มีเนื้อที่ ๒ แปลง ๘ ไร่ ๒ งาน เป็นของนายสุมนต์ 

เบ็ญจวรรณ และนายถนอม เปี�ยมสิน

 พ.ศ.๒๕๒๒ ได้รับประกาศตั้งวัดข้้นในพระพุทธศาสนา มีนามว่า “วัดหนองทาระภู” เมื่อวันที่ 

๒๒ มกราคม

 เมื่อเป็นวัดท่ีถูกต้องตามกฎกระทรวงและกฎมหาเถรสมาคมแล้ว ยังหาพระที่มีคุณสมบัติเป็น 

เจ้าอาวาสไม่ได้ จวบจนกระทั่งในต้น ปี พ.ศ.๒๕๓๒ เจ้าคณะจังหวัดชัยนาทจ้งได้แต่งตั้งพระสุนทร สิริจนฺโท 

เป็นเจ้าอาวาส และในปลายปีนั้นเอง พระอธิการสุนทร สิริจนฺโท ได้ลาออกจากเจ้าอาวาส ทำให้ตำแหน่ง 

เจา้อาวาสว่างลง ประชาชนหมู่ที ่๑๑ และใกลเ้คยีง จง้ได้อาราธนาพระมงคลกจิโกศล มาจำพรรษาทีว่ดั และ

ได้รบัแต่งตัง้เป็นเจ้าอาวาสใน ป ีพ.ศ.๒๕๓๓ หลังจากพระมงคลกิจโกศลได้รบัแต่งตัง้เป็นเจ้าอาวาสวัดหนอง

ทาระภูแล้ว ได้พฒันาวัดข้้นมาเป็นลำดับ โดยได้ดำเนินการก่อสร้าง กฏุสิงฆ์ ์บรูณะหอสวดมนต์ ฌาปนสถาน 

ศาลาการเปรียญ อุโบสถ โรงเรียนพระปริยัติธรรม กุฏิทรงไทย ศูนย์ปฏิบัติธรรม ก่่อตั้งมูลนิธิเทพหิรัณย์  

มหามงคลรัฐ ปรับภูมิทัศน์ ซ้ืื้อที่ดินเพิ่มจากเดิม ปัจจุบัน มีที่ดินเป็นของวัดเทพหิรัณย์ทั้งหมด ๘๐ ไร่  

และได้สนองงานคณะสงฆ์์อย่างเต็มความสามารถ

 พ.ศ.๒๕๓๗ ได้รับพระราชทานวิสุงคามสีมา

 พ.ศ.๒๕๕๓ ได้รับการเปลี่ยนชื่อวัดเป็น "วัดเทพหิรัณย์"





"ถ้าไม่คิดดี พูดดี ทำดี

แล้วจะได้ดีอย่างไร"

พระมงคลกิจโกศล
๑๗ เมษายน ๒๕๖๕
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ทำาวัตัรัเช้้า
[ ดอกชวนชม ]
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คำำาบูช้าพรัะรััตนตรััย์

โย โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ
พระผู้มีพระภาคเจ้านั้น พระองค์ใด, เป็นพระอรหันต์, 

ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกข์สิ้นเชิง, ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง

ส๎วากขาโต เยนะ ภะคะวะตา ธัมโม
พระธรรมเป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์ใด, 

ตรัสไว้ดีแล้ว

สุปะฏิิปันโน ยัสสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ
พระสงฆ์์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์ใด, ปฏิบัติดีแล้ว

ตัมมะยัง ภะคะวันตัง สะธัมมัง สะสังฆัง

อิเมหิ สักกาเรหิ ยะถาระหัง อาโรปิเตหิ อะภิปูชะยามะ
ข้าพเจ้าทั้งหลาย, ขอบูชาโดยเคารพ, ซื้้่งพระผู้มีพระภาคเจ้า

พระองค์นั้น, พร้อมทั้งพระธรรม และพระสงฆ์์, ด้วยเครื่องสักการะ

ทั้งหลายเหล่านี้, ที่ข้าพเจ้ายกข้้นไว้ตามสมควรแล้ว

สาธุ โน ภันเต ภะคะวา สุจิระปะรินิพพุโตปิ
ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้าผู้เจริญ, แม้ปรินิพพานนานมาแล้ว

ปัจฉิิมา ชะนะตานุกัมปะมานะสา

อิเม สักกาเร ทุคคะตะปัณณาการะภูเต ปะฏิิคคัณหาตุ
จงรับซื้้่งเครื่องสักการะอันเป็นบรรณาการของคนยากเหล่านี้, 

ของขา้พเจา้ทัง้หลาย, ดว้ยพระหฤทยัอนเุคราะหป์ระชมุชนภายหลงั,

อัมหากัง ทีฆะรัตตัง หิตายะ สุขายะ.
เพือ่ประโยชน์และความสขุแก่ข้าพเจ้าทัง้หลาย, สิน้กาลนานเทอญ ฯ 
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อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา
พระผู้มีพระภาคเจ้า, เป็นพระอรหันต์, ดับเพลิงกิเลส

เพลิงทุกข์สิ้นเชิง, ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง

พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ.
ข้าพเจ้าอภิวาทพระผู้มีพระภาคเจ้า, ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ฯ 

 (กราบ)

ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม
พระธรรม เป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้า, ตรัสไว้ดีแล้ว

ธัมมัง นะมัสสามิ.      ข้าพเจ้านมัสการพระธรรม ฯ

 (กราบ)

สุปะฏิิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ
พระสงฆ์์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า, ปฏิบัติดีแล้ว

สังฆัง นะมามิ.        ข้าพเจ้านอบน้อมพระสงฆ์์ ฯ
 (กราบ)

ปุุพพะภาคำะนะมะการัะ

หันทะ มะยัง พุทธัสสะ ภะคะวะโต ปุพพะภาคะนะมะการัง กะโรมะ เส.

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต
ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์นั้น

อะระหะโต           ซื้้่งเป็นผู้ไกลจากกิเลส

สัมมาสัมพุทธัสสะ .     ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง ฯ

(ว่า ๓  หน)
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พุทธาภิถุุติ

หันทะ มะยัง พุทธาภิถุติง กะโรมะ เส.

โย โส ตะถาคะโต       พระตถาคตเจ้านั้น พระองค์ใด

อะระหัง                  เป็นผู้ไกลจากกิเลส

สัมมาสัมพุทโธ         เป็นผู้ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง

วิชชาจะระณะสัมปันโน   เป็นผู้ถ้งพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ

สุคะโต               เป็นผู้ไปแล้วด้วยดี

โลกะวิทู                    เป็นผู้รู้โลกอย่างแจ่มแจ้ง

อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ 
เป็นผู้สามารถฝึึกบุรุษที่สมควรฝึึกได้ อย่างไม่มีใครยิ่งกว่า

สัตถา เทวะมะนุสสานัง   เป็นครูผู้สอนของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย

พุทโธ               เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ด้วยธรรม

ภะคะวา             เป็นผู้มีความจำเริญ จำแนกธรรมสั่งสอนสัตว์

โย อิมัง โลกัง สะเทวะกัง สะมาระกัง สะพ๎รัห๎มะกัง, 

สัสสะมะณะพ๎ราห๎มะณิง ปะชัง สะเทวะมะนุสสัง สะยัง 

อะภิญญา สัจฉิิกัต๎วา ปะเวเทสิ
พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์ใด, ได้ทรงทำความดับทุกข์ให้แจ้ง

ด้วยพระปัญญาอันยิ่งเองแล้ว, ทรงสอนโลกนี้พร้อมทั้งเทวดา 

มาร พรหม, และหมู่สัตว์ พร้อมทั้งสมณพราหมณ์,

พร้อมทั้งเทวดาและมนุษย์ให้รู้ตาม

โย ธัมมัง เทเสสิ
พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์ใด, ทรงแสดงธรรมแล้ว
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อาทิกัล๎ยาณัง           ไพเราะในเบื้องต้น

มัชเฌกัล๎ยาณัง          ไพเราะในท่ามกลาง

ปะริโยสานะกัล๎ยาณัง     ไพเราะในที่สุด

สาตถงั สะพ๎ยัญชะนงั เกวะละปะริปณุณงั ปะริสทุธงั พร๎หัม๎ะจะรยิงั 

ปะกาเสสิ
ทรงประกาศพรหมจรรย์ คือแบบแห่งการปฏิบัติอันประเสริฐ 

บริสุทธิ� บริบูรณ์ สิ้นเชิง, พร้อมทั้งอรรถะ พร้อมทั้งพยัญชนะ

ตะมะหัง ภะคะวันตัง อะภิปูชะยามิ
ข้าพเจ้าบูชาอย่างยิ่ง เฉพาะพระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์นั้น

ตะมะหัง ภะคะวันตัง สิระสา นะมามิ.
ข้าพเจ้านอบน้อมพระผูมี้พระภาคเจ้า พระองค์นัน้ ด้วยเศยีรเกล้า ฯ 

(กราบ)

ธัมมาภิถุุติ

หันทะ มะยัง ธัมมาภิถุติง กะโรมะ เส.

โย โส ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม
พระธรรมนั้นใด, เป็นสิ่งที่พระผู้มีพระภาคเจ้า ได้ตรัสไว้ดีแล้ว

สันทิฏิฐิิโก         เป็นสิ่งที่ผู้ศ้กษาและปฏิบัติ พ้งเห็นได้ด้วยตนเอง

อะกาลิโก          เป็นสิ่งที่ปฏิบัติได้และให้ผลได้ ไม่จำกัดกาล

เอหิปัสสิโก         เป็นสิ่งที่ควรกล่าวกะผู้อื่นว่า ท่านจงมาดูเถิด

โอปะนะยิโก          เป็นสิ่งที่ควรน้อมเข้ามาใส่ตัว
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ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญููหิ
เป็นสิ่งที่ผู้รู้ก็รู้ได้เฉพาะตน

ตะมะหัง ธัมมัง อะภิปูชะยามิ
ข้าพเจ้าบูชาอย่างยิ่ง เฉพาะพระธรรมนั้น

ตะมะหัง ธัมมัง สิระสา นะมามิ.
ข้าพเจ้านอบน้อมพระธรรมนั้น ด้วยเศียรเกล้า ฯ

(กราบ)

สังฆาภิถุุติ

หันทะ มะยัง สังฆ์าภิถุติง กะโรมะ เส.

โย โส สุปะฏิิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ
สงฆ์์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้านั้น หมู่ใด, ปฏิบัติดีแล้ว

อุชุปะฏิิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ
สงฆ์์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า หมู่ใด, ปฏิบัติตรงแล้ว

ญายะปะฏิิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ
สงฆ์์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า หมู่ใด, ปฏิบัติเพื่อรู้ธรรม

เป็นเครื่องออกจากทุกข์แล้ว

สามีจิปะฏิิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ
สงฆ์์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า หมู่ใด, ปฏิบัติสมควรแล้ว

ยะทิทัง             ได้แก่บุคคลเหล่านี้คือ

จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏิฐิะ ปุริสะปุคคะลา
คู่แห่งบุรุษ ๔ คู่, นับเรียงตัวบุรุษได้ ๘ บุรุษ



"มนต์" บทสวดมนต์ทำ�วัตรเช้�-เย็นแปล18

เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ
นั่นแหละ สงฆ์์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า

อาหุเนยโย           เป็นสงฆ์์ควรแก่สักการะที่เขานำมาบูชา

ปาหุเนยโย           เป็นสงฆ์์ควรแก่สักการะที่เขาจัดไว้ต้อนรับ

ทักขิเณยโย            เป็นผู้ควรรับทักษิณาทาน

อัญชะลีกะระณีโย      เป็นผู้ที่บุคคลทั่วไปควรทำอัญชลี

อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสะ
เป็นเนื้อนาบุญของโลก, ไม่มีนาบุญอื่นยิ่งกว่า

ตะมะหัง สังฆัง อะภิปูชะยามิ
ข้าพเจ้าบูชาอย่างยิ่ง เฉพาะพระสงฆ์์หมู่นั้น

ตะมะหัง สังฆัง สิระสา นะมามิ.
ข้าพเจ้านอบน้อมพระสงฆ์์หมู่นั้น ด้วยเศียรเกล้า ฯ

(กราบ)

รัะตะนัตตะย์ัปุปุะณามะคำาถุา

หันทะ มะยัง ระตะนัตตะยัปปะณามะคาถาโย เจวะ 

สังเวคะปะริกิตตะนะปาฐัญจะ ภะณามะ เส.

พุทโธ สุสุทโธ กะรุณามะหัณณะโว 
พระพุทธเจ้าผู้บริสุทธิ� มีพระกรุณาดุจห้วงมหรรณพ

โยจจันตะสุทธัพพะระญาณะโลจะโน
พระองค์ใด มีตาคือญาณอันประเสริฐหมดจดถ้งที่สุด
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โลกัสสะ ปาปูปะกิเลสะฆาตะโก
เป็นผู้ฆ์่าเสียซื้้่งบาป และอุปกิเลสของโลก

วันทามิ พุทธัง อะหะมาทะเรนะ ตัง
ข้าพเจ้าไหว้พระพุทธเจ้าพระองค์นั้น โดยใจเคารพเอื้อเฟ้�อ

ธัมโม ปะทีโป วิยะ ตัสสะ สัตถุโน
พระธรรมของพระศาสดา สว่างรุ่งเรืองเปรียบดวงประทีป

โย มัคคะปากามะตะเภทะภินนะโก
จำแนกประเภท คือ มรรค ผล นิพพาน, ส่วนใด

โลกุตตะโร โย จะ ตะทัตถะทีปะโน
ซื้้่งเป็นตัวโลกุตตระ, และส่วนใดที่ชี้แนวแห่งโลกุตตระนั้น

วันทามิ ธัมมัง อะหะมาทะเรนะ ตัง
ข้าพเจ้าไหว้พระธรรมนั้น โดยใจเคารพเอื้อเฟ้�อ

สังโฆ สุเขตตาภ๎ยะติเขตตะสัญญิโต
พระสงฆ์์เป็นนาบุญอันยิ่งใหญ่กว่านาบุญอันดีทั้งหลาย

โย ทิฏิฐิะสันโต สุคะตานุโพธะโก
เป็นผู้เห็นพระนิพพาน, ตรัสรู้ตามพระสุคต, หมู่ใด

โลลัปปะหีโน อะริโย สุเมธะโส
เป็นผู้ละกิเลสเครื่องโลเล เป็นพระอริยเจ้า มีปัญญาดี

วันทามิ สังฆัง อะหะมาทะเรนะ ตัง
ข้าพเจ้าไหว้พระสงฆ์์หมู่นั้น โดยใจเคารพเอื้อเฟ้�อ

อิจเจวะเมกันตะภิปูชะเนยยะกัง,

วัตถุตตะยัง วันทะยะตาภิสังขะตัง, 

ปุญญัง มะยา ยัง มะมะ สัพพุปัททะวา, 
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มา โหนตุ เว ตัสสะ ปะภาวะสิทธิยา.
บุญใดที่ข้าพเจ้าผู้ไหว้อยู่ซื้้่งวัตถุสาม, คือพระรัตนตรัย 

อันควรบูชายิ่งโดยส่วนเดียว, ได้กระทำแล้วเป็นอย่างยิ่งเช่นนี้ ๆ, 

ขออุปัทวะทั้งหลาย, จงอย่ามีแก่ข้าพเจ้าเลย,

ด้วยอำนาจความสำเร็จ อันเกิดจากบุญนั้น ฯ

สังเวัคำะปุรัิกิตตะนะปุาฐะ

อิธะ ตะถาคะโต โลเก อุปปันโน
พระตถาคตเจ้าเกิดข้้นแล้ว ในโลกนี้  

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ

เป็นผู้ไกลจากกิเลส ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง

ธัมโม จะ เทสิโต นิยยานิโก
และพระธรรมที่ทรงแสดง เป็นธรรมเครื่องออกจากทุกข์

อุปะสะมิโก ปะรินิพพานิโก
เป็นเครื่องสงบกิเลส, เป็นไปเพื่อปรินิพพาน

สัมโพธะคามี สุคะตัปปะเวทิโต
เป็นไปเพื่อความรู้พร้อม, เป็นธรรมที่พระสุคตประกาศ

มะยันตัง ธัมมัง สุต๎วา เอวัง ชานามะ
พวกเราเมื่อได้ฟังธรรมนั้นแล้ว, จ้งได้รู้อย่างนี้ว่า

ชาติปิ ทุกขา          แม้ความเกิดก็เป็นทุกข์

ชะราปิ ทุกขา          แม้ความแก่ก็เป็นทุกข์

มะระณัมปิ ทุกขัง       แม้ความตายก็เป็นทุกข์
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โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสาปิ ทุกขา
แม้ความโศก ความร่ำไรรำพนั ความไม่สบายกาย ความไม่สบายใจ 

ความคับแค้นใจ ก็เป็นทุกข์

อัปปิเยหิ สัมปะโยโค ทุกโข
ความประสบกับสิ่งไม่เป็นที่รักที่พอใจ ก็เป็นทุกข์

ปิเยหิ วิปปะโยโค ทุกโข
ความพลัดพรากจากสิ่งเป็นที่รักที่พอใจ ก็เป็นทุกข์

ยัมปิจฉิัง นะ ละภะติ ตัมปิ ทุกขัง
มีความปรารถนาสิ่งใด ไม่ได้สิ่งนั้น นั่นก็เป็นทุกข์

สังขิตเตนะ ปัญจุปาทานักขันธา ทุกขา
ว่าโดยย่อ อุปาทานขันธ์ทั้งห้า เป็นตัวทุกข์

เสยยะถีทัง            ได้แก่สิ่งเหล่านี้ คือ

รูปูปาทานักขันโธ       ขันธ์อันเป็นที่ตั้งแห่งความย้ดมั่น คือรูป

เวทะนูปาทานักขันโธ    ขันธ์อันเป็นที่ตั้งแห่งความย้ดมั่น คือเวทนา

สัญญููปาทานักขันโธ     ขันธ์อันเป็นที่ตั้งแห่งความย้ดมั่น คือสัญญา

สังขารูปาทานักขันโธ    ขันธ์อันเป็นที่ตั้งแห่งความย้ดมั่น คือสังขาร

วิญญาณูปาทานักขันโธ   ขันธ์อันเป็นที่ตั้งแห่งความย้ดมั่น คือวิญญาณ

เยสัง ปะริญญายะ
เพื่อให้สาวกกำหนดรอบรู้ อุปาทานขันธ์ เหล่านี้เอง

ธะระมาโน โส ภะคะวา
จ้งพระผู้มีพระภาคเจ้านั้น เมื่อยังทรงพระชนม์อยู่

เอวัง พะหุลัง สาวะเก วิเนติ
ย่อมทรงแนะนำสาวกทั้งหลาย เช่นนี้เป็นส่วนมาก
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เอวัง ภาคา จะ ปะนัสสะ ภะคะวะโต สาวะเกสุ อะนุสาสะนี 

พะหุลา ปะวัตตะติ
อน้่ง คำสั่งสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้านั้น, ย่อมเป็นไป

ในสาวกทั้งหลาย, ส่วนมาก มีส่วน คือการจำแนกอย่างนี้ว่า

รูปัง อะนิจจัง            รูปไม่เที่ยง

เวทะนา อะนิจจา         เวทนาไม่เที่ยง

สัญญา อะนิจจา          สัญญาไม่เที่ยง

สังขารา อะนิจจา         สังขารไม่เที่ยง

วิญญาณัง อะนิจจัง       วิญญาณไม่เที่ยง

รูปัง อะนัตตา            รูปไม่ใช่ตัวตน

เวทะนา อะนัตตา         เวทนาไม่ใช่ตัวตน

สัญญา อะนัตตา          สัญญาไม่ใช่ตัวตน

สังขารา อะนัตตา         สังขารไม่ใช่ตัวตน

วิญญาณัง อะนัตตา       วิญญาณไม่ใช่ตัวตน

สัพเพ สังขารา อะนิจจา    สังขารทั้งหลายทั้งปวง ไม่เที่ยง

สัพเพ ธัมมา อะนัตตาติ     ธรรมทั้งหลายทั้งปวง ไม่ใช่ตัวตน, ดังนี้

เต (ตา) มะยงั โอตณิณามหะ  พวกเราทั้งหลายเป็นผู้ถูกครอบงำแล้ว

ชาติยา                โดยความเกิด

ชะรามะระเณนะ            โดยความแก่และความตาย

โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนัสเสหิ อุปายาเสหิ
โดยความโศก ความร่ำไรรำพัน ความไม่สบายกาย

ความไม่สบายใจ ความคับแค้นใจ ทั้งหลาย
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ทุกโขติณณา                   เป็นผู้ถูกความทุกข์หยั่งเอาแล้ว

ทุกขะปะเรตา                  เป็นผู้มีความทุกข์เป็นเบื้องหน้าแล้ว

อัปเปวะนามิมัสสะ เกวะลัสสะ ทุกขักขันธัสสะ

อันตะกิริยา ปัญญาเยถาติ.
ทำไฉน การทำที่สุดแห่งกองทุกข์ทั้งสิ้นนี้, จะพ้งปรากฏชัด 

แก่เราได้ ฯ

(สำหรับพระภิกษุ สามเณร)

จิระปะรินิพพุตัมปิ ตัง ภะคะวันตัง อุททิสสะ อะระหันตัง 

สัมมาสัมพุทธัง
เราทั้งหลาย อุทิศเฉพาะพระผู้มีพระภาคเจ้า, ผู้ไกลจากกิเลส

ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง, แม้ปรินิพพานนานแล้ว พระองค์นั้น

สัทธา อะคารัส๎มา อะนะคาริยัง ปัพพะชิตา
เป็นผู้มีศรัทธา ออกบวชจากเรือน ไม่เกี่ยวข้องด้วยเรือนแล้ว

ตัส๎มิง ภะคะวะติ พ๎รห๎มะจะริยัง จะรามะ
ประพฤติอยู่ซื้้่งพรหมจรรย์ ในพระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์นั้น

ภิิกขููนััง (สามเณรานััง) สิกขาสาชีวะสะมาปันนา
ถง้พรอ้มดว้ยสกิขาและธรรมเป็นเครือ่งเลีย้งชีวติ ของภิกษทุัง้หลาย 

(สามเณรทั้งหลาย)

ตัง โน พ๎รห๎มะจะริยัง อิมัสสะ เกวะลัสสะ ทุกขักขันธัสสะ 

อันตะกิริยายะ สังวัตตะตูติ.
ขอให้พรหมจรรย์ของเราทั้งหลายนั้น, จงเป็นไปเพื่อการทำที่สุด

แห่งกองทุกข์ทั้งสิ้นนี้ เทอญ ฯ
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(สำหรับอุบาสก อุบาสิกา)

จิระปะรินิพพุตัมปิ ตัง ภะคะวันตัง สะระณัง คะตา
เราทั้งหลาย ผู้ถ้งแล้วซื้้่งพระผู้มีพระภาคเจ้า, 

แม้ปรินิพพานนานแล้วพระองค์นั้น เป็นสรณะ

ธัมมัญจะ ภิกขุสังฆัญจะ    ถ้งพระธรรมด้วย ถ้งพระสงฆ์์ด้วย

ตัสสะ ภะคะวะโต สาสะนัง ยะถาสะติ ยะถาพะลัง มะนะสิกะโรมะ 

อะนุปะฏิิปัชชามะ
จักทำในใจอยู่ ปฏิบัติตามอยู่

ซื้้่งคำสั่งสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้านั้น ตามสติกำลัง

สา สา โน ปะฏิิปัตติ       ขอให้ความปฏิบัตินั้น ๆ ของเราทั้งหลาย

อิมัสสะ เกวะลัสสะ ทุกขักขันธัสสะ อันตะกิริยายะ สังวัตตะตูติ.
จงเป็นไปเพื่อการทำที่สุดแห่งกองทุกข์ ทั้งสิ้นนี้ เทอญ ฯ
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บทนมัสการัพรัะอรัหิันต์ ๘ ทิศ 

หันทะ มะยัง สะระภัญเญนะ พุทธะมังคะละคาถาโย ภะณามะ เส.

  สัมพุทโธ ทิปะทัง เสฏิโฐิ    นิสินโน เจวะ มัชฌิเม

  โกณฑััญโญ ปุพพะภาเค จะ  อาคะเณยเย จะ กัสสะโป

  สารีปุตโต จะ ทักขิเณ     หะระติเย อุปาลี จะ

  ปัจฉิิเมปิ จะ อานันโท     พายัพเพ จะ คะวัมปะติ

  โมคคัลลาโน จะ อุตตะเร    อิสาเณปิ จะ ราหุโล

  อิเม โข มังคะลา พุทธา    สัพเพ อิธะ ปะติฏิฐิิตา

  วันทิตา เต จะ อัม๎เหหิ     สักกาเรหิ จะ ปูชิตา

  เอเตสัง อานุภาเวนะ     สัพพะโสตถี ภะวันตุ โน ฯ

       อิจเจวะมัจจันตะนะมัสสะเนยยัง

       นะมัสสะมาโน ระตะนัตตะยัง ยัง

       ปุญญาภิสันทัง วิปุลัง อะลัตถัง

       ตัสสานุภาเวนะ หะตันตะราโย ฯ 
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ตังขะณิกะปุัจจะเวักขะณะปุาฐะ

หันทะ มะยัง ตังขะณิกะปัจจะเวกขะณะปาฐัง ภะณามะ เส.

(พิจารณาขณะใช้สอยเครื่องนุ่งห่ม)

ปะฏิิสังขา โยนิโส จีวะรัง ปะฏิิเสวามิ
เราย่อมพิจารณาโดยแยบคายแล้ว นุ่งห่มจีวร

ยาวะเทวะ สีตัสสะ ปะฏิิฆาตายะ    เพียงเพื่อบำบัดความหนาว

อุณ๎หัสสะ ปะฏิิฆาตายะ           เพื่อบำบัดความร้อน

ฑัังสะมะกะสะวาตาตะปะสิริงสะปะสัมผัสสานัง ปะฏิิฆาตายะ
เพื่อบำบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบ ยุง ลม แดด 

และสัตว์เลื้อยคลานทั้งหลาย

ยาวะเทวะ หิริโกปินะปะฏิิจฉิาทะนัตถัง.
และเพียงเพื่อปกปิดอวัยวะ อันให้เกิดความละอาย ฯ
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(พิจารณาขณะบริโภคอาหาร)

ปะฏิิสังขา โยนิโส ปิณฑัะปาตัง ปะฏิิเสวามิ

               เราย่อมพิจารณาโดยแยบคายแล้ว ฉันบิณฑบาต

เนวะ ท๎วายะ      ไม่ให้เป็นไปเพื่อความเพลิดเพลินสนุกสนาน

นะ มะทายะ       ไม่ให้เป็นไปเพื่อความเมามันเกิดกำลังพลังทางกาย

นะ มัณฑัะนายะ    ไม่ให้เป็นไปเพื่อประดับ

นะ วิภูสะนายะ,    ไม่ให้เป็นไปเพื่อตกแต่ง

ยาวะเทวะ อิมัสสะ กายัสสะ ฐิิติยา 

                     แต่ให้เป็นไปเพื่อความตั้งอยู่ได้แห่งกายนี้

ยาปะนายะ             เพื่อความเป็นไปได้แห่งอัตภาพ

วิหิงสุปะระติยา          เพื่อความสิ้นไปแห่งความลำบากทางกาย

พ๎รัห๎มะจะริยานุคคะหายะ   เพือ่อนุเคราะหแ์ก่การประพฤตพิรหมจรรย์

อิติ ปุรานัญจะ เวทะนัง ปะฏิิหังขามิ
ด้วยการทำอย่างนี,้ เราย่อมระงับเสียได้ซื้้ง่ทุกขเวทนาเก่าคือความหิว

นะวัญจะ เวทะนัง นะ อุปปาเทสสามิ
และไม่ทำทุกขเวทนาใหม่ให้เกิดข้้น

ยาต๎รา จะ เม ภะวิสสะติ อะนะวัชชะตา จะ ผาสุวิหาโร จาติ.
อน้่ง ความเป็นไปโดยสะดวกแห่งอัตภาพนี้ด้วย, 

ความเป็นผู้หาโทษมิได้ด้วย, และความเป็นอยู่โดยผาสุกด้วย, 

จักมีแก่เรา, ดังนี้ ฯ
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(พิจารณาขณะใช้สอยที่อยู่อาศัย)

ปะฏิิสังขา โยนิโส เสนาสะนัง ปะฏิิเสวามิ
เราย่อมพิจารณาโดยแยบคายแล้ว ใช้สอยเสนาสนะ

ยาวะเทวะ สีตัสสะ ปะฏิิฆาตายะ     เพียงเพื่อบำบัดความหนาว

อุณ๎หัสสะ ปะฏิิฆาตายะ            เพื่อบำบัดความร้อน

ฑัังสะมะกะสะวาตาตะปะสิริงสะปะสัมผัสสานัง ปะฏิิฆาตายะ
เพื่อบำบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบ ยุง ลม แดด 

และสัตว์เลื้อยคลานทั้งหลาย

ยาวะเทวะ อุตุปะริสสะยะวิโนทะนัง ปะฏิิสัลลานารามัตถัง
เพียงเพื่อบรรเทาอันตรายอันจะพ้งมีจากดิน ฟ้า อากาศ,

และเพื่อความเป็นผู้ยินดีอยู่ได้ในที่หลีกเร้นสำหรับภาวนา

(พิจารณาขณะบริโภคยารักษาโรค)

ปะฏิิสังขา โยนิโส คิลานะปัจจะยะเภสัชชะปะริกขารัง ปะฏิิเสวามิ
เราย่อมพิจารณาโดยแยบคายแล้ว 

บริโภคเภสัชบริขารอันเกื้อกูลแก่คนไข้

ยาวะเทวะ อุปปันนานัง เวยยาพาธิกานัง เวทะนานัง ปะฏิิฆาตายะ
เพียงเพื่อบำบัดทุกขเวทนาอันบังเกิดข้้นแล้ว 

มีอาพาธต่าง ๆ เป็นมูล

อัพ๎ยาปัชฌะปะระมะตายาติ.
เพื่อความเป็นผู้ไม่มีโรคเบียดเบียน เป็นอย่างยิ่ง ดังนี้ ฯ
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ธาตุปุะฏิกูละปุัจจะเวักขะณะปุาฐะ

หันทะ มะยัง ธาตุปะฏิกูละปัจจะเวกขะณะปาฐัง ภะณามะ เส.

(บทพิจารณาขณะรับจีวร)

ยะถาปัจจะยัง ปะวัตตะมานัง ธาตุมัตตะเมเวตัง,

 สิ่งเหล่านี้นี่เป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น 

 กำาลังเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยอยู่เนืองนิตย์ 

ยะทิทัง จีวะรัง ตะทุปะภุญชะโก จะ ปุคคะโล

 สิ่งเหล่านี้คือจีวร และบุคคลผู้ใช้สอยจีวรนั้น

ธาตุมัตตะโก  เป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ

นิสสัตโต   มิได้เป็นสัตวะอันยั่งยืน

นิชชีโว  มิได้เป็นชีวะอันเป็นบุรุษบุคคล

สุญโญ  ว่างเปล่าจากความหมายแห่งความเป็นตัวตน

สัพพานิ ปะนะ อิมานิ จีวะรานิ อะชิคุจฉิะนียานิ

 ก็จีวรทั้งหมดนี้ ไม่เป็นของน่าเกลียดมาแต่เดิม

อิมัง ปูติกายัง ปัต๎วา

 ครั้นมาถูกเข้ากับกายอันเน่าอยู่เป็นนิจนี้แล้ว

อะติวิยะ ชิคุจฉิะนียานิ ชายันติ.

 ย่อมกลายเป็นของน่าเกลียดอย่างยิ่งไปด้วยกัน ฯ
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(บทพิจารณาขณะรับบิณฑบาต)

ยะถาปัจจะยัง ปะวัตตะมานัง ธาตุมัตตะเมเวตัง

 สิ่งเหล่านี้นี่เป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น

 กำาลังเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยอยู่เนืองนิตย์

ยะทิทัง ปิณฑัะปาโต ตะซุุปะภุญชะโก จะ ปุคคะโล

 สิ่งเหล่านี้คือบิณฑบาต และบุคคลผู้บริโภคบิณฑบาตนั้น

ธาตุมัตตะโก เป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ

นิสสัตโต  มิได้เป็นสัตวะอันยั่งยืน

นิชชีโว  มิได้เป็นชีวะอันเป็นบุรุษบุคคล

สุญโญ  ว่างเปล่าจากความหมายแห่งความเป็นตัวตน

สัพโพ ปะนายัง ปิณฑัะปาโต อะชิคุจฉิะนีโย

 ก็บิณฑบาตทั้งหมดนี้, ไม่เป็นของน่าเกลียดมาแต่เดิม

อิมัง ปูติกายัง ปัต๎วา

 ครั้นมาถูกเข้ากับกายอันเน่าอยู่เป็นนิจนี้แล้ว

อะติวิยะ ชิคุจฉิะนีโย ชายะติ.

 ย่อมกลายเป็นของน่าเกลียดอย่างยิ่งไปด้วยกัน ฯ
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(บทพิจารณาขณะรับเสนาสนะ)

ยะถาปัจจะยัง ปะวัตตะมานัง ธาตุมัตตะเมเวตัง

 สิ่งเหล่านี้นี่เป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น

 กำาลังเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยอยู่เนืองนิตย์

ยะทิทัง เสนาสะนัง ตะทุปะภุญชะโก จะ ปุคคะโล

 สิ่งเหล่านี้คือเสนาสนะ และบุคคลผู้ใช้สอยเสนาสนะนั้น

ธาตุมัตตะโก เป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ

นิสสัตโต  มิได้เป็นสัตวะอันยั่งยืน

นิชชีโว  มิได้เป็นชีวะอันเป็นบุรุษบุคคล

สุญโญ  ว่างเปล่าจากความหมายแห่งความเป็นตัวตน

สัพพานิ ปะนะ อิมานิ เสนาสะนานิ อะชิคุจฉิะนียานิ

 ก็เสนาสนะทั้งหมดนี้ ไม่เป็นของน่าเกลียดมาแต่เดิม

อิมัง ปูติกายัง ปัต๎วา

 ครั้นมาถูกเข้ากับกายอันเน่าอยู่เป็นนิจนี้แล้ว

อะติวิยะ ชิคุจฉิะนียานิ ชายันติ.

 ย่อมกลายเป็นของน่าเกลียดอย่างยิ่งไปด้วยกัน ฯ
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(บทพิจารณาขณะรับคิลานเภสัช)

ยะถาปัจจะยัง ปะวัตตะมานัง ธาตุมัตตะเมเวตัง

 สิ่งเหล่านี้นี่เป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น

 กำาลังเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยอยู่เนืองนิตย์

ยะทิทัง คิลานะปัจจะยะเภสัชชะปะริกขาโร 

ตะทุปะภุญชะโก จะ ปุคคะโล

 สิ่งเหล่านี้คือเภสัชบริขารอันเกื้อกูลแก่คนไข้

 และบุคคลผู้บริโภคเภสัชบริขารนั้น

ธาตุมัตตะโก เป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ

นิสสัตโต  มิได้เป็นสัตวะอันยั่งยืน

นิชชีโว  มิได้เป็นชีวะอันเป็นบุรุษบุคคล

สุญโญ  ว่างเปล่าจากความหมายแห่งความเป็นตัวตน

สัพโพ ปะนายัง คิลานะปัจจะยะเภสัชชะปะริกขาโร อะชิคุจฉิะนีโย

 ก็คิลานเภสัชบริขารทั้งหมดนี้, ไม่เป็นของน่าเกลียดมาแต่เดิม

อิมัง ปูติกายัง ปัต๎วา

 ครั้นมาถูกเข้ากับกายอันเน่าอยู่เป็นนิจนี้แล้ว

อะติวิยะ ชิคุจฉิะนีโย ชายะติ.

 ย่อมกลายเป็นของน่าเกลียดอย่างยิ่งไปด้วยกัน ฯ
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คำำากรัวัดน้ำาตอนเช้้า

หันทะ มะยัง ปัตติทานะคาถาโย ภะณามะ เส.

ยา เทวะตา สันติ วิหาระวาสินี

ถูเป ฆะเร โพธิฆะเร ตะหิง ตะหิง

 เทพยดาทั้งหลายเหล่าใด, มีปกติอยู่ในวิหาร

 สิงสถิตที่เรือนพระสถูป ที่เรือนโพธิ� ในที่นั้น ๆ

ตา ธัมมะทาเนนะ ภะวันตุ ปูชิตา

โสตถิง กะโรนเตธะ วิหาระมัณฑัะเล

 เทพยดาทั้งหลายเหล่านั้น,

 เป็นผู้อันเราทั้งหลายบูชาแล้วด้วยธรรมทาน,

 ขอจงทำซื้้่งความสวัสดี ในมณฑลวิหารนี้

เถรา จะ มัชฌา นะวะกา จะ ภิกขะโว

สารามิกา ทานะปะตี อุปาสะกา

 พระภิกษุทั้งหลายที่เป็นเถระก็ดี,

 ที่เป็นปานกลางก็ดี, ที่เป็นผู้บวชใหม่ก็ดี,

 อุบาสกอุบาสิกาทั้งหลายที่เป็นทานาธิบดีก็ดี, 

 พร้อมด้วยอารามิกชนก็ดี

คามา จะ เทสา นิคะมา จะ อิสสะรา

สัปปาณะภูตา สุขิตา ภะวันตุ เต

 ชนทั้งหลายเหล่าใด, ที่เป็นชาวบ้านก็ดี,

 ที่เป็นชาวต่างประเทศก็ดี, ที่เป็นชาวนิคมก็ดี,

 ทีเ่ป็นอิสระเป็นใหญ่กด็,ี ขอชนท้ังหลายเหล่านัน้จงเป็นผูมี้สขุเถิด
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ชะลาพุชา เยปิ จะ อัณฑัะสัมภะวา

สังเสทะชาตา อะถะโวปะปาติกา

 สัตวท์ัง้หลายทีเ่ปน็ชลาพชุะกำเนดิกดี็, ท่ีเปน็อัณฑชะกำเนดิกดี็,

 ที่เป็นสังเสทะชะกำเนิดก็ดี, ที่เป็นโอปปาติกะกำเนิดก็ดี

นิยยานิกัง ธัมมะวะรัง ปะฏิิจจะ เต

สัพเพปิ ทุกขัสสะ กะโรนตุ สังขะยัง

 สัตว์ทั้งหลายทั้งปวงเหล่านั้น ได้อาศัยซื้้่งธรรมอันประเสริฐ,
 เป็นนยิานกิธรรม, อนันำผูป้ฏิบตัใิห้ออกไปจากสังสารทกุข์, 

 จงกระทำซื้้่งความสิ้นไปพร้อมแห่งทุกข์เถิด

ฐิาตุ จิรัง สะตัง ธัมโม ธัมมัทธะรา จะ ปุคคะลา

 ขอธรรมของสัตบุรุษทั้งหลาย จงตั้งอยู่นาน,

 ขอบุคคลทั้งหลายผู้ทรงไว้ซื้้่งธรรม จงดำรงอยู่นาน

สังโฆ โหตุ สะมัคโค วะ อัตถายะ จะ หิตายะ จะ

 ขอพระสงฆ์์จงมีความสามัคคีพร้อมเพรียงกัน,

 ในอันทำซื้้่งประโยชน์ และสิ่งอันเกื้อกูลเถิด

อัม๎เห รักขะตุ สัทธัมโม สัพเพปิ ธัมมะจาริโน

 ขอพระสัทธรรมจงรักษาไว้ซื้้่งเราทั้งหลาย,

 แล้วจงรักษาไว้ซื้้่งบุคคลผู้ประพฤติซื้้่งธรรมแม้ทั้งปวง

วุฑัฒิิง สัมปาปุเณยยามะ ธัมเม อะริยัปปะเวทิเต

 ขอเราทั้งหลายพ้งถ้งพร้อมซื้้่งความเจริญในธรรม

 ที่พระอริยเจ้าประกาศไว้แล้ว

ปะสันนา โหนตุ สัพเพปิ ปาณิโน พุทธะสาสะเน

 ขอสรรพสัตวท์ัง้หลายทัง้ปวง, จงเป็นผูเ้ลือ่มใสในพระพุทธศาสนา
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สัมมา ธารัง ปะเวจฉิันโต กาเล เทโว ปะวัสสะตุ

 ขอฝึนทั้งหลายจงหลั่งลงตกต้องตามฤดูกาล

วุฑัฒิิภาวายะ สัตตานัง สะมิทธัง เนตุ เมทะนิง

 ขอฝึนจงนำความสำเร็จมาสู่พื้นปฐพี,

 เพื่อความเจริญแก่สัตว์ทั้งหลาย

มาตา ปิตา จะ อัต๎ระชัง นิจจัง รักขันติ ปุตตะกัง

 มารดาและบิดา ย่อมรักษาบุตร ที่เกิดในตนเป็นนิจ ฉันใด

เอวัง ธัมเมนะ ราชาโน ปะชัง รักขันตุ สัพพะทา.

 ขอพระราชาทั้งหลายจงปกครองประชาชน,

 โดยชอบธรรมในกาลทุกเมื่อ ฉันนั้น เทอญ ฯ
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คำำาแผ่เมตตา

สัพเพ สัตตา       สัตว์ทั้งหลาย ที่เป็นเพื่อนทุกข์ 

            เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น

อะเวรา โหนตุ      จงเป็นสุข ๆ เถิด 

            อย่าได้มีเวรแก่กันและกันเลย

อัพ๎ยา ปัชฌา โหนตุ    จงเป็นสุข ๆ เถิด 

            อย่าได้เบียดเบียนซื้้่งกันและกันเลย

อะนีฆา โหนตุ      จงเป็นสุข ๆ เถิด 

            อย่าได้มีความทุกข์กายทุกข์ใจเลย

สขุ ีอตัตานงั ปะริหะรนัตุ ฯ

   จงมีความสุขกายสุขใจ รักษาตนให้พ้นจากทุกข์ภัยทั้งสิ้นเถิด

   ท่านทั้งหลายที่ท่านได้ทุกข์ ขอให้ท่านมีความสุข

   ท่านทั้งหลายที่ท่านได้สุข ขอให้สุขยิ่ง ๆ ข้้นไป เทอญ ฯ

คำำาแผ่ส่วันบุญกุศล

  ข้าพเจ้าตั้งจิตอุทิศผล   บุญกุศลนี้แผ่ไปให้ไพศาล

ถง้บิดิามารดาและครอูปัุชฌาย์อาจารย์ ทั้งลูกหลานญาติิมิตรสนิทกัน

คนเคยร่วมทำงานการทั้งหลาย   มีส่วนได้ในกุศลผลของฉัน

ทั้งเจ้ากรรมนายเวรและเทวัญ     ขอใหท้า่นไดร้บักศุลผลนีเ้ทอญ ฯ
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คำาถุาหิลวังพ่อปุาน (เรัีย์กทรััพย์์)

อิติสุคะโต พระอะระหังพุทโธ นะโมพุทธายะ

ปะฐิะวีคงคา พระพรหมมาเทวา ขะมามิหัง

นาสังสิโม พรหมา จะ มหาเทวา สัพเพยักขา ปะลายันติ 

พรหมา จะ มหาเทวา อภิลาภา ภะวันตุ เม 

มหาปุญโญ มหาลาโภ ภะวันตุ เม 

มิเตพาหุหะติ พุทธะมะอะอุ นะโมพุทธายะ

วิระทะโย วิระโคนายัง วิระหิงสา วิระทาสี วิระทาสา

วิระอิตถิโย พุทธัสสะ มานีมามะ

พุทธัสสะ สวาโหม สัมปะฏิิิจฉิามิ 

เพ็ง เพ็ง พา พา หา หา ฤา ฤา

กรัาบพรัะ ๕  คำรัั้ง

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา
พระผู้มีพระภาคเจ้า, เป็นพระอรหันต์, ดับเพลิงกิเลส

เพลิงทุกข์สิ้นเชิง, ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง

พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ.
ข้าพเจ้าอภิวาทพระผู้มีพระภาคเจ้า, ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ฯ 

 (กราบ)
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ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม
พระธรรม เป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้า, ตรัสไว้ดีแล้ว

ธัมมัง นะมัสสามิ.      ข้าพเจ้านมัสการพระธรรม ฯ

     (กราบ)

สุปะฏิิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ
พระสงฆ์์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า, ปฏิบัติดีแล้ว

สังฆัง นะมามิ.        ข้าพเจ้านอบน้อมพระสงฆ์์ ฯ

     (กราบ)

มาตาปิตุคุณัง อะหัง วันทามิ.

     ข้าพเจ้ากราบวันทาบิิดามารดา, ผู้มีพระคุณโดยความเคารพ ฯ

     (กราบ)

คุรุปัชฌายาจะริยะคุณัง อะหัง วันทามิ.

     ข้าพเจ้ากราบวันทาครู อุปัชฌาย์ อาจารย์

     ผู้มีพระคุณโดยความเคารพ ฯ

     (กราบ)



มุฬฺโห อตฺถำ น ชานาติ มูฬฺโห ธมฺมำ น ปสฺสติ

อนฺธตมำ ตทา โหติ ยำ โมโห สหเต นรำ.

    ผู้หลงย่อมไม่รู้อรรถ ผู้หลงย่อมไม่เห็นธรรม

ความหลงครอบงำาคนใดเมื่อใด

ความมืดมิดย่อมมีเมื่อนั้น ฯ

(พุทฺธ) ขุ.อิติ. ๒๕/๒๙๖
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ทำาวััตรัเย์็น

[ ดอกพวงแสด ]
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คำำาบูช้าพรัะรััตนตรััย์

โย โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ
พระผู้มีพระภาคเจ้านั้น พระองค์ใด, เป็นพระอรหันต์, 

ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกข์สิ้นเชิง, ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง

ส๎วากขาโต เยนะ ภะคะวะตา ธัมโม
พระธรรมเป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์ใด, 

ตรัสไว้ดีแล้ว

สุปะฏิิปันโน ยัสสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ
พระสงฆ์์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์ใด, ปฏิบัติดีแล้ว

ตัมมะยัง ภะคะวันตัง สะธัมมัง สะสังฆัง

อิเมหิ สักกาเรหิ ยะถาระหัง อาโรปิเตหิ อะภิปูชะยามะ
ข้าพเจ้าทั้งหลาย, ขอบูชาโดยเคารพ, ซื้้่งพระผู้มีพระภาคเจ้า

พระองค์นั้น, พร้อมทั้งพระธรรม และพระสงฆ์์, ด้วยเครื่องสักการะ

ทั้งหลายเหล่านี้, ที่ข้าพเจ้ายกข้้นไว้ตามสมควรแล้ว

สาธุ โน ภันเต ภะคะวา สุจิระปะรินิพพุโตปิ
ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้าผู้เจริญ, แม้ปรินิพพานนานมาแล้ว

ปัจฉิิมา ชะนะตานุกัมปะมานะสา

อิเม สักกาเร ทุคคะตะปัณณาการะภูเต ปะฏิิคคัณหาตุ
จงรับซื้้่งเครื่องสักการะอันเป็นบรรณาการของคนยากเหล่านี้, 

ของขา้พเจา้ทัง้หลาย, ดว้ยพระหฤทยัอนเุคราะหป์ระชมุชนภายหลงั,

อัมหากัง ทีฆะรัตตัง หิตายะ สุขายะ.
เพือ่ประโยชน์และความสขุแก่ข้าพเจ้าทัง้หลาย, สิน้กาลนานเทอญ ฯ
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อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา
พระผู้มีพระภาคเจ้า, เป็นพระอรหันต์, ดับเพลิงกิเลส

เพลิงทุกข์สิ้นเชิง, ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง

พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ.
ข้าพเจ้าอภิวาทพระผู้มีพระภาคเจ้า, ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ฯ 

 (กราบ)

ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม
พระธรรม เป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้า, ตรัสไว้ดีแล้ว

ธัมมัง นะมัสสาม.ิ  ข้าพเจ้านมัสการพระธรรม ฯ

 (กราบ)

สุปะฏิิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ
พระสงฆ์์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า, ปฏิบัติดีแล้ว

สังฆัง นะมามิ.        ข้าพเจ้านอบน้อมพระสงฆ์์ ฯ
 (กราบ)

ปุุพพะภาคำะนะมะการัะ

หันทะ มะยัง พุทธัสสะ ภะคะวะโต ปุพพะภาคะนะมะการัง กะโรมะ เส.

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต
 ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์นั้น

อะระหะโต          ซื้้่งเป็นผู้ไกลจากกิเลส

สัมมาสัมพุทธัสสะ .    ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง ฯ

(ว่า ๓  หน)
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พุทธานุสสะติ

หันทะ มะยัง พุทธานุสสะตินะยัง กะโรมะ เส.

ตัง โข ปะนะ ภะคะวันตัง เอวัง กัล๎ยาโณ กิตติสัทโท อัพภุคคะโต

                    กก็ติตศิพัท์อนังามของพระผูม้พีระภาคเจ้านัน้,

                    ได้ฟุง้ไปแล้วอย่างนีว่้า

อิติปิ โส ภะคะวา        เพราะเหตุอย่างนี้ ๆ  พระผู้มีพระภาคเจ้านั้น

อะระหัง               เป็นผู้ไกลจากกิเลส

สัมมาสัมพุทโธ          เป็นผู้ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง

วชิชาจะระณะสมัปันโน    เป็นผู้ถ้งพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ

สุคะโต                เป็นผู้ไปแล้วด้วยดี

โลกะวิทู               เป็นผู้รู้โลกอย่างแจ่มแจ้ง

อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ
เป็นผู้สามารถฝึึกบุรุษที่สมควรฝึึกได้ อย่างไม่มีใครยิ่งกว่า

สตัถา เทวะมะนสุสานงั    เปน็ครผููส้อน ของเทวดาและมนษุยท์ัง้หลาย

พุทโธ                         เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานด้วยธรรม

ภะคะวาติ.             เป็นผู้มีความจำเริญ จำแนกธรรม 

                    สั่งสอนสัตว์, ดังนี้ ฯ
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พุทธาภิคำีติ

หันทะ มะยัง พุทธาภิคีติง กะโรมะ เส.

พุทธ๎วาระหันตะวะระตาทิคุณาภิยุตโต
พระพุทธเจ้าประกอบด้วยคุณ,

มีความประเสริฐแห่งอรหันตคุณเป็นต้น

สุทธาภิญาณะกะรุณาหิ สะมาคะตัตโต
มีพระองค์อันประกอบด้วยพระญาณ, และพระกรุณาอันบริสุทธิ�

โพเธสิ โย สุชะนะตัง กะมะลังวะ สูโร
พระองค์ใด ทรงกระทำชนที่ดีให้เบิกบาน, ดุจอาทิตย์ทำบัวให้บาน

วันทามะหัง ตะมะระณัง สิระสา ชิเนนทัง
ข้าพเจ้าไหว้พระชินสีห์ ผู้ไม่มีกิเลสพระองค์นั้น ด้วยเศียรเกล้า

พุทโธ โย สัพพะปาณีนัง สะระณัง เขมะมุตตะมัง
พระพุทธเจ้าพระองค์ใด เป็นสรณะอันเกษมสูงสุด ของสัตว์ท้ังหลาย

ปะฐิะมานุสสะติฏิฐิานัง วันทามิ ตัง สิเรนะหัง
ข้าพเจ้าไหว้พระพุทธเจ้าพระองค์นั้น 

อันเป็นที่ตั้งแห่งความระล้กองค์ที่หน้่ง ด้วยเศียรเกล้า

พุทธัสสาหัส๎มิ ทาโส (ทาสี) วะ พุทโธ เม สามิกิสสะโร
ข้าพเจ้าเป็นทาสของพระพุทธเจ้า,

พระพุทธเจ้าเป็นนาย มีอิสระเหนือข้าพเจ้า

พุทโธ ทุกขัสสะ ฆาตา จะ วิธาตา จะ หิตัสสะ เม
พระพทุธเจ้าเป็นเครือ่งกำจัดทุกข์, และทรงไว้ซื้้ง่ประโยชน์แก่ข้าพเจ้า
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พุทธัสสาหัง นิยยาเทมิ สะรีรัญชีวิตัญจิทัง
ข้าพเจ้ามอบกายถวายชีวิตนี้ แด่พระพุทธเจ้า

วัันัทันัโตหััง (วัันัทันัตีหััง) จะริสสามิ พุทธัสเสวะ สุโพธิตัง
ขา้พเจ้าผู้ไหว้อยูจั่กประพฤติตาม, ซื้้ง่ความตรัสรูดี้ ของพระพุทธเจ้า

นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง พุทโธ เม สะระณัง วะรัง
สรณะอื่นของข้าพเจ้าไม่มี,

พระพุทธเจ้าเป็นสรณะอันประเสริฐของข้าพเจ้า

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ วัฑัเฒิยยัง สัตถุสาสะเน
ด้วยการกล่าวคำสตัย์นี,้ ข้าพเจ้าพง้เจรญิในพระศาสนาของพระศาสดา

พุทธัง เม วัันัทะมาเนันัะ (วัันัทะมานัายะ) ยัง ปุญญัง ปะสุตัง อิธะ
ข้าพเจ้าผู้ไหว้อยู่ซื้้่งพระพุทธเจ้า, ได้ขวนขวายบุญใดในบัดนี้

สัพเพปิ อันตะรายา เม มาเหสุง ตัสสะ เตชะสา.
อันตรายทั้งปวงอย่าได้มีแก่ข้าพเจ้า ด้วยเดชแห่งบุญนั้น ฯ

(หมอบกราบลงว่า)

กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา
ด้วยกายก็ดี ด้วยวาจาก็ดี ด้วยใจก็ดี

พุทเธ กุกัมมัง ปะกะตัง มะยา ยัง
กรรมน่าติเตียนอันใด ที่ข้าพเจ้ากระทำแล้ว ในพระพุทธเจ้า

พุทโธ ปะฏิิคคัณหะตุ อัจจะยันตัง
ขอพระพุทธเจ้า จงงดซื้้่งโทษล่วงเกินอันนั้น

กาลันตะเร สังวะริตุง วะ พุทเธ.
เพื่อการสำรวมระวัง ในพระพุทธเจ้า ในกาลต่อไป ฯ
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ธัมมานุสสะติ

หันทะ มะยัง ธัมมานุสสะตินะยัง กะโรมะ เส.

ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม
พระธรรม เป็นสิ่งที่พระผู้มีพระภาคเจ้า ได้ตรัสไว้ดีแล้ว

สันทิฏิฐิิโก       เป็นสิ่งที่ผู้ศ้กษาและปฏิบัติ พ้งเห็นได้ด้วยตนเอง

อะกาลิโก        เป็นสิ่งที่ปฏิบัติได้ และให้ผลได้ ไม่จำกัดกาล

เอหิปัสสิโก       เป็นสิ่งที่ควรกล่าวกะผู้อื่นว่า ท่านจงมาดูเถิด

โอปะนะยิโก      เป็นสิ่งที่ควรน้อมเข้ามาใส่ตัว

ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญููหีติ.
 เป็นสิ่งที่ผู้รู้ก็รู้ได้เฉพาะตน, ดังนี้ ฯ

ธัมมาภิคำีติ

หันทะ มะยัง ธัมมาภิคีติง กะโรมะ เส.

ส๎วากขาตะตาทิคุณะโยคะวะเสนะ เสยโย
พระธรรมเป็นสิ่งที่ประเสริฐ เพราะประกอบด้วยคุณ, 

คือความที่พระผู้มีพระภาคเจ้า ตรัสไว้ดีแล้ว เป็นต้น

โย มัคคะปากะปะริยัตติวิโมกขะเภโท
เป็นธรรมอันจำแนกเป็น มรรค ผล ปริยัติ และนิพพาน

ธัมโม กุโลกะปะตะนา ตะทะธาริธารี
เป็นธรรมทรงไว้ซื้้่งผู้ทรงธรรม จากการตกไปสู่โลกที่ชั่ว
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วันทามะหัง ตะมะหะรัง วะระธัมมะเมตัง
ข้าพเจ้าไหว้พระธรรมอันประเสริฐนั้น 

อันเป็นเครื่องขจัดเสียซื้้่งความมืด

ธัมโม โย สัพพะปาณีนัง สะระณัง เขมะมุตตะมัง
พระธรรมใด เป็นสรณะอันเกษมสูงสุด ของสัตว์ทั้งหลาย

ทุติยานุสสะติฏิฐิานัง วันทามิ ตัง สิเรนะหัง
ข้าพเจ้าไหว้พระธรรมนั้น

อันเป็นที่ตั้งแห่งความระล้กองค์ที่สอง ด้วยเศียรเกล้า

ธัมมัสสาหัส๎มิ ทาโส (ทาสี) วะ ธัมโม เม สามิกิสสะโร
ข้าพเจ้าเป็นทาสของพระธรรม,

พระธรรมเป็นนาย มีอิสระเหนือข้าพเจ้า

ธัมโม ทุกขัสสะ ฆาตา จะ วิธาตา จะ หิตัสสะ เม
พระธรรมเป็นเครื่องกำจัดทุกข์, และทรงไว้ซื้้่งประโยชน์แก่ข้าพเจ้า

ธัมมัสสาหัง นิยยาเทมิ สะรีรัญชีวิตัญจิทัง
ข้าพเจ้ามอบกายถวายชีวิตนี้ แด่พระธรรม

วัันัทันัโตหััง (วัันัทันัตีหััง) จะริสสามิ ธัมมัสเสวะ สุธัมมะตัง
ขา้พเจ้าผูไ้หว้อยูจั่กประพฤติตาม, ซื้้ง่ความเป็นธรรมดีของพระธรรม

นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง ธัมโม เม สะระณัง วะรัง
สรณะอื่นของข้าพเจ้าไม่มี, 

พระธรรมเป็นสรณะอันประเสริฐของข้าพเจ้า

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ วัฑัเฒิยยัง สัตถุสาสะเน
ด้วยการกล่าวคำสตัย์นี,้ ข้าพเจ้าพ้งเจรญิในพระศาสนาของพระศาสดา
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ธัมมัง เม วันทะมาเนนะ (วันทะมานายะ) ยัง ปุญญัง ปะสุตัง อิธะ 
ข้าพเจ้าผู้ไหว้อยู่ซื้้่งพระธรรม, ได้ขวนขวายบุญใดในบัดนี้

สัพเพปิ อันตะรายา เม มาเหสุง ตัสสะ เตชะสา.
อันตรายทั้งปวง อย่าได้มีแก่ข้าพเจ้า ด้วยเดชแห่งบุญนั้น ฯ

(หมอบกราบลงว่า)

กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา
ด้วยกายก็ดี ด้วยวาจาก็ดี ด้วยใจก็ดี

ธัมเม กุกัมมัง ปะกะตัง มะยา ยัง
กรรมน่าติเตียนอันใด ที่ข้าพเจ้ากระทำแล้ว ในพระธรรม

ธัมโม ปะฏิิคคัณหะตุ อัจจะยันตัง
ขอพระธรรม จงงดซื้้่งโทษล่วงเกินอันนั้น

กาลันตะเร สังวะริตุง วะ ธัมเม.
เพื่อการสำรวมระวัง ในพระธรรม ในกาลต่อไป ฯ
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สังฆานุสสะติ

หันทะ มะยัง สังฆ์านุสสะตินะยัง กะโรมะ เส.

สุปะฏิิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ
สงฆ์์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า หมู่ใด, ปฏิบัติดีแล้ว

อุชุปะฏิิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ
สงฆ์์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า หมู่ใด, ปฏิบัติตรงแล้ว

ญายะปะฏิิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ
สงฆ์์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า หมู่ใด, 

ปฏิบัติเพื่อรู้ธรรม เป็นเครื่องออกจากทุกข์แล้ว

สามีจิปะฏิิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ
สงฆ์์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า หมู่ใด, ปฏิบัติสมควรแล้ว

ยะทิทัง            ได้แก่บุคคลเหล่านี้คือ

จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏิฐิะ ปุริสะปุคคะลา
คู่แห่งบุรุษ ๔ คู่, นับเรียงตัวบุรุษ ได้ ๘ บุรุษ

เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ
นั่นแหละ สงฆ์์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า

อาหุเนยโย          เป็นสงฆ์์ควรแก่สักการะที่เขานำมาบูชา

ปาหุเนยโย          เป็นสงฆ์์ควรแก่สักการะที่เขาจัดไว้ต้อนรับ

ทักขิเณยโย         เป็นผู้ควรรับทักษิณาทาน

อัญชะลีกะระณีโย     เป็นผู้ที่บุคคลทั่วไปควรทำอัญชลี

อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติ.
เป็นเนื้อนาบุญของโลก, ไม่มีนาบุญอื่นยิ่งกว่า, ดังนี้ ฯ
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สังฆาภิคำีติ

หันทะ มะยัง สังฆ์าภิคีติง กะโรมะ เส.

สัทธัมมะโช สุปะฏิิปัตติคุณาทิยุตโต
พระสงฆ์์ที่เกิดโดยพระสัทธรรม, 

ประกอบด้วยคุณ มีความปฏิบัติดีเป็นต้น

โยฏิฐิัพพิโธ อะริยะปุคคะละสังฆะเสฏิโฐิ
เป็นหมู่แห่งพระอริยบุคคลอันประเสริฐ ๘ จำพวก

สีลาทิธัมมะปะวะราสะยะกายะจิตโต
มีกายและจิต อันอาศัยธรรมมีศีล เป็นต้น อันบวร

วันทามะหัง ตะมะริยานะคะณัง สุสุทธัง
ข้าพเจ้าไหว้หมู่แห่งพระอริยเจ้าเหล่านั้น อันบริสุทธิ�ด้วยดี

สังโฆ โย สัพพะปาณีนัง สะระณัง เขมะมุตตะมัง
พระสงฆ์์หมู่ใด เป็นสรณะอันเกษมสูงสุด ของสัตว์ทั้งหลาย

ตะติยานุสสะติฏิฐิานัง วันทามิ ตัง สิเรนะหัง
ข้าพเจ้าไหว้พระสงฆ์์หมู่นั้น 

อันเป็นที่ตั้งแห่งความระล้กองค์ที่สาม ด้วยเศียรเกล้า

สังฆัสสาหัส๎มิ ทาโส (ทาสี) วะ สังโฆ เม สามิกิสสะโร
ข้าพเจ้าเป็นทาสของพระสงฆ์์,

พระสงฆ์์เป็นนาย มีอิสระเหนือข้าพเจ้า

สังโฆ ทุกขัสสะ ฆาตา จะ วิธาตา จะ หิตัสสะ เม
พระสงฆ์์เป็นเครื่องกำจัดทุกข์, และทรงไว้ซื้้่งประโยชน์แก่ข้าพเจ้า
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สังฆัสสาหัง นิยยาเทมิ สะรีรัญชีวิตัญจิทัง
ข้าพเจ้ามอบกายถวายชีวิตนี้ แด่พระสงฆ์์

วันััทนััโตหังั (วัันัทนััตีหััง) จะรสิสาม ิสงัฆสัโสปะฏิปัินนะตงั
ข้าพเจ้าผู้ไหว้อยู่จักประพฤติตาม, ซื้้่งความปฏิบัติดีของพระสงฆ์์

นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง สังโฆ เม สะระณัง วะรัง
สรณะอื่นของข้าพเจ้าไม่มี, 

พระสงฆ์์เป็นสรณะอันประเสริฐของข้าพเจ้า

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ วัฑัเฒิยยัง สัตถุ สาสะเน
ด้วยการกล่าวคำสตัย์นี,้ ข้าพเจ้าพง้เจรญิในพระศาสนาของพระศาสดา

สังฆัง เม วัันัทะมาเนันัะ (วัันัทะมานัายะ) ยัง ปุญญัง ปะสุตัง อิธะ
ข้าพเจ้าผู้ไหว้อยู่ซื้้่งพระสงฆ์์, ได้ขวนขวายบุญใดในบัดนี้

สัพเพปิ อันตะรายา เม, มาเหสุง ตัสสะ เตชะสา.
อันตรายทั้งปวง อย่าได้มีแก่ข้าพเจ้า ด้วยเดชแห่งบุญนั้น ฯ

(หมอบกราบลงว่า)

กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา
ด้วยกายก็ดี ด้วยวาจาก็ดี ด้วยใจก็ดี

สังเฆ กุกัมมัง ปะกะตัง มะยา ยัง
กรรมน่าติเตียนอันใด ที่ข้าพเจ้าได้กระทำแล้ว ในพระสงฆ์์

สังโฆ ปะฏิิคคัณหะตุ อัจจะยันตัง
ขอพระสงฆ์์ จงงดซื้้่งโทษล่วงเกินอันนั้น

กาลันตะเร สังวะริตุง วะ สังเฆ.
เพื่อการสำรวมระวัง ในพระสงฆ์์ ในกาลต่อไป ฯ
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บทนมัสการัพรัะอรัหิันต์ ๘ ทิศ 

หันทะ มะยัง สะระภัญเญนะ พุทธะมังคะละคาถาโย ภะณามะ เส.

 สัมพุทโธ ทิปะทัง เสฏิโฐิ   นิสินโน เจวะ มัชฌิเม

 โกณฑััญโญ ปุพพะภาเค จะ อาคะเณยเย จะ กัสสะโป

 สารีปุตโต จะ ทักขิเณ    หะระติเย อุปาลี จะ

 ปัจฉิิเมปิ จะ อานันโท    พายัพเพ จะ คะวัมปะติ

 โมคคัลลาโน จะ อุตตะเร   อิสาเณปิ จะ ราหุโล

 อิเม โข มังคะลา พุทธา   สัพเพ อิธะ ปะติฏิฐิิตา

 วันทิตา เต จะ อัม๎เหหิ    สักกาเรหิ จะ ปูชิตา

 เอเตสัง อานุภาเวนะ     สัพพะโสตถี ภะวันตุ โน ฯ

      อิจเจวะมัจจันตะนะมัสสะเนยยัง

      นะมัสสะมาโน ระตะนัตตะยัง ยัง

      ปุญญาภิสันทัง วิปุลัง อะลัตถัง

      ตัสสานุภาเวนะ หะตันตะราโย ฯ
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คำาถุาบูช้าพรัะพุทธสิหิิงคำ์

หันทะ มะยัง พุทธะปะสังสาคาถาโย พุทธะสิหิงโค นามะ ภะณามะ เส.

     อิติ ปะวะระสิหิงโค     อุตตะมะยะโสปิ เตโช

         ยัตถะ กัตถะ จิตโตโส     สักกาโร อุปาโท

         สะกาละพุทธะสาสะนัง    โชตะยันโตวะ ทีโป

         สุระนะเรหิ มะหิโต         ธะระมาโนวะ พุทโธติ.

         พุทธสิหิงคา                 อุบัติมา ณ แดนใด

   ประเสริฐ ธ เกริกไกร           ดุจกายพระศาสดา

     เป็นที่เคารพน้อม          มนุษย์พร้อมทั้งเทวา

   เปรียบเช่นชวาลา               ศาสนาที่ยืนยง

     เหมือนหน้่งพระสัมพุทธ   สุวิสุทธิ�พระชนม์คง

   แดนใดพระดำรง                พระศาสน์คงก็จำรูญ

     ด้วยเดชสิทธิศักดิ�          ธ พิทักษ์อนุกูล

   พระศาสน์บ่มีสูญ                พระเพิ่มพูนมหิทธา

     ข้าฯ ขอเคารพน้อม       วจีค้อมข้้นบูชา

   พิทักษ์ ธ รักษา               พระศาสน์มาตลอดกาล

     ปวงข้าฯ จะประกาศ        พุทธศาสน์ให้ไพศาล

   ขอพระอภิบาล                 ชินมารนิรันดร์ เทอญ ฯ
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อะตีตะปุัจจะเวักขะณะปุาฐะ

หันทะ มะยัง อะตีตะปัจจะเวกขะณะปาฐัง ภะณามะ เส.

(พิจารณาภายหลังใช้้สอยเครื่องนุ่งห่ม)

อัชชะ มะยา อะปัจจะเวกขิต๎วา ยัง จีวะรัง ปะริภุตตัง
จีวรใด อันเรานุ่งห่มแล้ว ไม่ทันพิจารณา ในวันนี้

ตัง ยาวะเทวะ สีตัสสะ ปะฎิิฆาตายะ
จีวรนั้น เรานุ่งห่มแล้ว เพียงเพื่อบำบัดความหนาว

อุณ๎หัสสะ ปะฎิิฆาตายะ      เพื่อบำบัดความร้อน

ฑัังสะมะกะสะวาตาตะปะสิริงสะปะสัมผัสสานัง ปะฎิิฆาตายะ
เพื่อบำบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบ ยุง ลม แดด 

และสัตว์เลื้อยคลานทั้งหลาย

ยาวะเทวะ หิริโกปินะปะฎิิจฉิาทะนัตถัง.
และเพียงเพื่อปกปิดอวัยวะ อันทำให้เกิดความละอาย ฯ

(พิจารณาภายหลังบริโภคอาหาร)

อัชชะ มะยา อะปัจจะเวกขิต๎วา โย ปิณฑัะปาโต ปะริภุตโต
บิณฑบาตใด อันเราฉันแล้ว ไม่ทันพิจารณา ในวันนี้

โส เนวะ ท๎วายะ
บิณฑบาตนั้น เราฉันแล้ว 

ไม่ใช่เป็นไปเพื่อความเพลิดเพลินสนุกสนาน

นะ มะทายะ       ไม่ใช่เป็นไปเพื่อความเมามันเกิดกำลังพลังทางกาย
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นะ มัณฑัะนายะ    ไม่ใช่เป็นไปเพื่อประดับ

นะ วิภูสะนายะ     ไม่ใช่เป็นไปเพื่อตกแต่ง

ยาวะเทวะ อิมัสสะ กายัสสะ ฐิิติยา
แต่ให้เป็นไปเพียงเพื่อความตั้งอยู่ได้แห่งกายนี้

ยาปะนายะ             เพื่อความเป็นไปได้ของอัตภาพ

วิหิงสุปะระติยา          เพื่อความสิ้นไปแห่งความลำบากทางกาย

พ๎รัห๎มะจะริยานุคคะหายะ

     เพื่ออนุเคราะห์แก่การประพฤติพรหมจรรย์

อิติ ปุราณัญจะ เวทะนัง ปะฏิิหังขามิ
ด้วยการทำอย่างน้ี เราย่อมระงบัเสยีได้ ซื้้ง่ทกุขเวทนาเก่า คอืความหวิ

นะวัญจะ เวทะนัง นะ อุปปาเทสสามิ
และไม่ทำทุกขเวทนาใหม่ให้เกิดข้้น

ยาต๎รา จะ เม ภะวิสสะติ อะนะวัชชะตา จะ ผาสุวิหาโร จาติ.
อน้่ง ความเป็นไปได้โดยสะดวกแห่งอัตภาพนี้ด้วย, 

ความเป็นผู้หาโทษมิได้ด้วย, และความเป็นอยู่โดยผาสุกด้วย, 

จักมีแก่เรา, ดังนี้ ฯ

(พิจารณาภายหลังใช้้สอยที่อยู่อาศัย)

อัชชะ มะยา อะปัจจะเวกขิต๎วา ยัง เสนาสะนัง ปะริภุตตัง
เสนาสนะใด อันเราใช้สอยแล้ว ไม่ทันพิจารณา ในวันนี้

ตัง ยาวะเทวะ สีตัสสะ ปะฎิิฆาตายะ
เสนาสนะนั้น เราใช้สอยแล้ว เพียงเพื่อบำบัดความหนาว

อุณ๎หัสสะ ปะฎิิฆาตายะ     เพียงเพื่อบำบัดความร้อน
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ฑัังสะมะกะสะวาตาตะปะสิริงสะปะสัมผัสสานัง ปะฎิิฆาตายะ
เพือ่บำบดัสมัผสัอนักดิจากเหลอืบ ยงุ ลม แดด และสตัวเ์ลือ้ยคลาน 

ทั้งหลาย

ยาวะเทวะ อุตุปะริสสะยะวิโนทะนัง ปะฎิิสัลลานารามัตถัง.
เพียงเพื่อบรรเทาอันตรายอันจะพ้งมีจากดิน ฟ้า อากาศ 

และเพื่อความเป็นผู้ยินดีอยู่ได้ ในที่หลีกเร้นสำหรับภาวนา ฯ

(พิจารณาภายหลังบริโภคยารักษาโรค)

อชัชะ มะยา อะปัจจะเวกขิตว๎า โย คลิานะปัจจะยะเภสัชชะปะริกขาโร 

ปะริภุตโต
คิลานะเภสัชบริขารใด อันเราบริโภคแล้ว ไม่ทันพิจารณา ในวันนี้

โส ยาวะเทวะ อปุปันนานงั เวยยาพาธกิานงั เวทะนานงั ปะฏิฆิาตายะ
คิลานะเภสัชบริขารนั้น เราบริโภคแล้ว เพียงเพื่อบำบัดทุกขเวทนา

อันบังเกิดข้้นแล้ว มีอาพาธต่าง ๆ เป็นมูล

อัพ๎ยาปัชฌะปะระมะตายาติ.
เพื่อความเป็นผู้ไม่มีโรคเบียดเบียน เป็นอย่างยิ่ง ดังนี้ ฯ
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เมตตานิสังสะสุตตะปุาโฐ

หันทะ มะยัง เมตตานิสังสะสุตตะปาฐัง ภะณามะ เส.

เมตตายะ ภิกขะเว เจโตวิมุตติยา อาเสวิตายะ ภาวิตายะ               

พะหุลีกะตายะ ยานีกะตายะ วัตถุกะตายะ อะนุฏิฐิิตายะ ปะริจิตายะ   

สสุะมารัทธายะ เอกาทะสานสิงัสา ปาฏิิกงัขา ฯ กะตะเม เอกาทะสะ ฯ      

สุขัง สุปะติ ฯ สุขัง ปะฏิิพุชฌะติ ฯ นะ ปาปะกัง สุปินัง ปัสสะติ ฯ             

มะนุสสานัง ปิโย โหติ ฯ อะมะนุสสานัง ปิโย โหติ ฯ เทวะตา                            

รักขันติ ฯ นาสสะ อัคคิ วา วิสัง วา สัตถัง วา กะมะติ ฯ ตุวะฏิัง                 

จิตตัง สะมาธิยะติ ฯ มุขะวัณโณ วิปปะสีทะติ ฯ อะสัมมุฬ๎โห กาลัง                          

กะโรติ ฯ อุตตะริง อัปปะฏิิวิชฌันโต พ๎รัห๎มะโลกูปะโค โหติ ฯ

เมตตายะ ภิกขะเว เจโตวิมุตติยา อาเสวิตายะ ภาวิตายะ                   

พะหลุกีะตายะ ยานกีะตายะ วตัถกุะตายะ อะนฏุิฐิติายะ ปะรจิติายะ              

สุสะมารัทธายะ อิเม เอกาทะสานิสังสา ปาฏิิกังขาติ ฯ

อิทะมะโวจะ ภะคะวา ฯ อัตตะมะนา เต ภิกขู ภะคะวะโต                    

ภาสิตัง อะภินันทุนติ ฯ 
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กรัวัดนำ้าตอนเย์็น
อุททิสสะนาธิฏฐานะคำาถุา

หันทะ มะยัง อุททิสสะนาธิฏฐานะคาถาโย ภะณามะ เส.

อิมินา ปุญญะกัมเมนะ     ด้วยบุญนี้ อุทิศให้

อุปัชฌายา คุณุตตะรา      อุปัชฌาย์ ผู้เลิศคุณ

อาจะริยูปะการา จะ       แลอาจารย์ ผู้เกื้อหนุน

มาตา ปิตา จะ ญาตะกา    ทั้งพ่อแม่แล ปวงญาติ

สุริโย จันทิมา ราชา       สูรย์จันทร์ และราชา

คุณะวันตา นะราปิ จะ     ผู้ทรงคุณ หรือสูงชาติ

พ๎รัห๎มะมารา จะ อินทา จะ  พรหม มาร  และอินทราช

โลกะปาลา จะ เทวะตา     ทั้งทวยเทพ และโลกบาล

ยะโม มิตตา มะนุสสา จะ   ยมราช มนุษย์มิตร

มัชฌัตตา เวริกาปิ จะ      ผู้เป็นกลาง ผู้จองผลาญ

สัพเพ สัตตา สุขี โหนต ุ    ขอให้ เป็นสุขศานติ� 

                     ทุกทั่วหน้า อย่าทุกข์ทน

ปุญญานิ ปะกะตานิ เม     บุญผอง ทีข่า้ทำ จงชว่ยอำนวยศภุผล

สุขัง จะ ติวิธัง เทนตุ       ให้สุขสามอย่างล้น

ขิปปัง ปาเปถะ โว มะตัง    ให้ลุถ้ง นิพพานพลัน
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อิมินา ปุญญะกัมเมนะ     ด้วยบุญนี้ ที่เราทำ

อิมินา อุททิเสนะ จะ       แลอุทิศ ให้ปวงสัตว์

ขิปปาหัง สุละเภ เจวะ       เราพลันได้ ซื้้่งการตัด

ตัณหุปาทานะเฉิทะนัง      ตัวตัณหา อุปาทาน

เย สันตาเน หินา ธัมมา     สิ่งชั่ว ในดวงใจ

ยาวะ นิพพานะโต มะมัง    กว่าเราจะ ถ้งนิพพาน

นัสสันตุ สัพพะทา เยวะ    มลายสิ้น จากสันดาน

ยัตถะ ชาโต ภะเว ภะเว    ทุก ๆ ภพ ที่เราเกิด

อุชุจิตตัง สะติปัญญา      มจีติตรงและสต ิทัง้ปญัญาอันประเสรฐิ

สัลเลโข วิริยัมหินา        พร้อมทั้งความเพียรเลิศ

                     เป็นเครื่องขูดกิเลสหาย

มารา ละภันตุ โนกาสัง     โอกาสอยา่พง้ม ีแกห่มูม่ารสิน้ทัง้หลาย

กาตุญจะ วิริเยสุ เม       เป็นช่องประทุษร้าย

                     ทำลายล้างความเพียรจม

พุทธาธิปะวะโร นาโถ      พระพุทธ ผู้บวรนาถ

ธัมโม นาโถ วะรุตตะโม     พระธรรม ที่พ้่งอุดม

นาโถ ปัจเจกะพุทโธ จะ    พระปัจเจกะพุทธสม-

สังโฆ นาโถตตะโร มะมัง    ทบพระสงฆ์์ ที่พ้่งผยอง

เตโสตตะมานุภาเวนะ      ด้วยอานุภาพนั้น

มาโรกาสัง ละภันตุ มา ฯ    ขอหมู่มาร อย่าได้ช่อง ฯ

(ทะสะปุญญานุภาเวนะ     ด้วยเดชบุญ ทั้งสิิบป้อง

มาโรกาสัง ละภันตุ มา ฯ)   อย่าเปิดโอกาสแก่มาร เทอญ ฯ
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คำำาแผ่เมตตา

สัพเพ สัตตา       สัตว์ทั้งหลาย ที่เป็นเพื่อนทุกข์ 

            เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น

อะเวรา โหนตุ      จงเป็นสุข ๆ เถิด 

            อย่าได้มีเวรแก่กันและกันเลย

อัพ๎ยา ปัชฌา โหนตุ    จงเป็นสุข ๆ เถิด 

            อย่าได้เบียดเบียนซื้้่งกันและกันเลย

อะนีฆา โหนตุ      จงเป็นสุข ๆ เถิด 

            อย่าได้มีความทุกข์กายทุกข์ใจเลย

สขุ ีอตัตานงั ปะริหะรนัตุ ฯ

   จงมีความสุขกายสุขใจ รักษาตนให้พ้นจากทุกข์ภัยทั้งสิ้นเถิด

   ท่านทั้งหลายที่ท่านได้ทุกข์ ขอให้ท่านมีความสุข

   ท่านทั้งหลายที่ท่านได้สุข ขอให้สุขยิ่ง ๆ ข้้นไป เทอญ ฯ
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คำำาแผ่ส่วันบุญกุศล

ข้าพเจ้าาตั้งจิตอุทิศผล

บุญกุศลนี้แผ่ไปให้ไพศาล

ถ้งบิิดามารดาและครูอุปัชฌาย์อาจารย์

ทั้งลูกหลานญาติิมิตรสนิทกัน

คนเคยร่วมทำงานการทั้งหลาย

มีส่วนได้ในกุศลผลของฉัน

ทั้งเจ้ากรรมนายเวรและเทวัญ

ขอให้ท่านได้รับกุศลผลนี้เทอญ ฯ

คำาถุาหิลวังพ่อปุาน (เรัีย์กทรััพย์์)

อิติสุคะโต พระอะระหังพุทโธ นะโมพุทธายะ

ปะฐิะวีคงคา พระพรหมมาเทวา ขะมามิหัง

นาสังสิโม พรหมา จะ มหาเทวา สัพเพยักขา ปะลายันติ 

พรหมา จะ มหาเทวา อภิลาภา ภะวันตุ เม 

มหาปุญโญ มหาลาโภ ภะวันตุ เม 

มิเตพาหุหะติ พุทธะมะอะอุ นะโมพุทธายะ

วิระทะโย วิระโคนายัง วิระหิงสา วิระทาสี วิระทาสา

วิระอิตถิโย พุทธัสสะ มานีมามะ พุทธัสสะ สวาโหม สัมปะฏิิิจฉิามิ 

เพ็ง เพ็ง พา พา หา หา ฤา ฤา
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กรัาบพรัะ ๕  คำรัั้ง

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา
พระผู้มีพระภาคเจ้า, เป็นพระอรหันต์, ดับเพลิงกิเลส

เพลิงทุกข์สิ้นเชิง, ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง

พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ.
ข้าพเจ้าอภิวาทพระผู้มีพระภาคเจ้า, ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ฯ 

    (กราบ)

ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม
พระธรรม เป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้า, ตรัสไว้ดีแล้ว

ธัมมัง นะมัสสามิ.      ข้าพเจ้านมัสการพระธรรม ฯ

                  (กราบ)

สุปะฏิิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ
พระสงฆ์์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า, ปฏิบัติดีแล้ว

สังฆัง นะมามิ.        ข้าพเจ้านอบน้อมพระสงฆ์์ ฯ

                  (กราบ)

มาตาปิตุคุณัง อะหัง วันทามิ.

     ข้าพเจ้ากราบวันทาบิิดามารดา, ผู้มีพระคุณโดยความเคารพ ฯ

                  (กราบ)

คุรุปัชฌายาจะริยะคุณัง อะหัง วันทามิ.

     ข้าพเจ้ากราบวันทาครู อุปัชฌาย์ อาจารย์

     ผู้มีพระคุณโดยความเคารพ ฯ

                  (กราบ)



จิตฺเตน นียติ โลโก จิตฺเตน ปริกสฺสติ

จิตฺตสฺส เอกธมฺมสฺส สพฺเพว วสมนฺวคู.

โลกถูกจิตนำาไป ถูกจิตชักไป

สัตว์ทั้งปวงไปสู่อำานาจแห่งจิตอย่างเดียว ฯ

(พุทฺธ) สำ.ส. ๑๕/๕๔
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พรัะปุริัตรั
บทเจริิญพระพุทธมนต์

[ ดอกพุทธรักษา ]
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[ ดอกพุทธรักษา ]

บทชุ้มนุมเทวัดา

     สะรัชชัง สะเสนัง สะพันธุง นะรินทัง

     ปะริตตานุภาโว สะทา รักขะตูติ

     ผะริต๎วานะ เมตตัง สะเมตตา ภะทันตา

     อะวิกขิตตะจิตตา ปะริตตัง ภะณันตุ

สัคเค กาเม จะ รูเป คิริสิขะระตะเฏิ จันตะลิกเข วิมาเน 

ทีเป รัฏิเฐิ จะ คาเม ตะรุวะนะคะหะเน เคหะวัตถุมหิ เขตเต  

ภุมมา จายันตุ เทวา ชะละถะละวิสะเม ยักขะคันธัพพะนาคา 

ติฏิฐิันตา สันติเก ยัง มุนิวะระวะจะนัง สาธะโว เม สุณันตุ ฯ 

     ธัมมัสสะวะนะกาโล  อะยัมภะทันตา 

     ธัมมัสสะวะนะกาโล  อะยัมภะทันตา 

     ธัมมัสสะวะนะกาโล  อะยัมภะทันตา ฯ

 พระสูตรนี้มีเนื้อหาว่าด้วยการอัญเชิญเหล่าเทพยดาทุกสถานที่  

สิงสถิิตสูงสุดอยู่บนสวรรค์ ต่ำาสุดในหุบเหว มาประชุมกันที่สถานที่แห่งนี้

ของนักปราชญ์สามารถแสดงธรรม เพราะเวลานี้เป็นฤกษ์งามยามดีที่จะ

สดับรับฟังพระสัทธรรมพร้อมกัน เพราะฉะนั้น แม้ท่านผู้ประเสริฐยอดยิ่ง 

กว่ามนุษย์และเทวดา ข้าพเจ้าก็อัญเชิญมาประชุมในสถานที่นี้ด้วย
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    นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ

    นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ

    นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ ฯ

    ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์นั้น ซื้้่งเป็นผู้ไกล

จากกิเลส ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง ฯ

พุทธัง   (ชีวิตัง  ยาวะ  นิพพานัง ) สะระณัง   คัจฉิามิ

ธัมมัง   (ชีวิตัง  ยาวะ  นิพพานัง)  สะระณัง   คัจฉิามิ

สังฆัง   (ชีวิตัง  ยาวะ  นิพพานัง ) สะระณัง   คัจฉิามิ

ทุติยัมปิ   พุทธัง   (ชีวิตัง   ยาวะ  นิพพานัง ) สะระณัง   คัจฉิามิ

ทุติยัมปิ   ธัมมัง   (ชีวิตัง  ยาวะ   นิพพานัง ) สะระณัง   คัจฉิามิ

ทุติยัมปิ   สังฆัง   (ชีวิตัง  ยาวะ   นิพพานัง ) สะระณัง   คัจฉิามิ

ตะติยัมปิ   พุทธัง   (ชีวิตัง  ยาวะ   นิพพานัง ) สะระณัง   คัจฉิามิ

ตะติยัมปิ   ธัมมัง   (ชีวิตัง  ยาวะ  นิพพานัง ) สะระณัง   คัจฉิามิ

ตะติยัมปิ   สังฆัง   (ชีวิตัง  ยาวะ  นิพพานัง ) สะระณัง   คัจฉิามิ ฯ

    ข้าพเจ้าขอเข้าถ้งพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ ว่าเป็นสรณะ 

(ตราบจนชีวิตถ้งพระนิพพาน) 

    แม้ครั้งที่สอง ข้าพเจ้าขอเข้าถ้งพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์์  

ว่าเป็นสรณะ (ตราบจนชีวิตถ้งพระนิพพาน)

    แม้คร้ังที่สาม ข้าพเจ้าขอเข้าถ้งพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ 

ว่าเป็นสรณะ (ตราบจนชีวิตถ้งพระนิพพาน) ฯ
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นะมะการัะสิทธิคำาถุา

        โย จักขุมา โมหะมะลาปะกัฏิโฐิ

      สามัง วะ พุทโธ สุคะโต วิมุตโต

      มารัสสะ ปาสา วินิโมจะยันโต

      ปาเปสิ เขมัง ชะนะตัง วิเนยยัง ฯ

      พุทธัง วะรันตัง สิระสา นะมามิ

      โลกัสสะ นาถัญจะ วินายะกัญจะ

      ตันเตชะสา เต ชะยะสิทธิ โหตุ

      สัพพันตะรายา จะ วินาสะเมนตุ ฯ

        ธัมโม ธะโช โย วิยะ ตัสสะ สัตถุ

      ทัสเสสิ โลกัสสะ วิสุทธิมัคคัง

      นิยยานิโก ธัมมะธะรัสสะ ธารี

      สาตาวะโห สันติกะโร สุจิณโณ ฯ

      ธัมมัง วะรันตัง สิระสา นะมามิ

      โมหัปปะทาลัง อุปะสันตะทาหัง

      ตันเตชะสา เต ชะยะสิทธิ โหตุ

      สัพพันตะรายา จะ วินาสะเมนตุ ฯ 
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        สัทธัมมะเสนา สุคะตานุโค โย

      โลกัสสะ ปาปูปะกิเลสะเชตา

      สันโต สะยัง สันตินิโยชะโก จะ

      ส๎วากขาตะธัมมัง วิทิตัง กะโรติ ฯ

      สังฆัง วะรันตัง สิระสา นะมามิ

      พุทธานุพุทธัง สะมะสีละทิฏิฐิิง

      ตันเตชะสา เต ชะยะสิทธิ โหตุ

      สัพพันตะรายา จะ วินาสะเมนตุ ฯ

    พระสูตรนีมี้เนือ้หา วา่ด้วยการกล่าวคำนอบน้อมถง้พระพุทธเจ้า

ผูต้รสัรูช้อบได้โดยพระองค์เอง ทรงมีหลกัธรรมทีบ่ริสทุธิ� มปีญัญาขจัด

มลทิน คือ โมหะ ทรงนำเวไนยสัตว์พ้นจากบ่วงมาร ทรงเป็นที่พ้่งของ

โลก และทรงทำลายโมหะระงับความเร่าร้อน ตลอดจนพระสงฆ์ ์

ผูป้ระพฤตปิฏบิตัเิพือ่รูต้าม และประกาศพระสทัธรรมของพระพทุธเจา้

ด้วยการกล่าวคำนอบน้อมพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์์นั้น ขอความ

สำเร็จแห่งชัยชนะจงมีแก่ท่าน อน้่งสิ่งไม่ดีท้ังปวงของท่านจงถ้ง 

ซื้้่งความพินาศ
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สัมพุทเธ ฯ

   สัมพุทเธ อัฏิฐิะวีสัญจะ     ท๎วาทะสัญจะ สะหัสสะเก

ปัญจะสะตะสะหัสสานิ       นะมามิ สิระสา อะหัง

เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ      อาทะเรนะ นะมามิหัง

นะมะการานุภาเวนะ        หันต๎วา สัพเพ อุปัททะเว

อะเนกา อันตะรายาปิ       วินัสสันตุ อะเสสะโต ฯ

   สัมพทุเธ ปัญจะปัญญาสญัจะ  จะตุวีสะติสะหัสสะเก

ทะสะสะตะสะหัสสานิ       นะมามิ สิระสา อะหัง

เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ      อาทะเรนะ นะมามิหัง

นะมะการานุภาเวนะ        หันต๎วา สัพเพ อุปัททะเว

อะเนกา อันตะรายาปิ        วินัสสันตุ อะเสสะโต ฯ

   สัมพุทเธ นะวุตตะระสะเต   อฏัิฐิะจตัตาฬีสีะสะหสัสะเก

วีสะติสะตะสะหัสสานิ       นะมามิ สิระสา อะหัง 

เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ      อาทะเรนะ นะมามิหัง

นะมะการานุภาเวนะ        หันต๎วา สัพเพ อุปัททะเว

อะเนกา อันตะรายาปิ       วินัสสันตุ อะเสสะโต ฯ

   พระสูตรนี้มี เนื้อหา ว่าด้วยการแสดงความนอบน้อม
พระพุทธเจ้าที่บังเกิดข้้นในโลกท้ัง ๓ ล้าน ๕ แสน ๔ หม่ืน ๑๙๒ 
พระองค์ พร้อมทั้งพระธรรมและพระสงฆ์์ของพระพุทธเจ้าเหล่านั้น 
โดยใจเคารพเอื้อเฟ้�อ ด้วยอานุภาพแห่งการแสดงความนอบน้อมนั้น 
ขอจงขจัดเสียซื้้่งอุปัทวะอันตรายทั้งปวงจงพินาศไปให้สูญสิ้น
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นะโมการัะอัฏฐะกะคำาถุา

นะโม อะระหะโต สัมมา-     สัมพุทธัสสะ มะเหสิโน

นะโม อุตตะมะธัมมัสสะ     ส๎วากขาตัสเสวะ เตนิธะ

นะโม มะหาสังฆัสสาปิ      วิสุทธะสีละทิฏิฐิิโน

นะโม โอมาต๎ยารัทธัสสะ     ระตะนัตต๎ยัสสะ สาธุกัง

นะโม โอมะกาตีตัสสะ      ตัสสะ วัตถุตต๎ยัสสะปิ

นะโมการัปปะภาเวนะ      วิคัจฉิันตุ อุปัททะวา

นะโมการานุภาเวนะ       สุวัตถิ โหตุ สัพพะทา

นะโมการัสสะ เตเชนะ      วิธิม๎หิ โหมิ เตชะวา ฯ

พระสูตรนี้มีเนื้อหา ว่าด้วยการนอบน้อมแด่พระอรหันตสัมมา 
สัมพุทธเจ้า และพระธรรมอันสูงสุดท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ดีแล้วตลอด
จนพระสงฆ์์หมู่ใหญ่ ผู้มีศีลและทิฏฐิอันงดงามหมดจนตลอดจน 
พระรัตนตรัยทั้ง ๓ ที่เร่ิมต้นด้วยคำว่า มะอะอุ อันล่วงพ้นโทษต่ำช้า 
เสียได้ ด้วยอำนาจแห่งการกระทำความนอบน้อมนั้นขออุปัทวะ
อันตรายทั้งหลายจงปราศจากไป ขอความสวัสดีจงมีแก่เราตลอดกาล
ทุกเมื่อ และเราจงเป็นผู้มีเดชในมงคลพิธีนี้เถิด
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มังคำะละสุตตัง

   อะเสวะนา จะ พาลานัง   ปัณฑัิตานัญจะ เสวะนา
ปูชา จะ ปูชะนียานัง        เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ
   ปะฏิิรูปะเทสะวาโส จะ    ปุพเพ จะ กะตะปุญญะตา
อัตตะสัมมาปะณิธิ จะ       เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ
   พาหุสัจจัญจะ สิปปัญจะ    วินะโย จะ สุสิกขิโต
สุภาสิตา จะ ยา วาจา       เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ
   มาตาปิตุอุปัฏิฐิานัง       ปุตตะทารัสสะ สังคะโห
อะนากุลา จะ กัมมันตา       เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ
   ทานญัจะ ธมัมะจะรยิา จะ   ญาตะกานัญจะ สังคะโห
อะนะวัชชานิ กัมมานิ       เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ
   อาระตี วิระตี ปาปา      มัชชะปานา จะ สัญญะโม
อัปปะมาโท จะ ธัมเมสุ      เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ

     คาระโว จะ นิวาโต จะ    สันตุฏิฐิี จะ กะตัญญูุตา
   กาเลนะ ธัมมัสสะวะนัง      เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ
     ขันตี จะ โสวะจัสสะตา    สะมะณานัญจะ ทัสสะนัง
   กาเลนะ ธัมมะสากัจฉิา      เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 
     ตะโป จะ พร๎หัม๎ะจะรยิญัจะ  อะริยะสัจจานะ ทัสสะนัง
   นิพพานะสัจฉิิกิริยา จะ      เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ
     ผุฏิฐิัสสะ โลกะธัมเมหิ     จิตตัง ยัสสะ นะ กัมปะติ
   อะโสกัง วิระชัง เขมัง       เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ
     เอตาทิสานิ กัต๎วานะ     สัพพัตถะมะปะราชิตา
   สัพพัตถะ โสตถิง คัจฉิันติ     ตนัเตสงั มงัคะละมตุตะมนัต ิฯ



"มนต์" บทสวดมนต์ทำ�วัตรเช้�-เย็นแปล72

    พระสูตรนี้มีเนื้อหา ว่าด้วยการก่อให้เกิดสิริมงคลแก่ชีวิต  

พระสูตรน้ีมีตำนานว่า สมัยหน่้งพระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงประทับที่ 

เชตวันมหาวิหาร มหาชนทั้งหลายและหญิงประชุมกันในที่ต่าง ๆ  

จ้างคนรู้นิทานมาเล่านิทานให้ฟัง เช่น นิทานพระรามกับนางสีดา  

นิทานภารตยุทธ เป็นต้น เรื่องหน้่ง ๆ เล่านานเป็นเดือนจ้งจบก็มี

    มีอยู่ครั้งหน้่งที่พูดกันถ้งเรื่องมงคล บ้างก็ว่ารูปที่เจริญตา 

เปน็มงคล บา้งกว็า่เสยีงไพเราะเปน็มงคล บา้งกว็า่กลิน่ทีห่อมเปน็มงคล 

เป็นต้น ถกเถียงกันไม่มีข้อยุติอยู่ถ้ง ๑๒ ปี จ้งได้เข้าไปเฝึ้าพระพุทธเจ้า

พระองค์จ้งทรงตรัสบอกสิ่งที่เป็นมงคลมีอยู่ ๓๘ ประการ ใครปฏิบัติ

ตาม ๓๘ ขอ้นัน้ จะไดม้งคลจากธรรมดาไปจนถ้งทีส่ดุ จง้นยิมเอามงคล

สูตรนั้นมาสวด เพื่อให้คนฟังแล้วนำไปปฏิบัติตามก็จะได้มงคล  

แต่ถ้าฟังแล้วไม่ปฏิบัติตาม ก็จะไม่ได้มงคล คือ มงคลไม่เกิด
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รัะตะนะสุตตัง

       ยังกิญจิ วิตตัง อิธะ วา หุรัง วา

     สัคเคสุ วา ยัง ระตะนัง ปะณีตัง

     นะ โน สะมัง อัตถิ ตะถาคะเตนะ

     อิทัมปิ พุทเธ ระตะนัง ปะณีตัง

     เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ

       ขะยัง วิราคัง อะมะตัง ปะณีตัง

     ยะทัชฌะคา สัก๎ยะมุนี สะมาหิโต 

     นะ เตนะ ธัมเมนะ สะมัตถิ กิญจิ

     อิทัมปิ ธัมเม ระตะนัง ปะณีตัง

     เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ

       ยัมพุทธะเสฏิโฐิ ปะริวัณณะยี สุจิง

     สะมาธิมานันตะริกัญญะมาหุ

     สะมาธินา เตนะ สะโม นะ วิชชะติ

     อิทัมปิ ธัมเม ระตะนัง ปะณีตัง

     เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ

       เย ปุคคะลา อัฏิฐิะ สะตัง ปะสัฏิฐิา

     จัตตาริ เอตานิ ยุคานิ โหนติ

     เต ทักขิเณยยา สุคะตัสสะ สาวะกา

     เอเตสุ ทินนานิ มะหัปผะลานิ

     อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง

     เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ
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       เย สุปปะยุตตา มะนะสา ทัฬ๎เหนะ

     นิกกามิโน โคตะมะสาสะนัมหิ

     เต ปัตติปัตตา อะมะตัง วิคัยหะ

     ลัทธา มุธา นิพพุติง ภุญชะมานา

     อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง

     เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ

       ขีณัง ปุราณัง นะวัง นัตถิ สัมภะวัง

     วิรัตตะจิตตายะติเก ภะวัส๎มิง

     เต ขีณะพีชา อะวิรุฬหิฉิันทา

     นิพพันติ ธีรา ยะถายัมปะทีโป

     อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง

     เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ

    มีเนื้อหาว่าด้วยการอ้างเอาความศักดิ�สิทธิ� ของพระพุทธรัตนะ 

พระธัมมะรัตนะ และพระสงัฆ์ะรตันะ เพือ่บนัดาลให้เกดิความสุข สวัสดี

แก่ผู้ที่ได้รับความลำบาก

    พระสูตรนี้มีตำนานกล่าวไว้ว่า สมัยหน้่งเมืองไพศาลี เกิดความ

แห้งแล้ง ข้าวยากหมากแพง ประชาชนอดอยากล้มตาย โรคระบาด

กระจายไปทัว่เมอืงไพศาล ีจง้ทลูนมินตพ์ระพทุธเจา้เสดจ็ไปโปรดพรอ้ม

กบัพระอานนท ์พระพุทธองคเ์สดจ็ไปถง้เทา่นัน้ ฝึนกต็กลงมาอยา่งหนกั 

ชะลา้งซื้ากศพ และสิง่ปฏกิลูทัง้หมด บา้นเมอืงกส็ะอาด พระองคก์ท็รง

ตรสัเรยีกพระอานนทใ์หเ้ขา้มาเรยีนพระสตูรจากพระองค ์ไลโ่รคระบาด 

ไล่ผี หนีออกจากเมืองไพศาลีด้วยรัตนสูตรนี้
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กะรัะณีย์ะเมตตะสุตตัง

กะระณียะมัตถะกุสะเลนะ  ยันตัง สันตัง ปะทัง อะภิสะเมจจะ

สักโก อุชู จะ สุหุชู จะ       สุวะโจ จัสสะ มุทุ อะนะติมานี

สันตุสสะโก จะ สุภะโร จะ     อัปปะกิจโจ จะ สัลละหุกะวุตติ

สันตินท๎ริโย จะ นิปะโก จะ     อัปปะคัพโภ กุเลสุ อะนะนุคิทโธ

นะ จะ ขุททัง สะมาจะเร กิญจิ   เยนะ วิญญูู ปะเร อุปะวะเทยยุง

สุขิโน วา เขมิโน โหนตุ      สัพเพ สัตตา ภะวันตุ สุขิตัตตา 

เย เกจิ ปาณะภูตัตถิ       ตะสา วา ถาวะรา วา อะนะวะเสสา

ทีฆา วา เย มะหันตา วา      มัชฌิมา รัสสะกา อะณุกะถูลา

ทิฏิฐิา วา เย จะ อะทิฏิฐิา     เย จะ ทูเร วะสันติ อะวิทูเร

ภูตา วา สัมภะเวสี วา       สัพเพ สัตตา ภะวันตุ สุขิตัตตา

นะ ปะโร ปะรัง นิกุพเพถะ     นาติมัญเญถะ กัตถะจิ นัง กิญจิ

พ๎ยาโรสะนา ปะฏิีฆะสัญญา    นาญญะมัญญัสสะ ทุกขะมิจเฉิยยะ

มาตา ยะถา นิยัง ปุตตัง      อายุสา เอกะปุตตะมะนุรักเข

เอวัมปิ สัพพะภูเตสุ       มานะสัมภาวะเย อะปะริมาณัง

เมตตัญจะ สัพพะโลกัส๎มิง  มานะสัมภาวะเย อะปะริมาณัง

อุทธัง อะโธ จะ ติริยัญจะ     อะสัมพาธัง อะเวรัง อะสะปัตตัง

ติฏิฐิัญจะรัง นิสินโน วา      สะยาโน วา ยาวะตัสสะ วคิะตะมทิโธ

เอตัง สะติง อะธิฏิเฐิยยะ      พ๎รัห๎มะเมตัง วิหารัง อิธะมาหุ

ทิฏิฐิิญจะ อะนุปะคัมมะ      สีละวา  ทัสสะเนนะ สัมปันโน 

กาเมสุ วิเนยยะ เคธัง       นะ หิ ชาต ุคพัภะเสยยงั ปนุะเรตตี ิฯ
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    ว่าดว้ยการแผเ่มตตา พระสตูรนีมี้ตำนานเลา่ไวว้า่ พระภกิษ ุ๕๐๐ 

รูป เรียนกรรมฐานจากสำนักพระบรมศาสดา แล้วพากันไปหาที่สงัด 

เพื่อเจริญภาวนา ได้ที่อยู่ในป่าชัฏแห่งหน้่งห่างจากหมู่บ้านพอเดินไป

บณิฑบาตได ้ครัน้เขา้ปา่ในปา่ พวกรกุขเทวดา (เทวดาทีสิ่งอยูต่ามตน้ไม้

ใหญ่) เกรงว่าพวกตนจะเดือดร้อน เพราะผู้มีศีลมาอยู่ใต้ต้นไม้จ้ง 

แสดงตนเป็นผีหัวขาดบ้าง เป็นผีมีคร้่งตัวบ้าง ส่งเสียงร้องโหยหวนน่า 

สะพร้งกลัว ตั้งแต่หัวค่ำยันสว่างบ้างพระภิกษุเหล่านั้นจับไข้หัวโกร๋น 

โดยไม่ต้องโกนผมไปตามๆ กัน จ้งกลับไปทูลพระบรมศาสดาให้ทรง 

ทราบ พระองค์จ้งประทานบทกรณียเมตตสูตรนี้ไปสวดและปฏิบัติตาม

เนื้อหานั้น พระภิกษุ ๕๐๐ รูป กลับไปดำเนินการตามพระสูตรนั้นแล้ว 

กไ็ดรั้บการต้อนรบัปกปอ้งคุม้ครอง และบำรุงดแูลเป็นอย่างดจีากเทวดา

เจ้าที่นั้น

ขันธะปุะรัิตตะคำาถุา

   วิรูปักเขหิ เม เมตตัง    เมตตัง เอราปะเถหิ เม

ฉิัพ๎ยาปุตเตหิ เม เมตตัง     เมตตัง กัณหาโคตะมะเกหิ จะ

อะปาทะเกหิ เม เมตตัง       เมตตัง ทิปาทะเกหิ เม

จะตุปปะเทหิ เม เมตตัง    เมตตัง พะหุปปะเทหิ เม

มา มัง อะปาทะโก หิงสิ      มา มัง หิงสิ ทิปาทะโก

มา มัง จะตุปปะโท หิงสิ    มา มัง หิงสิ พะหุปปะโท

สัพเพ สัตตา สัพเพ ปาณา   สัพเพ ภูตา จะ เกวะลา

สัพเพ ภัท๎รานิ ปัสสันตุ      มา กิญจิ ปาปะมาคะมา
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   อัปปะมาโณ พุทโธ อัปปะมาโณ ธัมโม อัปปะมาโณ                    

สังโฆ ปะมาณะวันตานิ สิริงสะปานิ อะหิ วิจฉิิกา สะตะปะที                     

อุณณานาภี สะระพู มูสิกา กะตา เม รักขา กะตา เม ปะริตตา                 

ปะฏิิกกะมันตุ ภูตานิ โสหัง นะโม ภะคะวะโต นะโม สัตตันนัง                 

สัมมาสัมพุทธานัง ฯ

    วา่ด้วยการผูกไมตรีจติกับสัตว์เลือ้ยคลานทุกประเภท มตีำนาน

เล่าว่า สมัยหน้่งภิกษุทั้งหลายประชุมกันท่ีธรรมสภา (สถานท่ีประชุม

ธรรม) พูดกันถ้งเรื่องงูกัดนิ้วเท้าภิกษุรูปหน้่งถ้งแก่มรณภาพ พระพุทธ

องค์ทรงทราบเร่ืองแล้วเสด็จมาตรัสบอกว่า พวกเธอทั้งหลายคงไม่ได้

แผ่เมตตาให้พญางู ๔ ตระกูล คือ พญางูตระกูลวิรูปักษ์ พญางูตระกูล

เอราปถ พญางูตระกูลฉัพยาบุตร พญางูตระกูลกัณหาโคตมกะ ถ้าเธอ

ท้ังหลายแผ่ไมตรีไปยังพญางูเหล่านี้ พวกเธอจะปลอดภัยจากอสรพิษ

ทุกจำพวก และพระองค์ก็ทรงประทานพระสูตรบทนี้ เพื่อให้พระภิกษุ

ทั้งหลายสวดแผ่เมตตาไปยังอสรพิษตระกูลต่างๆ แต่นั้นมาไม่ปรากฏ

ว่าอสรพิษทำอันตรายภิกษุรูปใดอีกเลย
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โมรัะปุะรัิตตัง

     อุเทตะยัญจักขุมา เอกะราชา

     หะริสสะวัณโณ  ปะฐิะวิปปะภาโส

ตัง ตัง นะมัสสามิ หะริสสะวัณณัง ปะฐิะวิปปะภาสัง

     ตะยัชชะ คุตตา วิหะเรมุ ทิวะสัง

     เย พ๎ราห๎มะณา เวทะคุ สัพพะธัมเม

     เต เม นะโม เต จะ มัง ปาละยันตุ

     นะมัตถุ พุทธานัง นะมัตถุ โพธิยา

     นะโม วิมุตตานัง นะโม วิมุตติยา

อิมัง โส ปะริตตัง กัต๎วา โมโร จะระติ เอสะนา ฯ

     อะเปตะยัญจักขุมา เอกะราชา

     หะริสสะวัณโณ ปะฐิะวิปปะภาโส

ตัง ตัง นะมัสสามิ หะริสสะวัณณัง ปะฐิะวิปปะภาสัง

     ตะยัชชะ คุตตา วิหะเรมุ รัตติง

     เย พ๎ราห๎มะณา เวทะคุ สัพพะธัมเม

     เต เม นะโม เต จะ มัง ปาละยันตุ

     นะมัตถุ พุทธานัง นะมัตถุ โพธิยา

     นะโม วิมุตตานัง นะโม วิมุตติยา

อิมัง โส ปะริตตัง กัต๎วา โมโร วาสะมะกัปปะยีติ ฯ
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    พระสูตรนี้มีเนื้อหา ว่าด้วยการช่วยให้รอดพ้นจากกับดัก หรือ

เครื่องพันธนาการทั้งมวล มีตำนานเล่าว่า สมัยหน้่งพระโพธิสัตว์เสวย 

พระชาติเป็นนกยูงมตีวังดงามมาก พญานกยูงทองนีมี้คาถาสวดประจำ 

คอื อเุทตะยญัจกัขมุา เป็นต้น ทำให้รอดพ้นจากบ่วงของนายพราน 

ทั้งปวง วันหน้่งพระเจ้าแผ่นดินเมืองพาราณสีทรงทราบเรื่องนี้ จ้งตรัส

สัง่นายพรานไปจบัเอามาใหไ้ด ้นายพรานไมรู้่จะทำอยา่งไร จ้งคดิไดว้า่

ควรเอานกยูงสาวไปล่อให้ติดบ่วงก็ทำได้สำเร็จ เพราะพญานกยูงทอง

พอเห็นนกยูงสาวเลยเกิดอารมณ์ ลืมสวดคาถา โฉบลงมาหาทันที 

เลยติดบ่วงดังนี้

วััฏฏะกะปุะรัิตตัง

อัตถิ โลเก สีละคุโณ      สัจจัง โสเจยยะนุททะยา

เตนะ สัจเจนะ กาหามิ     สัจจะกิริยะมะนุตตะรัง

อาวัชชิต๎วา ธัมมะพะลัง    สะริต๎วา ปุพพะเก ชิเน

สัจจะพะละมะวัสสายะ     สัจจะกิริยะมะกาสะหัง

สันติ ปักขา อะปัตตะนา    สันติ ปาทา อะวัญจะนา

มาตา ปิตา จะ นิกขันตา    ชาตะเวทะ ปะฏิิกกะมะ

สะหะ สัจเจ กะเต มัยหัง    มะหาปัชชะลิโต สิขี

วัชเชสิ โสฬะสะ กะรีสานิ    อุทะกัง ปัต๎วา ยะถา สิขี

สัจเจนะ เม สะโม นัตถิ     เอสา เม สัจจะปาระมีติ ฯ
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    พระสูตรนี้ว่าด้วยการป้องกันไฟไหม้ มีตำนานเล่าว่า สมัยหน้่ง

พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นนกคุ่ม เมื่อเป็นลูกอ่อนอยู่ในรังของพ่อ

แม ่ขณะทีพ่อ่แมไ่ปหาเหยือ่อยูน่ัน้ ไดเ้กดิไฟปา่ไหม้เขา้มาใกลร้งันกคุม่ 

ลูกนกคุ่มตัวก็ยังเล็ก ขาและปีกก็ยังไม่แข็งแรง ยังช่วยตัวเองไม่ได้  

และที่สำคัญพ่อแม่ก็ไม่อยู่ พระโพธิสัตว์จ้งน้กถ้งคาถาบทนี้ แล้วไฟป่า

ก็ดับลง ลามมาไม่ถ้งรังนกคุ่ม

อาฏานาฏิย์ะปุะรัิตตัง

วิปัสสิสสะ นะมัตถุ       จักขุมันตัสสะ สิรีมะโต

สิขิสสะปิ นะมัตถุ       สัพพะภูตานุกัมปิโน

เวสสะภุสสะ นะมัตถุ       น๎หาตะกัสสะ ตะปัสสิโน

นะมัตถุ กะกุสันธัสสะ       มาระเสนัปปะมัททิโน

โกนาคะมะนัสสะ นะมัตถุ    พ๎ราห๎มะณัสสะ วุสีมะโต

กัสสะปัสสะ นะมัตถุ      วิปปะมุตตัสสะ สัพพะธิ

อังคีระสัสสะ นะมัตถุ      สัก๎ยะปุตตัสสะ สิรีมะโต

โย อิมัง ธัมมะมะเทเสสิ     สัพพะทุกขาปะนูทะนัง

เย จาปิ นิพพุตา โลเก     ยะถาภูตัง วิปัสสิสุง

เต ชะนา อะปิสุณา          มะหันตา วีตะสาระทา 

หิตัง เทวะมะนุสสานัง       ยัง นะมัสสันติ โคตะมัง

วิชชาจะระณะสัมปันนัง       มะหันตัง วีตะสาระทัง 

(วิชชาจะระณะสัมปันนัง     พุทธัง วันทามะ โคตะมันติ) ฯ
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   นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง   พุทโธ เม สะระณัง วะรัง

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ      โหตุ เต ชะยะมังคะลัง

   นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง   ธัมโม เม สะระณัง วะรัง

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ      โหตุ เต ชะยะมังคะลัง

   นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง   สังโฆ เม สะระณัง วะรัง

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ      โหตุ เต ชะยะมังคะลัง ฯ

   ยังกิญจิ ระตะนัง โลเก      วิชชะติ วิวิธัง ปุถุ

ระตะนัง พุทธะสะมัง นัตถิ     ตัส๎มา โสตถี ภะวันตุ เต

   ยังกิญจิ ระตะนัง โลเก     วิชชะติ วิวิธัง ปุถุ

ระตะนัง ธัมมะสะมัง นัตถิ      ตัส๎มา โสตถี ภะวันตุ เต

   ยังกิญจิ ระตะนัง โลเก      วิชชะติ วิวิธัง ปุถุ

ระตะนัง สังฆะสะมัง นัตถิ     ตัส๎มา โสตถี ภะวันตุ เต ฯ

   สักกัต๎วา พุทธะระตะนัง    โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง

หิตัง เทวะมะนุสสานัง       พุทธะเตเชนะ โสตถินา

นัสสันตุปัททะวา สัพเพ      ทุกขา วูปะสะเมนตุ เต

   สักกัต๎วา ธัมมะระตะนัง     โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง

ปะริฬาหูปะสะมะนัง        ธัมมะเตเชนะ โสตถินา

นัสสันตุปัททะวา สัพเพ       ภะยา วูปะสะเมนตุ เต

   สักกัต๎วา สังฆะระตะตัง     โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง

อาหุเนยยัง ปาหุเนยยัง       สังฆะเตเชนะ โสตถินา

นัสสันตุปัททะวา สัพเพ      โรคา วูปะสะเมนตุ เต ฯ
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    พระสตูรนีม้เีนือ้หาวา่ ดว้ยการปอ้งกันภูตผ ีปศีาจ และสามารถ
ปอ้งกนัอปุทัวนัตรายทัง้ปวงได ้มตีำนานเลา่วา่ สมยัหน้ง่ทา้วจตโุลกบาล
ทั้ง ๔ คือ ท้าวธตรัฐ ท้าววิรุฬหก ท้าววิรูปักษ์ และท้าวกุเวร หรือ 
ท้าวเวสสุวรรณ พากันคิดจะไปเฝ้ึาสมเด็จพระผู้มีพระภาค แต่พากัน
ห่วงว่าพวกอสูรจะเข้ามาบุกชั้นดาวด้งส์ จ้งพากันตั้งทหาร ๔ กองพล
ไว้ทั้ง ๔ ทิศ ครั้นตั้งกองทหารเฝึ้าชั้นดาวด้งส์แล้ว ก็พากันมาประชุม 
ที่อาฏานาฏิยนคร ผูกอาฏานาฏิยปริตรข้้นเพื่อป้องกันเมือง จ้งพากัน
ไปเฝ้ึาพระผู้มีพระภาคเจ้าพร้อมบริวาร ครั้นไปแล้ว พวกบริวารยักษ์ 
นาค ภุมภัณฑ์ ผี ปีศาจบางพวกก็เคารพ บางพวกก็ไม่เคารพ ท้าว 
เวสสุวรรณ จง้กราบทูลพระพุทธองค์วา่ บริวารของข้าพระองค์บางพวก
กเ็ปน็สัมมาทิฏฐิ (เห็นถกู) บางพวกก็เปน็มจิฉาทิฏฐิ (เห็นผดิ) พวกมจิฉา
ทิฏฐิจะรบกวนเวลาพระสงฆ์์ไปเจริญภาวนาในป่าชัฏ เพ่ือป้องกัน 
การรบกวนนี ้ขา้พระพุทธองค์ขอถวายอาฏานาฏิยปริตรนีไ้ว้ให้พระสงฆ์์
สวดจะได้ไม่ต้องถูกพวกภูตผีปีศาจรบกวน
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อังคำุลิมาละปุะรัิตตัง

ยะโตหัง ภะคินิ อะริยายะ ชาติยา ชาโต นาภิชานามิ                      

สัญจิจจะ ปาณัง ชีวิตา โวโรเปตา ฯ เตนะ สัจเจนะ โสตถิ เต                  

โหตุ โสตถิ คัพภัสสะ ฯ

 พระสูตรนี้ ว่าด้วยการให้ความสวัสดีแก่หญิงมีครรภ์ มีตำานานเล่า

ไว้ว่า องคุลีมาลเป็นบุตรชายของปุโรหิตของพระเจ้าปเสนทิโกศล ในวันที ่

องคุลีมาลเกิดมีลางสังหรณ์ คือ อาวุธยุทโธปกรณ์ต่างๆ ในคลังส่องแสง

โชติช่วง โหรทำานายว่า จะเป็นโจรฆ์่าคน จ้งตั้งชื่อแก้เคล็ดให้ว่า อหิงสกะ

กุมาร แปลว่า ผู้ไม่เบียดเบียนใคร ครั้นเจริญวัยข้้นมา ได้ไปเรียนหนังสือ

และเรียนเก่งกว่าเพื่อน จ้งถูกเพื่อนจ้างให้อาจารย์กลั่นแกล้ง หลอกให้ไป

ฆ์่าคนเอานิ้วมือมาคนละ ๑ นิ้ว จำานวน ๑,๐๐๐ คน ผู้คนเดือดร้อน  

จนพระพุทธองค์เสด็จออกไปโปรดแล้วนำามาบวช ในตอนแรกๆ ท่านไป

บิณฑบาตที่ไหน คนก็วิ่งหนีไปหมดไม่มีใครตักบาตร วันหน้่งได้มีหญิง 

มีครรภ์คนหน้่งจะไปใส่บาตร ครั้นรู้ว่าเป็นองคุลีมาล จ้งวิ่งหนีไป แต่ติดที่

ช่องเสารั้วแคบๆ ด้วยความกลัวเธอจ้งดันอย่างแรง ลูกเลยคลอดออก

จากท้องโดยไม่มีใครช่วย องคุลีมาลซื้้่งยืนอยู่ บอกเธอว่า ยะโตหัง ภิคินิ 

เป็นต้น ซื้้่งแปลว่า น้องสาวบัดนี้ หลวงพี่เกิดใหม่ในชาติพระอริยเจ้าแล้ว 

การฆ์่าสัตว์หรือปลงชีวิตใครไม่มีอีกแล้ว ด้วยสัจจะวาจานี้ ขอน้องสาว 

จงมีความปลอดภัยได้ความสวัสดีเถิด พระสูตรบทนี้นิยมสวดทำาน้ำามนต์

ให้คลอดลูกง่าย
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โพช้ฌัังคำะปุะรัิตตัง

   โพชฌังโค สะติสังขาโต   ธัมมานัง วิจะโย ตะถา

วิริยัมปีติปัสสัทธิ-        โพชฌังคา จะ ตะถาปะเร

สะมาธุเปกขะโพชฌังคา     สัตเตเต สัพพะทัสสินา

มุนินา สัมมะทักขาตา     ภาวิตา พะหุลีกะตา

สังวัตตันติ อะภิญญายะ    นิพพานายะ จะ โพธิยา

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ     โสตถิ เต โหตุ สัพพะทา ฯ

   เอกัส๎มิง สะมะเย นาโถ   โมคคัลลานัญจะ กัสสะปัง

คิลาเน ทุกขิเต ทิส๎วา       โพชฌังเค สัตตะ เทสะยิ

เต จะ ตัง อะภินันทิต๎วา    โรคา มุจจิงสุ ตังขะเณ

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ    โสตถิ เต โหตุ สัพพะทา ฯ

   เอกะทา ธัมมะราชาปิ    เคลัญเญนาภิปีฬีิโต
จุนทัตเถเรนะ ตัญเญวะ     ภะณาเปต๎วานะ สาทะรัง
สัมโมทิต๎วา จะ อาพาธา    ตัมหา วุฏิฐิาสิ ฐิานะโส
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ     โสตถิ เต โหตุ สัพพะทา ฯ
   ปะหีนา เต จะ อาพาธา   ติณณันนัมปิ มะเหสินัง
มัคคาหะตะกิเลสา วะ     ปัตตานุปปัตติธัมมะตัง
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ      โสตถิ เต โหตุ สัพพะทา ฯ
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    พระสตูรนี ้วา่ดว้ยการเตอืนสตใิหผู้ป้ว่ยรู้จกัปลง รู้จกัปลอ่ยวาง 
ไม่ย้ดมั่นถือมั่นทำให้อาการป่วยทุเลาหรือหายไปได้ในที่สุด พระสูตรนี้
มีตำนานเล่าไว้ว่า สมัยหน้่งพระมหากัสสปเถระ อาพาธหนัก ที่ปิปผลิ
คูหา พระบรมศาสดาจ้งเสด็จไปเยี่ยมแล้วแสดงโพชฌังคกถาให้ฟัง  
พระมหากสัสปเถระครัน้ไดฟ้งัแลว้กห็ายปว่ย เม่ือพระโมคคลัลานะเถระ
อาพาธหนักพระพุทธองค์ก็แสดงโพชฌังคกถาให้ฟัง พระโมคคัลลานะ
เถระก็หายอาพาธ เมื่อพระบรมศาสดาประชวรหนัก พระองค์ก็ทรง 
ตรสัสัง่ให้พระมหาจุนทะ มาแสดงโพชฌังคกถานีใ้ห้ฟงั ครัน้ทรงฟังแล้ว
ก็ทรงหายจากพระประชวร

อะภะย์ะปุะรัิตตัง

       ยันทุนนิมิตตัง อะวะมังคะลัญจะ
     โย จามะนาโป สะกุณัสสะ สัทโธ
     ปาปัคคะโห ทุสสุปินัง อะกันตัง
     พุทธานุภาเวนะ วินาสะเมนตุ ฯ
       ยันทุนนิมิตตัง อะวะมังคะลัญจะ
     โย จามะนาโป สะกุณัสสะ สัทโท
     ปาปัคคะโห ทุสสุปินัง อะกันตัง
     ธัมมานุภาเวนะ วินาสะเมนตุ ฯ
       ยันทุนนิมิตตัง อะวะมังคะลัญจะ
     โย จามะนาโป สะกุณัสสะ สัทโท
     ปาปัคคะโห ทุสสุปินัง อะกันตัง
     สังฆานุภาเวนะ วินาสะเมนตุ ฯ
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    พระสูตรน้ี ว่าด้วยการสวดแก้นิมิตหรือฝัึนร้ายให้กลายเป็นดี 

พระสตูรน้ีมตีำนานเลา่ไวว้า่ ครัง้หน้ง่พระเจา้ปเสนทโิกศลทรงพระสบุนิ 

๑๖ ข้อ ก่อให้เกิดความกลัวต่อความฝึันนั้น จ้งทรงเล่าพระสุบินนั้น ให้

พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงทราบ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า ภัยจะเกิดมี

แก่พระเจ้าปเสนทิโกศลก็หาไม่ และได้ทรงพยากรณ์ถ้งเหตุการณ์ที่จะ

เกิดข้้น ในอนาคตกาลโดยแจ่มแจ้ง และให้ทรงระล้กถ้ง พระพุทธ  

พระธรรม พระสงฆ์์ เป็นที่พ้่ง ก็จะกำจัดความกลัวได้

บทขัดธัมมะจักกัปุปุะวััตตะนะสุตตัง

   อะนุตตะรัง อะภิสัมโพธิง   สัมพุชฌิต๎วา ตะถาคะโต

ปะฐิะมัง ยัง อะเทเสสิ      ธัมมะจักกัง อะนุตตะรัง

สัมมะเทวะ ปะวัตเตนโต     โลเก อัปปะฏิิวัตติยัง

ยัตถากขาตา อุโภ อันตา     ปะฏิิปัตติ จะ มัชฌิมา

จะตูส๎วาริยะสัจเจสุ       วิสุทธัง ญาณะทัสสะนัง

เทสิตัง ธัมมะราเชนะ       สัมมาสัมโพธิกิตตะนัง

นาเมนะ วิสสุตัง สุตตัง      ธัมมะจักกัปปะวัตตะนัง

เวยยากะระณะปาเฐินะ      สังคีตันตัมภะณามะ เส ฯ
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ธัมมะจักกัปุปุะวััตตะนะสุตตัง

เอวมัเม สตุงั ฯ เอกงั สะมะยงั ภะคะวา พาราณะสยิงั วหิะระติ  

อิสิปะตะเน มิคะทาเย ฯ ตัต๎ระ โข ภะคะวา ปัญจะวัคคิเย ภิกขู                  

อามันเตสิ ฯ

เท๎วเม ภิกขะเว อันตา ปัพพะชิเตนะ นะ เสวิตัพพา โย จายัง  

กาเมสุ กามะสุขัลลิกานุโยโค หีโน คัมโม โปถุชชะนิโก อะนะริโย           

อะนัตถะสัญหิโต โย จายัง อัตตะกิละมะถานุโยโค ทุกโข อะนะริโย  

อะนัตถะสัญหิโต ฯ

เอเต เต ภกิขะเว อโุภ อนัเต อะนปุะคัมมะ มชัฌมิา ปะฏิปิะทา  

ตะถาคะเตนะ อะภิสมัพทุธา จกัขกุะระณ ีญาณะกะระณ ีอปุะสะมายะ  

อะภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานายะ สังวัตตะติ ฯ 

กะตะมา จะ สา ภิกขะเว มัชฌิมา ปะฏิิปะทา ตะถาคะเตนะ     

อะภิสมัพทุธา จกัขกุะระณ ีญาณะกะระณ ีอปุะสะมายะ อะภญิญายะ  

สัมโพธายะ นิพพานายะ สังวัตตะติ ฯ

อะยะเมวะ อะริโย อฏัิฐิงัคโิก มคัโค ฯ เสยยะถทีงั ฯ สมัมาทฏิิฐิิ  

สมัมาสงักปัโป สมัมาวาจา สมัมากมัมนัโต สมัมาอาชโีว สมัมาวายาโม 

สัมมาสะติ สัมมาสะมาธิ ฯ

อะยัง โข สา ภิกขะเว มัชฌิมา ปะฏิิปะทา ตะถาคะเตนะ               

อะภิสมัพทุธา จกัขกุะระณ ีญาณะกะระณ ีอปุะสะมายะ อะภญิญายะ  

สัมโพธายะ นิพพานายะ สังวัตตะติ ฯ

อทิงั โข ปะนะ ภกิขะเว ทกุขงั อะริยะสจัจัง ฯ ชาติปิ ทกุขา ชะราปิ 

ทุกขา มะระณัมปิ ทุกขัง โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสาปิ 
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ทกุขา อปัปิเยห ิสมัปะโยโค ทกุโข ปิเยห ิวปิปะโยโค ทกุโข ยมัปิจฉัิง 

นะ ละภะติ ตัมปิ ทุกขัง สังขิตเตนะ ปัญจุปาทานักขันธา ทุกขา ฯ

อทิงั โข ปะนะ ภกิขะเว ทกุขะสะมทุะโย อะรยิะสจัจงั ฯ ยายัง  

ตณัหา โปโนพภะวกิา นนัทิราคะสะหะคะตา ตตัร๎ะ ตตัร๎าภนินัทนิ ีฯ  

เสยยะถีทัง ฯ กามะตัณหา ภะวะตัณหา วิภะวะตัณหา ฯ

อทิงั โข ปะนะ ภกิขะเว ทกุขะนโิรโธ อะริยะสจัจงั ฯ โย ตสัสาเยวะ 

ตณัหายะ อะเสสะวิราคะนโิรโธ จาโค ปะฏินิิสสคัโค มตุต ิอะนาละโย ฯ

อิทัง โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏิิปะทา                        

อะริยะสัจจัง ฯ

อะยะเมวะ อะรโิย อฏัิฐิงัคโิก มคัโค ฯ เสยยะถีทงั ฯ สมัมาทฏิิฐิิ 

สมัมาสงักปัโป สมัมาวาจา สมัมากัมมนัโต สมัมาอาชโีว สมัมาวายาโม 

สัมมาสะติ สัมมาสะมาธิ ฯ (หยุด)

(ข้้น) อิทัง ทุกขัง อะริยะสัจจันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ   
ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา              
อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ

ตงั โข ปะนทิงั ทกุขงั อะรยิะสจัจัง ปะรญิเญยยนัต ิเม ภกิขะเว            
ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ              
ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ

ตงั โข ปะนิทงั ทกุขงั อะริยะสจัจัง ปะริญญาตันต ิ เม ภกิขะเว               
ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ  
ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ

อิทัง ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสัจจันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ                  
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อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา              
อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ

ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสัจจัง ปะหาตัพพันติ               
เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง                
อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ

ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสัจจัง ปะหีนันติ เม  
ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง                     
อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ

อิทัง ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ                       
อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา                  
อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ

ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจัง สัจฉิิกาตัพพันติ เม  
ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง                      
อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ 

ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจัง สัจฉิิกะตันติ เม 
ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง                    
อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ

อิทัง ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏิิปะทา อะริยะสัจจันติ เม                       
ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง                    
อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ

ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏิิปะทา อะริยะสัจจัง                  
ภาเวตัพพันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ จักขุง                       
อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ                      
อาโลโก อุทะปาทิ ฯ
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ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏิิปะทา อะริยะสัจจัง                  

ภาวิตนัต ิเม ภกิขะเว ปพุเพ อะนะนุสสเุตส ุธมัเมส ุจกัขุง อทุะปาทิ 

ญาณงั อทุะปาท ิปัญญา อทุะปาท ิวชิชา อทุะปาทิ อาโลโก อทุะปาทิ ฯ

ยาวะกีวัญจะ เม ภิกขะเว อิเมสุ จะตูสุ อะริยะสัจเจสุ เอวันติ  

ปะริวัฏิฏิัง ท๎วาทะสาการัง ยะถาภูตัง ญาณะทัสสะนัง นะ สุวิสุทธัง  

อะโหสิ ฯ

เนวะ ตาวาหงั ภกิขะเว สะเทวะเก โลเก สะมาระเก สะพ๎รหัม๎ะเก 

สสัสะมะณะพร๎าห๎มะณิยา ปะชายะ สะเทวะมะนสุสายะ อะนตุตะรงั  

สัมมาสัมโพธิง อะภิสัมพุทโธ ปัจจัญญาสิง ฯ

ยะโต จะ โข เม ภกิขะเว อเิมสุ จะตูส ุอะริยะสจัเจสุ เอวันติ              

ปะริวัฏิฏิัง ท๎วาทะสาการัง ยะถาภูตัง ญาณะทัสสะนัง สุวิสุทธัง              

อะโหสิ ฯ
อะถาหัง ภิกขะเว สะเทวะเก โลเก สะมาระเก สะพ๎รัห๎มะเก  

สสัสะมะณะพร๎าห๎มะณิยา ปะชายะ สะเทวะมะนสุสายะ อะนตุตะรงั  
สัมมาสัมโพธิง อะภิสัมพุทโธ ปัจจัญญาสิง ฯ 

ญาณัญจะ ปะนะ เม ทัสสะนัง อุทะปาทิ อะกุปปา เม วิมุตติ  
อะยะมันติมา ชาติ นัตถิทานิ ปุนัพภะโวติ ฯ

อิทะมะโวจะ ภะคะวา ฯ อัตตะมะนา ปัญจะวัคคิยา ภิกขู         
ภะคะวะโต ภาสติงั อะภนินัทุง ฯ อมิสัม๎ญิจะ ปะนะ เวยยากะระณสัม๎งิ 
ภญัญะมาเน อายัสม๎ะโต โกณฑัญัญัสสะ วริะชัง วตีะมะลงั ธมัมะจกัขุง              
อุทะปาทิ ยังกิญจิ สะมุทะยะธัมมัง สัพพันตัง นิโรธะธัมมันติ ฯ

ปะวัตติ เต จะ ภะคะวะตา ธัมมะจักเก ภุมมา เทวา                                            
สัททะมะนุสสาเวสุง เอตัมภะคะวะตา พาราณะสิยัง อิสิปะตะเน                    
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มิคะทาเย อะนุตตะรัง ธัมมะจักกัง ปะวัตติตัง อัปปะฏิิวัตติยัง                         
สะมะเณนะ วา พ๎ราห๎มะเณนะ วา เทเวนะ วา มาเรนะ วา                          
พ๎รัห๎มุนา วา เกนะจิ วา โลกัส๎มินติ ฯ (หยุด)

      (ข้น้)  ภุมมานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา
    จาตุมมะหาราชิกา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ 

    จาตุมมะหาราชิกานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา
    ตาวะติงสา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ 

    ตาวะติงสานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา
    ยามา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ 

    ยามานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา
    ตุสิตา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ 

    ตุสิตานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา
    นิมมานะระตี เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ 

    นิมมานะระตีนัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา 
    ปะระนิมมิตะวะสะวัตตี เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ 

    ปะระนิมมิตะวะสะวัตตีนัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา
    (ถ้าสวดย่อใช้ พ๎รัห๎มะกายิกา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุงฯ  
แล้วลง  เอตัมภะคะวะตา พาราณะสิยัง ฯ เหมือนกันไปจนจบ)

    พ๎รัห๎มะปาริสัชชา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ
    พ๎รัห๎มะปาริสัชชานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา

    พ๎รัห๎มะปะโรหิตา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ 
    พ๎รัห๎มะปะโรหิตานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา

    มะหาพ๎รัห๎มา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ 



"มนต์" บทสวดมนต์ทำ�วัตรเช้�-เย็นแปล92

    มะหาพ๎รัห๎มานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา
    ปะริตตาภา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ 

    ปะริตตาภานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา
    อัปปะมาณาภา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ 

    อัปปะมาณาภานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา
    อาภัสสะรา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ 

    อาภัสสะรานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา
    ปะริตตะสุภา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ

    ปะริตตะสุภานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา
    อัปปะมาณะสุภา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ 

    อัปปะมาณะสุภานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา
    สุภะกิณ๎หะกา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ 

    สุภะกิณ๎หะกานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา
    เวหัปผะลา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ 

    เวหัปผะลานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา
    อะวิหา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ 

    อะวิหานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา
    อะตัปปา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ 

    อะตัปปานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา
    สุทัสสา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ 

    สุทัสสานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา
    สุทัสสี เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ 

    สุทัสสีนัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา
    อะกะนิฏิฐิะกา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ
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เอตัมภะคะวะตา พาราณะสิยัง อิสิปะตะเน มิคะทาเย                 

อะนุตตะรัง ธัมมะจักกัง ปะวัตติตัง อัปปะฏิิวัตติยัง สะมะเณนะ วา                   

พ๎ราห๎มะเณนะ วา เทเวนะ วา มาเรนะ วา พ๎รัห๎มุนา วา เกนะจิ วา  

โลกัส๎มินติ ฯ (หยุด)

(ข้้น)   อิติหะ เตนะ ขะเณนะ เตนะ มุหุตเตนะ ยาวะ พ๎รัห๎มะโลกา                

สัทโท อัพภุคคัจฉิิ ฯ อะยัญจะ ทะสะสะหัสสี โลกะธาตุ สังกัมปิ                    

สัมปะกัมปิ สัมปะเวธิ ฯ อัปปะมาโณ จะ โอฬาโร โอภาโส โลเก                    

ปาตุระโหสิ อะติกกัมเมวะ เทวานัง เทวานุภาวัง ฯ

อะถะโข ภะคะวา อุทานัง อุทาเนสิ อัญญาสิ วะตะ โภ 

โกณฑััญโญ อัญญาสิ วะตะ โภ โกณฑััญโญติ ฯ

อติหิทิงั อายสัม๎ะโต โกณฑัญัญสัสะ อญัญาโกณฑัญัโญเต๎ววะ  

นามัง อะโหสีติ ฯ

    พระสูตรนี้มีที่มาว่า สมัยหน้่งพระผู้มีพระภาคเจ้า ประทับอยู่ที่

ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน ทรงตรัสสอนพระปัญจวัคคีย์ (พระ ๕ รูป) ว่า 

ที่สุด ๒ อย่างนี้ อันบรรพชิต (พระภิกษุ) ไม่ควรเสพ (กระทำ) คือ การ

ประกอบตนให้พัวพันในกาม เพราะเป็นธรรมอันเลว เป็นเหตุให้เกิด

ทกุข ์เปน็ของผูม้กิีเลสหนา เปน็เหตใุหต้ัง้บา้นเรอืน และการทรมานตน

ให้ลำบาก เป็นความทุกข์อย่างเดียวไม่สามารถทำให้ผู้ทรมานตนออก

ไปจากข้าศ้กคือกิเลสได้ ข้อปฏิบัติท่ีทำให้ออกจากทุกข์คือ ทางสาย

กลาง เพราะไม่เข้าไปใกล้ที่สุด ๒ ทางนั้น อันพระตถาคตเจ้าตรัสรู้ด้วย

พระปัญญาอันยิง่ กระทำดวงตาคือ ญาณเป็นเครือ่งรู ้ทางสายกลางนัน้ 
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ย่อมเป็นไปเพื่อความเข้าไปสงบระงับเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความรู้ดี เพื่อ

ความดับทุกข์ คือ มรรค (ทาง) มีองค์ ๘ เป็นเครื่องออกไปจากข้าศ้ก

คือ กิเลส ได้แก่สิ่งเหล่านี้คือ ปัญญาอันเห็นชอบ ความดำริชอบ  

วาจาชอบ การงานชอบ การเลี้ยงชีวิตชอบ มีความเพียรชอบ มีความ

ระล้กชอบ มีความตั้งจิตชอบ ท้ังหมดนี้แหละเป็นทางสายกลาง 

ย่อมเป็นไป เพื่อความสงบระงับ เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความรู้ดี เพื่อความ

ดบัทกุข ์เป็นตน้ ในคร้ังน้ัน พระอญัญาโกณฑญัญะ ได้ดวงตาเห็นธรรม 

(บรรลุโสดาบัน) และขอบวช จ้งเป็นภิกษุรูปแรกในพระพุทธศาสนานี้

พรัะคำาถุาช้ินบัญช้รั

ของสมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต พรหมรังสี) วัดระฆ์ังโสสิตาราม

   ปุตตะกาโม ละเภ ปุตตัง     ธะนะกาโม ละเภ ธะนัง

   อัตถิกาเยกายะญายะ     เทวานัง ปิยะตัง สุต๎วา

๑.  ชะยาสะนากะตา พุทธา    เชต๎วา มารัง สะวาหะนัง

   จะตุสัจจาสะภัง ระสัง     เย ปิวิงสุ นะราสะภา

๒.  ตัณหังกะราทะโย พุทธา    อัฏิฐิะวีสะติ นายะกา

   สัพเพ ปะติฏิฐิิตา มัยหัง    มัตถะเก เต มุนิสสะรา

๓.  สีเส ปะติฏิฐิิโต มัยหัง     พุทโธ ธัมโม ทะวิโลจะเน

   สังโฆ ปะติฏิฐิิโต มัยหัง     อุเร สัพพะคุณากะโร

๔.  หะทะเย เม อะนุรุทโธ     สารีปุตโต จะ ทักขิเณ

   โกณฑััญโญ ปิฏิฐิิภาคัส๎มิง   โมคคัลลาโน จะ วามะเก
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๕.  ทักขิเณ สะวะเน มัยหัง     อาสุง อานันทะราหุโล

   กัสสะโป จะ มะหานาโม    อุภาสุง วามะโสตะเก

๖.  เกสะโต ปิฏิฐิิภาคัส๎มิง     สุริโย วะ ปะภังกะโร

   นิสินโน สิริสัมปันโน      โสภีโต มุนิปุงคะโว

๗.  กุมาระกัสสะโป เถโร      มะเหสี จิตตะวาทะโก

   โส มัยหัง วะทะเน นิจจัง    ปะติฏิฐิาสิ คุณากะโร

๘.  ปุณโณ อังคุลิมาโล จะ     อุปาลีนันทะสีวะลี

   เถรา ปัญจะ อิเม ชาตา     นะลาเฏิ ติละกา มะมะ

๙.  เสสาสีติ มะหาเถรา      วิชิตา ชินะสาวะกา

   เอเตสีติ มะหาเถรา      ชิตะวันโต ชิโนระสา

   ชะลันตา สีละเตเชนะ     อังคะมังเคสุ สัณฐิิตา

๑๐.   ระตะนัง ปุระโต อาสิ     ทักขิเณ เมตตะสุตตะกัง

    ธะชัคคัง ปัจฉิะโต อาสิ    วาเม อังคุลิมาละกัง

๑๑.   ขันธะโมระปะริตตัญจะ    อาฏิานาฏิิยะสุตตะกัง

    อากาเส ฉิะทะนัง อาสิ     เสสา ปาการะสัณฐิิตา

๑๒.   ชินา นานาวะระสังยุตตา   สัตตัปปาการะลังกะตา

    วาตะปิตตาทิสัญชาตา    พาหิรัชฌัตตุปัททะวา

๑๓.   อะเสสา วินะยัง ยันตุ      อะนันตะชินะเตชะสา

    วะสะโต เม สะกิจเจนะ    สะทา สัมพุทธะปัญชะเร

๑๔.   ชินะปัญชะระมัชฌัมหิ     วิหะรันตัง มะหีตะเล

     สะทา ปาเลนตุ มัง สัพเพ   เต มะหาปุริสาสะภา

๑๕.   อิจเจวะมันโต        สุคุตโต สุรักโข

    ชินานุภาเวนะ        ชิตูปัททะโว
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    ธัมมานุภาเวนะ        ชิตาริสังโฆ

    สังฆานุภาเวนะ        ชิตันตะราโย

    สัทธัมมานุภาวะปาลิโต    จะรามิ ชินะปัญชะเรติ ฯ

    

    เนือ้หาในคาถาชินบญัชร จะเป็นการอัญเชญิสิง่ศักดิ�สทิธิ�มาสถิต

อยู่กับผู้สวด โดยมีพุทธคุณ ๙ ประการ คือ เมตตา มหานิยม เเคล้ว

คลาด ปราศจากโรค ได้ลาภ ได้ยศ ค้าขายดี มีวิชาความรู้ เจริญรุ่งเรือง

เทวัะตาอุย์โย์ช้ะนะคำาถุา

   ทุกขัปปัตตา จะ นิททุกขา    ภะยัปปัตตา จะ นิพภะยา

โสกัปปัตตา จะ นิสโสกา       โหนตุ สัพเพปิ ปาณิโน

เอตตาวะตา จะ อัมเหหิ      สัมภะตัง ปุญญะสัมปะทัง

สัพเพ เทวานุโมทันตุ         สัพพะสัมปัตติสิทธิยา

ทานัง ทะทันตุ สัทธายะ       สีลัง รักขันตุ สัพพะทา

ภาวะนาภิระตา โหนตุ         คัจฉิันตุ เทวะตาคะตา ฯ

   สัพเพ พุทธา พะลัปปัตตา    ปัจเจกานัญจะ ยัง พะลัง

อะระหันตานัญจะ เตเชนะ     รักขัง พันธามิ สัพพะโส ฯ

    พระสูตรว่าด้วยการแผ่กรุณาด้วยพรหมวิหาร ด้วยการให้ 

สว่นบญุและการตกัเตอืนมนุษยท์ัง้หลาย  ใหป้ระกออบการกศุล พร้อม

อัญเชิญเทวดากลับ

    เนื้อหาสำคัญ คือ ขอสัตว์ทั้งปวงที่ประสบทุกข์ โศก ภัย จงพ้น
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จากทุกข์ โศก  ภัย และขอให้เทวดาจงอนุโมทนาซื้้่งบุญสมบัติของเรา

ทั้งหลาย เพื่อความสำเร็จแห่งสมบัติทั้งปวง และขอให้มนุษย์ทั้งหลาย

จงให้ทานรักษาศีล และเจริิญภาวนาด้วยใจศรัทธาเถิิิด และเทพยดา 

ทั้งหลายที่มาชุมนุมกันในที่น้ี ขอเชิญกลับเถิิด พระพุทธเจ้าทั้งหลาย

ลว้นทรงพระกำลังทัง้หมด กำลังอนัใดแห่งพระปัจเจกพุทธเจา้ท้ังหลาย

ด้วย แห่งพระอรหันต์ทั้งหลายด้วย ข้าพเจ้าขอความคุ้มครองรักษา

ความดี ด้วยเดชแห่งกำลังทั้งหลายเหล่านั้น โดยประการทั้งปวง

บทถุวัาย์พรัพรัะ (พาหิุง)

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต  อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะฯ

(ว่า ๓ หน)

อิติปิ โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชาจะระณะ- 

สัมปันโน สุคะโต โลกะวิทู อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ สัตถา 

เทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาติ ฯ

สว๎ากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม สนัทิฏิฐิโิก อะกาลิโก เอหิปสัสิโก               

โอปะนะยิโก ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญููหีติ ฯ

สุปะฏิิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อุชุปะฏิิปันโน 

ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ญายะปะฏิิปันโน ภะคะวะโต  

สาวะกะสังโฆ สามีจิปะฏิิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  

ยะทิทัง จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏิฐิะ ปุริสะปุคคะลา เอสะ  

ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทักขิเณยโย 

อัญชะลีกะระณีโย อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติ ฯ  
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      พาหุง สะหัสสะมะภินิมมิตะสาวุธันตัง

    ค๎รีเมขะลัง อุทิตะโฆระสะเสนะมารัง

    ทานาทิธัมมะวิธินา ชิตะวา มุนินโท

    ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ ฯ

      มาราติเรกะมะภิยุชฌิตะสัพพะรัตติง

    โฆรัมปะนาฬะวะกะมักขะมะถัทธะยักขัง

    ขันตีสุทันตะวิธินา ชิตะวา มุนินโท

    ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ ฯ

      นาฬาคิริง คะชะวะรัง อะติมัตตะภูตัง

    ทาวัคคิจักกะมะสะนีวะ สุทารุณันตัง

    เมตตัมพุเสกะวิธินา ชิตะวา มุนินโท

    ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ ฯ

      อุกขิตตะขัคคะมะติหัตถะสุทารุณันตัง

    ธาวันติโยชะนะปะถังคุลิมาละวันตัง

    อิทธีภิสังขะตะมะโน ชิตะวา มุนินโท

    ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ ฯ

      กัต๎วานะ กัฏิฐิะมุทะรัง อิวะ คัพภินียา

    จิญจายะ ทุฏิฐิะวะจะนัง ชะนะกายะมัชเฌ

    สันเตนะ โสมะวิธินา ชิตะวา มุนินโท   

    ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ ฯ
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      สัจจัง วิหายะ มะติสัจจะกะวาทะเกตุง

    วาทาภิโรปิตะมะนัง อะติอันธะภูตัง

    ปัญญาปะทีปะชะลิโต ชิตะวา มุนินโท

    ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ ฯ

      นันโทปะนันทะภุชะคัง วิพุธัง มะหิทธิง

    ปุตเตนะ เถระภุชะเคนะ ทะมาปะยันโต

    อิทธูปะเทสะวิธินา ชิตะวา มุนินโท

    ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ ฯ

      ทุคคาหะทิฏิฐิิภุชะเคนะ สุทัฏิฐิะหัตถัง

    พ๎รัห๎มัง วิสุทธิชุติมิทธิพะกาภิธานัง

    ญาณาคะเทนะ วิธินา ชิตะวา มุนินโท

    ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ ฯ

      เอตาปิ พุทธะชะยะมังคะละอัฏิฐิะคาถา

    โย วาจะโน ทินะทิเน สะระเต มะตันที

    หิต๎วานะเนกะวิวิธานิ จุปัททะวานิ

    โมกขัง สุขัง อะธิคะเมยยะ นะโร สะปัญโญ ฯ
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   มะหาการุณิโก นาโถ     หิตายะ สัพพะปาณินัง

ปูเรต๎วา ปาระมี สัพพา     ปัตโต สัมโพธิมุตตะมัง

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ     โหตุ เต ชะยะมังคะลัง ฯ

    ชะยันโต โพธิยา มูเล    สัก๎ยานัง นันทิวัฑัฒิะโน

เอวัง ต๎วัง วิชะโย โหหิ     ชะยัสสุ ชะยะมังคะเล

อะปะราชิตะปัลลังเก      สีเส ปะฐิะวิโปกขะเร

อะภิเสเก สัพพะพุทธานัง    อัคคัปปัตโต ปะโมทะติ ฯ

สุนักขัตตัง สุมังคะลัง      สุปะภาตัง สุหุฏิฐิิตัง

สุขะโณ สุมุหุตโต จะ      สุยิฏิฐิัง พ๎รัห๎มะจาริสุ

ปะทักขิณัง กายะกัมมัง     วาจากัมมัง ปะทักขิณัง

ปะทักขิณัง มะโนกัมมัง     ปะณิธี เต ปะทักขิณา

ปะทักขิณานิ กัต๎วานะ     ละภันตัตเถ ปะทักขิเณ ฯ

   ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง   รักขันตุ สัพพะเทวะตา

   สัพพะพุทธานุภาเวนะ     สะทา โสตถี ภะวันตุ เต ฯ

   ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง     รักขันตุ สัพพะเทวะตา

   สัพพะธัมมานุภาเวนะ     สะทา โสตถี ภะวันตุ เต ฯ

   ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง     รักขันตุ สัพพะเทวะตา

   สัพพะสังฆานุภาเวนะ     สะทา โสตถี ภะวันตุ เต ฯ
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 บทที่ ๑ พาหุงฯ   บทภาวนา    มีคุณหนักหนา 

แก่คนทั้งหลาย    แก่คุณภูตผี    ทั้งปีศาจร้าย 

ให้สูญหาย      หมดสิ้นราคี

 บทที่ ๒ มาราฯ   เมื่อจะกินยา   ให้เสกทุกที  

ทั้งสะเดาะโรค    สิ้นโศกราคี    มีคุณเหลือที่ 

จะสรรบรรยาย

 บทที่ ๓ นาฬาคิรีฯ เมื่อจะเข้า    สู่่ดงพงไพร  

มวลสัตว์นานา    ไม่่กล้าเข้าใกล้   เกรงเดชมากมาย

จะได้ภาวนา

 บทที่ ๔ อุกขิตตะฯ เมื่อไปต่างเมือง  จะให้รุ่งเรือง 

จงเร่งภาวนา     อุกขิตตะบทนี้   แสนดีหนักหนา  

ฝึูงชนเห็นหน้า    รักใคร่ไมตรี    หมั่นเจริญบ่อยๆ

ลาภจะเลื่อนลอย   เหมือนดังวารี   ถ้าได้บูชา

สิ้นทุกราตรี      ลาภจะเกิดมี   ทุกวันเวลา

 บทที่ ๕  กัตวานะฯ  ถ้ามีศรัตรู    มาทำาข่มขู่  

จู่โจมบีฑา      จงให้รำาพ้ง    ถ้งพระคาถา  

บทกัตวา       ว่าให้ข้้นใจ    ศัตรูใจโหด  
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จะเกิดประโมชย์    ชื่นชมฤทัย    เคยเกลียดกลับรัก

สมัครรักใคร่     เป็นมิตรต่อไป   ตราบเท่ามรณา

 บทที่ ๖ สัจจังฯ   ภาวนาบทนี้    คุณค่าย่อมดี  

ดีนักดีหนา      เขาจะเชื่อฟัง   ถ้อยคำานานา  

ไม่มีกังขา      ระแวงแคลงใจ

 บทที่ ๗ นันโทฯ   บทนี้ศักดิ�สิิทธิิ�   สำาหรับดับพิษ 

ได้โดยฉับไว      ไม่เลือกว่าฤทธิิ�  อสรพิษใดๆ

แก้ได้ดั่งใจ      ด้วยบทนันโท

 บทที่ ๘ ทุคคาหะฯ เมื่อจะผจญ    กับเหล่าปวงชน

ได้ดั่งมะโน      จะแก้ปัญหา   หรือว่าจะโต้  

วาทีชัยโย      ต้องมีแก่เรา



อพฺยาปชฺโฌ สิยา เอวำ สจฺวาที จ มาณโว

อสฺมา โลกา ปรำ โลกำ เอวำ เปจฺจ น โสจติ.

พ้งเป็นคนไม่เบียดเบียน (ผู้อื่น) และกล่าวคำาสัตย์อย่างนี้ 

ละไปจากโลกนี้ ไปสู่โลกอื่นแล้ว ย่อมไม่เศร้าโศก ฯ

(พุทฺธ) ขุ.ชา. มหา. ๒๘/๓๓๒
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อนุโมทนาคำาถุา

[ ดอกชงโค ]
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อะนุโมทะนารััมภะคำาถุา

ยะถา วาริวะหา ปูรา ปะริปูเรนติ สาคะรัง

    ห้วงน้ำที่เต็มย่อมยังสมุทรสาครให้บริบูรณ์ได้ฉันใด

เอวะเมวะ อิโต ทินนัง เปตานังอุปะกัปปะติ

    ทานที่ท่านอุทิศให้แล้วแต่โลกนี้

    ย่อมสำเร็จประโยชน์แก่ผู้ที่ละโลกนี้ไปแล้วได้ฉันนั้น

อิจฉิิตัง ปัตถิตัง ตุมหัง    ขออฏิฐผลท่ีท่านปรารถนาแล้วต้ังใจแล้ว

ขิปปะเมวะ สะมิชฌะตุ    จงสำเร็จโดยฉับพลัน

สัพเพ ปูเรนตุ สังกัปปา   ขอความดำริทั้งปวงจงเต็มที่

จันโท ปัณณะระโส ยะถา   เหมือนพระจันทร์วันเพ็ญ

มะณิ โชติระโส ยะถา    เหมือนแก้วมณีอันสว่างไสวควรยินดี ฯ

สามัญญานุโมทะนาคำาถุา

 สัพพีติโย วิวัชชันตุ     ความจัญไรทั้งปวง จงบำราศไป

สัพพะโรโค วินัสสะตุ     โรคทั้งปวงของท่านจงหาย

มา เต ภะวัตวันตะราโย   อันตรายอย่ามีแก่ท่าน

สุขี ทีฆายุโก ภะวะ     ท่านจงเป็นผู้มีความสุขมีอายุยืน

อะภิวาทะนะสีลิสสะ นิจจัง วุฑัฒิาปะจายิโน

จัตตาโร ธัมมา วัฑัฒิันติ อายุ วัณโณ สุขัง พะลัง ฯ

    ธรรมสี่ประการ คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ, ย่อมเจริญแก่บุคคล

ผู้มีปรกติไหว้กราบ, มีปรกติอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่เป็นนิตย์ ฯ
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โภช้ะนะทานานุโมทะนาคำาถุา

อายุโท พะละโท ธีโร     ผู้มีปัญญา ให้อายุ ให้กำลัง

วัณณะโท ปะฏิิภาณะโท   ให้วรรณะ ให้ปฏิภาณ

สุขัสสะ ทาตา เมธาวี    ผู้มีปัญญาให้ความสุข

สุขัง โส อะธิคัจฉิะติ     ย่อมได้ประสพสุข

อายุง ทัตวา พะลัง วัณณัง สุขัญจะ ปะฏิิภาณะโท

    บุคคลผู้ให้อายุ พละ วรรณะ สุขะแลปฏิภาณ

ทีฆายุ ยะสะวา โหติ ยัตถะ ยัตถูปะปัชชะตีติ ฯ

    บังเกิดในที่ใด ๆ ย่อมเป็นผู้มีอายุยืน มียศในที่นั้น ๆ ดังนี้ ฯ

อัคำคำัปุปุะสาทะสุตตะคำาถุา

อัคคะโต เว ปะสันนานัง อัคคัง ธัมมัง วิชานะตัง

    เมื่อบุคคลรู้จักธรรมอันเลิศ เลื่อมใสแล้วโดยความเป็นของเลิศ

อัคเค พุทเธ ปะสันนานัง   เลื่อมใสแล้วในพระพุทธเจ้าผู้เลิศ

ทักขิเณยเย อะนุตตะเร    ซื้้่งเป็นทักขิไณยบุคคลอันเยี่ยมยอด

อัคเค ธัมเม ปะสันนานัง   เลื่อมใสแล้วในพระธรรมอันเลิศ

วิราคูปะสะเม สุเข  

    ซื้้่งเป็นธรรมปราศจากราคะแลสงบระงับเป็นสุข

อัคเค สังเฆ ปะสันนานัง   เลื่อมใสแล้วในพระสงฆ์์ผู้เลิศ

ปุญญักเขตเต อะนุตตะเร   ซื้้่งเป็นบุญเขตอย่างยอด

อัคคัสมิง ทานัง ทะทะตัง   ถวายทานในท่านผู้เลิศนั้น
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อัคคัง ปุญญัง ปะวัฑัฒิะติ  บุญที่เลิศก็ย่อมเจริญ

อัคคัง อายุ จะ วัณโณ จะ  อายุ วรรณะ ที่เลิศ

ยะโส กิตติ สุขัง พะลัง

    แลยศเกียรติคุณ สุขะ พละ ที่เลิศย่อมเจริญ

อัคคัสสะ ทาตา เมธาวีอัคคะธัมมะสะมาหิโต

    ผู้มีปัญญาตั้งมั่นในธรรมอันเลิศแล้ว

    ให้ทานแก่ท่านผู้เป็นบุญเขตอันเลิศ

เทวะภูโต มะนุสโส วา 

    จะไปเกิดเป็นเทพดาหรือไปเกิดเป็นมนุษย์ก็ตาม

อัคคัปปัตโต ปะโมทะตีติ ฯ

    ย่อมถ้งความเป็นผู้เลิศบันเทิงอยู่ ดังนี้แล ฯ

อาฏานาฏิย์ะปุะรัิตตัง (ย์่อ)

 สัพพะโรคะวินิมุตโต     จงพ้นจากสรรพโรคทั้งปวง

สัพพะสันตาปะวัชชิโต    จงพ้นจากความเดือดร้อนทั้วปวง

สัพพะเวระมะติกกันโต    จงล่วงเสียซื้้่งเวรทั้งปวง

นิพพุโต จะ ตุวัง ภะวะ ฯ   จงดบัเสยีซื้้ง่ทกุขท์ัง้ปวงแกท่า่นทัง้หลาย ฯ

 สัพพีติโย วิวัชชันตุ     ความจัญไรทั้งปวง จงบำราศไป

สัพพะโรโค วินัสสะตุ     โรคทั้งปวงของท่านจงหาย

มา เต ภะวัตวันตะราโย   อันตรายอย่ามีแก่ท่าน

สุขี ทีฆายุโก ภะวะ     ท่านจงเป็นผู้มีความสุข มีอายุยืน
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อะภิวาทะนะสีลิสสะ นิจจัง วุฑัฒิาปะจายิโน

จัตตาโร ธัมมา วัฑัฒิันติ อายุ วัณโณ สุขัง พะลัง ฯ

    ธรรมสี่ประการ คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ, ย่อมเจริญแก่บุคคล

ผู้มีปรกติไหว้กราบ, มีปรกติอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่เป็นนิตย์ ฯ

มงคำลจักรัวัาลน้อย์

สัพพะพุทธานุภาเวนะ   ด้วยอานุภาพแห่งพระพุทธเจ้าทั้งปวง

สัพพะธัมมานุภาเวนะ   ด้วยอานุภาพแห่งพระธรรมทั้งปวง

สัพพะสังฆานุภาเวนะ   ด้วยอานุภาพแห่งพระสงฆ์์ทั้งปวง

พุทธะระตะนัง ธัมมะระตะนัง สังฆะระตะนัง ติณณัง ระตะนานัง  

อานุภาเวนะ

    ด้วยอานุภาพแห่งรัตนะสาม คือ พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ  

สังฆ์รัตนะ

จะตุรสีติสะหัสสะธัมมักขันธานุภาเวนะ

    ด้วยอานุภาพแห่งพระธรรมขันธ์แปดหมื่นสี่พัน

ปิฏิะกัตตะยานุภาเวนะ   ด้วยอานุภาพแห่งพระไตรปิฎก

ชินะสาวะกานุภาเวนะ   ด้วยอานุภาพแห่งพระสาวกของพระชินเจ้า

สัพเพ เต โรคา สัพเพ เต ภะยา    

    สรรพโรคทั้งหลายของท่าน สรรพภัยทั้งหลายของท่าน

สัพเพ เต อันตะรายา  สัพเพ เต อุปัททะวา

    สรรพอันตรายทัง้หลายของท่าน  สรรพอปัุทวะท้ังหลายของท่าน

สัพเพ เต ทุนนิมิตตา  สัพเพ เต อะวะมังคะลา วินัสสันตุ 
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    สรรพนิมิตร้ายทั้งหลายของท่าน สรรพอวมงคลท้ังหลาย 

ของท่าน จงพินาศไป

อายุวัฑัฒิะโก  ธะนะวัฑัฒิะโก    ความเจริญอายุ  ความเจริญทรัพย์

สิริวัฑัฒิะโก  ยะสะวัฑัฒิะโก     ความเจริญศิริ  ความเจริญยศ

พะละ วัฑัฒิะโก วัณณะวัฑัฒิะโก   ความเจริญกำลงั ความเจรฐิวรรณะ

สุขะวัฑัฒิะโก โหตุ สัพพะทา    

    ความเจริญสุข  จงมีแก่ท่านในกาลทั้งปวง

ทุกขะโรคะภะยา เวรา โสกา สัตตุ จุปัททะวา

    ทกุข์โรคภัยและเวรทัง้หลาย ความโศกศัตรู และอุปทัวะท้ังหลาย

อะเนกา อันตะรายาปิ  วินัสสันตุ จะ เตชะสา

    ทั้งอันตรายทั้งหลายเป็นอเนก จงพินาศไปด้วยเดช

ชะยะสิทธิ ธะนัง ลาภัง โสตถิ ภาค๎ยัง สุขัง พะลัง

    ความชนะ ความสำเร็จ ทรัพย์ ลาภ ความสวัสดี ความมีโชค 

ความสุข กำลัง

สิริ อายุ จะวัณโณ จะ โภคัง วุฑัฒิี จะ ยะสะวา

    ศิริ อายุ วรรณะ โภคะ ความเจริญ และความเป็นผู้มียศ

สะตะวัสสา จะ อายู จะ  และอายุยืนร้อยปี

ชีวะสิทธี ภะวันตุ เต ฯ   และความสำเร็จกิจในความเป็นอยู่

            จงมีแก่ท่าน ฯ
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มงคำลจักรัวัาลน้อย์ (ย์่อ)

ระตะนัตตะยานุภาเวนะ ระตะนัตตะยะเตชะสา

    ด้วยอานุภาพแห่งพระรัตนตรัย ด้วยเดชแห่งพระรัตนตรัย

ทุกขะโรคะภะยา เวรา โสกา สัตตุ จุปัททะวา

    ทกุข์โรคภัยและเวรทัง้หลาย ความโศกศัตรู และอุปทัวะท้ังหลาย

อะเนกา อันตะรายาปิ  วินัสสันตุ อะเสสะโต

    ทั้งอันตรายทั้งหลายเป็นอเนก จงพินาศไปไม่เหลือ

ชะยะสิทธิ ธะนัง ลาภัง โสตถิ ภาค๎ยัง สุขัง พะลัง

    ความชนะ ความสำเร็จ ทรัพย์ ลาภ ความสวัสดี ความมีโชค 

ความสุข กำลัง

สิริ อายุ จะวัณโณ จะ โภคัง วุฑัฒิี จะ ยะสะวา

    ศิริ อายุ วรรณะ โภคะ ความเจริญ และความเป็นผู้มียศ

สะตะวัสสา จะ อายู จะ  และอายุยืนร้อยปี

ชีวะสิทธี ภะวันตุ เต ฯ   และความสำเร็จกิจในความเป็นอยู่

            จงมีแก่ท่าน ฯ

ติโรักุฑฑะกัณฑะคำาถุา

อะทาสิ เม อะกาสิ เม ญาติมิตตา สะขา จะ เม

    บุคคลมาระล้กอุปการะอันท่านได้ทำแก่ตนในกาลก่อนว่า

    ผู้นี้ได้ให้สิ่งนี้แก่เรา ผู้นี้ได้ทำกิจนี้ของเรา 

    ผู้นี้เป็นญาติ เป็นมิตร เป็นเพื่อนของเรา ดังนี้



วัดเทพหิรัณย์ อำ�เภอหันค� จังหวัดชัยน�ท 111

เปตานังทักขิณัง ทัชชา ปุพเพ กะตะมะนุสสะรัง

    ก็ควรให้ทักษิณาทาน เพื่อผู้ที่ละโลกนี้ไปแล้ว

นะ หิ รุณณัง วา โสโก วา ยาวัญญา ปะริเทวะนา

    การร้องไห้ก็ดี การเศร้าโศกก็ดี หรือการร่ำไรรำพันอย่างอื่นก็ดี

    บุคคลไม่ควรทำทีเดียว

นะตัง เปตานะมัตถายะ เอวัง ติฏิฐิันติ ญาตะโย

    เพราะวา่การรอ้งไหเ้ปน็ตน้นัน้ ไมเ่ปน็ประโยชนแ์กญ่าตทิัง้หลาย

    ผู้ละโลกนี้ไปแล้ว ญาติทั้งหลายย่อมตั้งอยู่อย่างนั้น

อะยัญจะ โข ทักขิณา ทินนา สังฆัมหิ สุปะติฏิฐิิตา

    ก็ทักษิณานุปทานนี้แล อันท่านให้แล้ว

    ประดิษฐานไว้ดีแล้วในสงฆ์์

ทีฆะรัตตัง หิตายัสสะ ฐิานะโส อุปะกัปปะติ

    ย่อมสำเร็จประโยชน์เกื้อกูลแก่ผู้ละโลกนี้ไปแล้วนั้น

    ตลอดกาลนาน ตามฐานะ

โส ญาติธัมโมจะ อะยัง นิทัสสิโต

    ญาติธรรมนี้นั้น ท่านได้แสดงให้ปรากฏแล้ว

เปตานะปูชา จะ กะตา อุฬารา

    และบูชาอันยิง่ ท่านก็ได้ทำแล้ว แก่ญาติท้ังหลายผูล้ะโลกนีไ้ปแล้ว

พะลัญจะ ภิกขูนะมะนุปปะทินนัง

    กำลังแห่งภิกษุทั้งหลาย ชื่อว่าท่านได้เพิ่มให้แล้วด้วย

ตุม๎เหหิ ปุญญัง ปะสุตัง อะนัปปะกันติ ฯ

    บุญไม่น้อย ท่านได้ขวนขวายแล้ว ดังนี้แล ฯ
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ช้ะย์ะปุะรัิตตัง (ย์่อ)

โส อัตถะลัทโธ สุขิโต    ท่านชาย จงเป็นผู้มีประโยชน์ 

             อันได้แล้ว ถ้งแล้วซื้้่งความสุข

วิรุฬโห พุทธะสาสะเน    เจริญในพระพุทธศาสนา

อะโรโค สุขิโต โหหิ     ไม่มีโรคถ้งแล้วซื้้่งความสุข

สะหะ สัพเพหิ ญาติภิ ฯ   พร้อมกับด้วยญาติทั้งหลาย ฯ

สา อัตถะลัทธา สุขิตา    ท่านหญิง จงเป็นผู้มีประโยชน์ 

             อันได้แล้ว ถ้งแล้วซื้้่งความสุข

วิรุฬหา พุทธะสาสะเน    เจริญในพระพุทธศาสนา

อะโรคา สุขิตา โหหิ     ไม่มีโรคถ้งแล้วซื้้่งความสุข

สะหะ สัพเพหิ ญาติภิ ฯ   พร้อมกับด้วยญาติทั้งหลาย ฯ

เต อัตถะลัทธา สุขิตา    ท่านทั้งหลาย ทั้งชายและหญิง

             จงเป็นผู้มีประโยชน์อันได้แล้ว

             ถ้งแล้วซื้้่งความสุข

วิรุฬหา พุทธะสาสะเน    เจริญในพระพุทธศาสนา

อะโรคา สุขิตา โหถะ     ไม่มีโรคถ้งแล้วซื้้่งความสุข

สะหะ สัพเพหิ ญาติภิ ฯ   พร้อมกับด้วยญาติทั้งหลาย

             ทัง้ชายและหญงิ จงรักษาศีลให้บริบรูณ์ ฯ
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กาละทานะสุตตะคำาถุา

กาเล ทะทันติ สะปัญญา   วะทัญญูู วีตะมัจฉิะรา, 

    นรชนผู้ใดมีปัญญาประกอบด้วยศรัทธาาเป็นอันดี

    มีตระหนี่อันปราศไปจากแล้ว ได้บริจาคทาน

    ในกาลเมื่อปฏิคาหกขัดสนมีความปรารถนาเช่นนี้

กาลนะทินนัง อะริเยสุ     อุชุภูเตสุ ตาทิสุ

    ทานที่ท่านผู้บริจาคได้ให้แล้วในพระอริยเจ้าทั้งหลาย

    ผู้ปฏิบัติซื้ื่อตรงด้วยดีต่อธรรมวิินัยอยู่เสมอ

    ไม่เสื่อมจากคุณที่ได้แล้ว

วิปปะสันนะมะนา ตัสสะ    วิปุลา โหติ ทักขิณา

    ทานเครื่องเจริญความสุขของท่านผู้นั้น 

    เป็นที่ของบุคคลทั้งหลายควรมีใจชื่นชมยินดี 

    เพราะว่าเป็นทักษิณาทานที่เต็มไปด้วยวิบากกรรมสมบัติิ

    อันพิเศษ ไพบูลย์ยิ่งนัก

เย ตัตถะ อะนุโมทันติ     เวยยาวัจจัง กะโรนติ วา

    ชนทั้งหลายที่ไม่ใช่เจ้าของทาน เป็นแต่มีความยินดี 

    ร่าเริงบันเทิิงจิตตาม ในกองทานนั้นก็ดี 

    และบุคคลที่ช่วยกระทำการขวนขวายในทานนั้นก็ดี

นะ เตนะ ทักขิณา โอนา   เตปิ ปุญญัสสะ ภาคิโน

    ย่อมเป็นผูไ้ด้ส่วนบญุด้วยอนโุมทนามัยและไวยาวจัจมยัในทานนัน้

    ส่วนทักษิณาทานนั้นเล่า ก็มิได้บกพร่องไปด้วยเหตุนั้น
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ตัสมา ทะเท อัปปะฏิิวานะจิตโต ยัตถะ ทินนัง มะหัปผะลัง

    ดังนั้น บัณฑิตชนผู้มีศรัทธามั่น 

    พ้งทำความดีในทักษิิณาทานที่ตนได้บริิจาคแล้วนั้นเถิด  

    เพราะว่าผลของทานนั้นใหญ่หลวงยิ่งนัก

ปุญญานิ ปะระโลกัสมิง    ปะติฏิฐิา โหนติ ปาณินันติ ฯ

    ดูก่อนท่านผู้เจริญทั้งหลาย  

    กุศลบุญที่ท่านทั้งหลายได้ทำไว้แล้วนั้น

    ย่อมเป็นที่พ้่งแห่งท่านทั้งหลาย ในโลกเบื้องหน้าดังนี้แล ฯ

ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง    ขอสรรพมงคล จงมีแก่ท่าน

รักขันตุสัพพะเทวะตา    ขอเหล่าเทวดาทั้งปวง จงรักษาท่าน

สัพพะพุทธานุภาเวนะ    ด้วยอานุภาพแห่งพระพุทธเจ้าทั้งปวง

สัพพะธัมมานุภาเวนะ    ด้วยอานุภาพแห่งพระธรรมทั้งปวง

สัพพะ สังฆานุภาเวนะ    ด้วยอานุภาพแห่งพระสงฆ์์ทั้งปวง

สะทา โสตถี ภะวันตุ เต ฯ  ขอความสวัสดีทั้งหลาย

             จงมีแก่ท่านทุกเมื่อ ฯ



สพฺพปาปสฺส อกรณำ กุสลสฺสูปสมฺปทา

สจิตฺตปริโยทปนำ เอตำ พุทฺธานสาสนำ.

การไม่ทำาบาปทั้งปวง การยังกุศลให้ถ้งพร้อม

การทำาจิตของตนให้ผ่องแผ้ว

๓ ข้อนี้เป็นคำาสั่งสอนของท่านผู้รู้ทั้งหลาย ฯ

(พุทฺธ) ขุ.ธ. ๒๕/๓๙
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บทพิจารัณาสังขารั
บทสวดมนต์พิเศษ

[ ดอกอัญชัน ]
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ท๎วััตติงสาการัะปุาฐะ

หันทะ มะยัง ทะวัตติงสาการะปาฐัง ภะณามะ เส.

   อะยัง โข เม กาโย      กายของเรานี้แล  

   อุทธัง ปาทะตะลา      เบื้องบนแต่พื้นเท้าข้้นมา

   อะโธ เกสะมัตถะกา     เบื้องต่ำแต่ปลายผมลงไป

   ตะจะปะริยันโต       มีหนังหุ้มอยู่เป็นที่สุดรอบ

   ปูโร นานัปปะการัสสะ อะสุจิโน

     เต็มไปด้วยของไม่สะอาด มีประการต่างๆ

 อัตถิ อิมัส๎มิง กาเย   ในร่างกายนี้มี

 เกสา    ผมทั้งหลาย โลมา  ขนทั้งหลาย  

 นะขา    เล็บทั้งหลาย ทันตา ฟันทั้งหลาย  

 ตะโจ    หนัง   มังสัง  เนื้อ

 นะหารู   เอ็นทั้งหลาย   อัฏิฐิ ี  กระดูกทั้งหลาย

 อัฏิฐิิมิญชัง   เยื่อในกระดูก   วักกัง  ม้าม

 หะทะยัง   หัวใจ  ยะกะนัง ตับ

 กิโลมะกัง   พังผืด  ปิหะกัง ไต

 ปัปผาสัง   ปอด    อันตัง  ลำไส้ใหญ่

 อันตะคุณัง    ลำไส้น้อย  อุทะริยัง  อาหารใหม่

 กะรีสัง    อาหารเก่า  ปิตตัง  น้ำดี

 เสมหัง    น้ำเสลด  ปุพโพ น้ำเหลือง  

 โลหิตัง   น้ำเลือด  เสโท   น้ำเหงื่อ

 เมโท    น้ำมันข้น  อัสสุ  น้ำตา
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 วะสา    น้ำมันเหลว เขโฬ  น้ำลาย

 สิงฆาณิกา   น้ำมูก    ละสิกา  น้ำไขข้อ

 มุตตัง    น้ำมูตร    

 มัตถะเก มัตถะลุงคัง  เยื่อในสมอง (ในกระโหลกศรีษะ)

 เอวะมะยัง เม กาโย   กายของเรานี้อย่างนี้

 อุทธัง ปาทะตะลา  เบื้องบนแต่พื้นเท้าข้้นมา

 อะโธ เกสะมัตถะกา  เบื้องต่ำแต่ปลายผมลงไป

 ตะจะปะริยันโต   มีหนังหุ้มอยู่เป็นที่สุดรอบ

 ปูโร นานัปปะการัสสะ อะสุจิโน ฯ

      เต็มไปด้วยของไม่สะอาด มีประการต่างๆ อย่างนี้แล ฯ

ภารัะสุตตะคำาถุา

หันทะ มะยัง ทะวัตติงสาการะปาฐัง ภะณามะ เส.

ภารา หะเว ปัญจักขันธา
 ขันธ์ทั้งห้า เป็นของหนักหนอ

ภาระหาโร จะ ปุคคะโล
 บุคคลแหละ เป็นผู้แบกของหนักพาไป

ภาราทานัง ทุกขัง โลเก
 การแบกถือของหนัก เป็นความทุกข์ ในโลก

ภาระนิกเขปะนัง สุขัง
 การสลัดของหนักทิ้งลงเสีย เป็นความสุข
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นิกขิปิต๎วา คะรุง ภารัง
  พระอริยเจ้า สลัดทิ้งของหนัก ลงเสียแล้ว

อัญญัง ภารัง อะนาทิยะ
  ทั้งไม่หยิบฉวยเอาของหนักอันอื่น ข้้นมาอีก

สะมูลัง ตัณ๎หัง อัพพุยหะ
 ก็เป็นผู้ถอนตัณหาข้้นได้ กระทั่งราก

นิจฉิาโต ปะรินิพพุโต.
 เป็นผู้หมดสิ่งปรารถนา ดับสนิทไม่มีส่วนเหลือ ฯ

โอวัาทะปุาติโมกขะคำาถุา

หันทะ มะยัง โอวาทะปาติโมกขะคาถาโย ภะณามะ เส.

สัพพะปาปัสสะ อะกะระณัง  การไม่ทำบาปทั้งปวง

กุสะลัสสูปะสัมปะทา   การทำกุศลให้ถ้งพร้อม

สะจิตตะปะริโยทะปะนัง  การชำระจิตของตนให้ขาวรอบ

เอตัง พุทธานะสาสะนัง
 ธรรมสามอย่างนี้ เป็นคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย

ขันตี ปะระมัง ตะโป ตีติกขา
 ขันติ คือความอดกลั้น เป็นธรรมเครื่องเผากิเลสอย่างยิ่ง

นิพพานัง ปะระมัง วะทันติ พุทธา
 ผู้รู้ทั้งหลาย กล่าวพระนิพพานว่าเป็นธรรมอันยิ่ง

นะ หิ ปัพพะชิโต ปะรูปะฆาตี
 ผู้กำจัดสัตว์อื่นอยู่ ไม่ชื่อว่าเป็นบรรพชิตเลย
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สะมะโณ โหติ ปะรัง วิเหฐิะยันโต
 ผู้ทำสัตว์อื่นให้ลำบากอยู่ ไม่ชื่อว่าเป็นสมณะเลย

อะนูปะวาโท อะนูปะฆาโต การไม่พูดร้าย, การไม่ทำร้าย

ปาติโมกเข จะ สังวะโร  การสำรวมในปาติโมกข์

มัตตัญญูุตา จะ ภัตตัส๎มิง ความเป็นผู้รู้ประมาณในการบริโภค

ปันตัญจะ สะยะนาสะนัง การนอน การนั่ง ในที่อันสงัด

อะธิจิตเต จะ อาโยโค  ความหมั่นประกอบในการทำจิตให้ยิ่ง

เอตัง พุทธานะสาสะนัง. ธรรมหกอย่างนี้ 

     เป็นคำสัง่สอนของพระพุทธเจ้าทัง้หลาย ฯ

อภิณหิะปุัจจะเวักขะณะปุาฐะ

หันทะ มะยัง อะภิณหะปัจจะเวกขะณะปาฐัง ภะณามะ เส.

ชะราธัมโมม๎หิ ชะรัง อะนะตีโต (อะนะตีตา)

 เรามีความแก่เป็นธรรมดา จะล่วงพ้นความแก่ไปไม่ได้

พ๎ยาธิธัมโมม๎หิ พ๎ยาธิง อะนะตีโต (อะนะตีตา)

 เรามีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา จะล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปไม่ได้

มะระณะธัมโมม๎หิ มะระณัง อะนะตีโต (อะนะตีตา)

 เรามีความตายเป็นธรรมดา จะล่วงพ้นความตายไปไม่ได้

สัพเพหิ เม ปิเยหิ มะนาเปหิ นานาภาโว วินาภาโว

 เราจะละเว้นเป็นไปต่างๆ คือว่าเราจะต้องพลัดพราก

 จากของรักของเจริญใจทั้งหลายทั้งปวง
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กัมมัสสะโกม๎หิ กัมมะทายา โท (ทา) กัมมะโยนิ กัมมะพันธุ  

กัมมะปะฏิิสะระ โณ (ณา)

 เรามีกรรมเป็นของ ๆ ตน มีกรรมเป็นผู้ให้ผล

 มีกรรมเป็นแดนเกิด มีกรรมเป็นผู้ติดตาม มีกรรมเป็นที่พ้่งอาศัย

ยัง กัมมัง กะริสสามิ กัล๎ยาณัง วา ปาปะกัง วา ตัสสะ ทายา  

โท ( ทา) ภะวิสสามิ

 เราทำกรรมอันใดไว้ เป็นบุญหรือบาป 

 เราจะเป็นทายาท คอืว่าเราจะต้องได้รบัผลของกรรมนัน้ๆ สบืไป

เอวัง อัม๎เหหิ อะภิณ๎หัง ปัจจะเวกขิตัพพัง ฯ

 เราทั้งหลายควรพิจารณาอย่างนี้ทุกวันๆ เถิด ฯ

ปุัจฉิิมะพุทโธวัาทะปุาฐะ

หันทะ มะยัง ปัจฉิมะพุทโธวาทะปาฐัง ภะณามะ เส.

หันทะทานิ ภิกขะเว อามันตะยามิ โว
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย, บัดนี้, เราขอเตือนท่านทั้งหลายว่า

วะยะธัมมา สังขารา
 สังขารทั้งหลาย มีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา

อัปปะมาเทนะ สัมปาเทถะ
 ท่านทั้งหลาย จงทำความไม่ประมาทให้ถ้งพร้อมเถิด

อะยัง ตะถาคะตัสสะ ปัจฉิิมา วาจา.
 นี้เป็นพระวาจามีในครั้งสุดท้าย ของพระตถาคตเจ้า ฯ
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คำาถุาโพธิบาท

๑.  บููระพารัส๎มิง พระพุทธะคุณัง บููระพารัส๎มิง พระธัมเมตัง   

บูรูะพารสัม๎งิ พระสงัฆานงั ทกุขะโรคะภะยัง ววิญัชัยเย สพัพะทกุข์ 

สัพพะโศก สัพพะโรค สัพพะภัย สัพพะเคราะห์ เสนียดจัญไร                       

ววัิญชยัเย สพัพะธะนงั สพัพะลาภงั ภะวนัต ุเม รกัขนัต ุสรุกัขนัต ุฯ

รอบต่อไปเปลี่ยน บููระพารัส๎มิง เป็น ดังนี้

๒.  อาคะเนย์รัส๎มิง   ๓.  ทักษิณรัส๎มิง    ๔.  หรดีรัส๎มิง

๕.  ปัจจิมรัส๎มิง     ๖.  พายัพรัส๎มิง    ๗.  อุดรรัส๎มิง 

๘.  อิสานรัส๎มิง 

อากาสรัส๎มิง พระพุทธะคุณัง อากาสรัส๎มิง พระธัมเมตัง   

อากาสรัส๎มิง พระสังฆานัง ทุกขะโรคะภะยัง วิวัญชัยเย หายทุกข์ 

หายโ ศก หายโรค หายภัย หายเคราะห์ เสนียดจัญไร หายไวทันที 

สัพพะธะนัง สัพพะลาภัง ภะวันตุ เม รักขันตุ สุรักขันตุ ฯ

ปะฐะวีัรัส๎มิง พระพุทธะคุณัง ปะฐะวีัรัส๎มิง พระธัมเมตัง   

ปะฐะวีัรัส๎มิง พระสังฆานัง ทุกขะโรคะภะยัง วิวัญชัยเย หายทุกข์ 

หายโ ศก หายโรค หายภัย หายเคราะห์ เสนียดจัญไร หายไวทันที 

สัพพะธะนัง สัพพะลาภัง ภะวันตุ เม รักขันตุ สุรักขันตุ ฯ
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คำาถุาโพธิบาท ๘ ทิศ

(สะเดาะเคราะห์ให้กับผู้สวดโดยอาศัยอำนาจพระรัตนตรัย)

๑.  บููระพารัส๎มิง พระพุทธะคุณัง บููระพารัส๎มิง พระธัมเมตัง   

บูรูะพารสัม๎งิ พระสงัฆานงั ทกุขะโรคะภะยัง ววิญัชัยเย สพัพะทกุข์ 

สัพพะโศก สัพพะโรค สัพพะภัย 

สัพพะเคราะห์ตัวนอก สัพพะเคราะห์ตัวใน สัพพะเคราะห์ตัว

ใดๆ ขอให้กลายเป็นดี เคราะห์ปี เคราะห์วัน เคราะห์เดือน เคราะห์

วันปี ขอให้เคลือ่น เคราะห์เดอืน ขอให้คลาย เคราะห์วนั ขอให้หาย 

เหมอืนนำ้ดบัไฟ อภวิญัชยัเย รกัขนัต ุสรุกัขนัต ุฯ

รอบต่อไปเปลี่ยน บููระพารัส๎มิง เป็น ดังนี้

๒.  อาคะเนย์รัส๎มิง   ๓.  ทักษิณรัส๎มิง    ๔.  หรดีรัส๎มิง

๕.  ปัจจิมรัส๎มิง     ๖.  พายัพรัส๎มิง    ๗.  อุดรรัส๎มิง 

๘.  อิสานรัส๎มิง 

คำาถุามงคำลจักรัวัาล ๘ ทิศ

อิมัส๎มิง มงคลจักรวาลทั้งแปดทิศ ประสิทธิ จงมาเป็น                       

กำแพงแก้วทั้งเจ็ดชั้น มาป้องกันห้อมล้อมรอบครอบ ทั่วอะนัตตา 

ราชะเสมานาเขตเต สะมันตา สะตะโยชะนะสะตะสะหัสสานิ            

พุทธะชาละปะริกเขูตเต รักขันตุ สุรักขันตุ ฯ
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   หมายเหต ุ: รอบต่อไปเปล่ียน พทุธะชาละปะรกิเขูตเต เป็น ดงันี้

   ๑. ธัมมะชาละปะริกเขตเต   

   ๒. ปัจเจกะพุทธะชาละปะริกเขตเต

   ๓. สังฆะชาละปะริกเขตเต

บทสวัดบารัมี ๓๐ ทัศ

๑.  ทานัะปาระมี สัมปันโน, ทานัะอุปะปาระมี สัมปันโน, 

ทานัะปะระมัตถะปาระมี สัมปันโน, เมตตา ไมตรี กรุณา มุทิตา             

อุเปกขา ปาระมี สัมปันโน, อิติปิ โส ภะคะวา

 หมายเหต ุ: รอบต่อไปเปลีย่น ทานัะ ดงันี้

๒. สีละ        ๓. เนกขัมมะ

๔. ปัญญา       ๕. วิริยะ

๖. ขันตี        ๖. สัจจะ

๘. อะธิิฏิฐิานะ     ๙. เมตตา

๑๐. อุเปกขา     ๑๐. ทะสะ

พุทธัง สะระณัง คัจฉิามิ

 ธัมมัง สะระณัง คัจฉิามิ

 สังฆัง สะระณัง คัจฉิามิ นะมามิหัง ฯ
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บทเจรัิญพรัะกรัรัมฐาน
ฉิบับวััดเทพหิิรััณย์์

หันทะ มะยัง กัมมัฏฐานัง กะโรมะ เส.

     ข้าพเจ้าจักจริญ     พระกรรมฐานภาวนา

   บูชาคุณพระรัตนตรัยอุดม   สร้างสมทศบารมีธรรม

   บำเพ็ญอิทธิบาททั้ง ๔    บ่มอินทรีย์ให้แก่โดยกาล

   สังหารนิวรณ์ ๕ ให้หาย    สืบสายวิตกวิิจารปีติ

   สิิริิรวมสุขเอกัคคะตา     ต่อมาให้ถ้งฌาณ ๔

   พร้อมด้วยวสีทั้ง  ๕     เจริิญมรรคาสังโยชน์ทั้งปวง

   ล่วงถ้งประโยชน์ยิ่งใหญ่    ขอคุณพระรัตนตรัย

  จ งมาเป็นที่พ้่งแก่ข้าพเจ้า   บรรเทาทุกข์ร้อนให้เหือดหาย

   ทำลายมาร ๕ ให้พินาศ    ปราศจากภยันตรายนิรันดร์

   เกษมสันต์ประสบสิิ่งเสมอใจ  สมดงัมุง่หมาย ณ กาลบดันี ้เทอญ ฯ

บทเจรัิญพรัะกรัรัมฐาน
แบบที� ๒

    อิมาหัง ภันเต ภะคะวา อัตตะภาวัง ตุมหากัง ปริจจะชามิ ฯ

    ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้าผู้เจริญ ข้าพระพุทธเจ้า ขอมอบกาย        

ถวายชีวตินี ้ ต่อคุณพระรัตนตรัย คอื คณุพระพทุธ คณุพระธรรม และ

คณุพระสงฆ์์
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    อิมาหัง ภันเต อาจะริยัง อัตตะภาวัง ตุมหากัง ปริจจะชามิ ฯ 

    ข้าแต่ท่านอาจารย์ผู้ เจริญ ข้าพเจ้าขอมอบกายถวายตัว  

ต่อครูอาจารย์ เพื่อเจริญวิปัสสนากรรมฐาน

    นพิพานสัสะ เม ภนัเต สจัฉิกิะระณตัถายะ กมัมัฏิฐิานัง เทห ิฯ 

    ข้าแต่ท่าอาจารย์ผู้เจริญ ขอท่านจงให้กรรมฐานแก่ข้าพเจ้า  

ณ โอกาสนี้ เพื่อกระทำให้แจ้ง ซื้้่งมรรคผล นิพพาน ในอนาคตต่อไป ฯ

คำำากรัวัดนำ้าอุทิศส่วันกุศล

อิทัง เม ญาตีนัง โหตุ สุขิตา โหนตุ ญาตะโย ฯ
ขอส่วนบุญนี้จงสำเร็จ แก่ญาติทั้งหลายของข้าพเจ้า

ขอให้ญาติทั้งหลายของข้าพเจ้า จงมีแต่ความสุขเถิิด ฯ

คำำาแผ่เมตตาใหิ้ตนเอง

อะหัง สุขิโต โหมิ      ขอให้ข้าพเจ้า มีความสุขกาย สุขใจ

อะหัง นิททุกโข โหมิ     ขอให้ข้าพเจ้า จงปราศจากความทุกข์

อะหัง อะเวโร โหมิ     ขอให้ข้าพเจ้า จงปราศจากเวร

อะหัง อัพ๎ยาปัชโฌ โหมิ   ขอให้ข้าพเจ้า จงปราศจากควาลำบาก

อะหัง อะนีโฆ โหมิ      ขอให้ข้าพเจ้า จงปราศจากอุปสรรค

สขุ ีอตัตานงั ปะรหิะราม ิฯ  ขอให้ข้าพเจ้า  รักษาตนของตน

             ให้มีความสุข ตลอดกาลนานเทอญ ฯ



วัดเทพหิรัณย์ อำ�เภอหันค� จังหวัดชัยน�ท 127

คำำาแผ่เมตตาทั�วัไปุ

สัพเพ สัตตา        สัตว์ทั้งหลาย ที่เป็นเพื่อนทุกข์ 

             เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น

อะเวรา โหนตุ       จงเป็นสุข ๆ เถิด 

             อย่าได้มีเวรแก่กันและกันเลย

อัพ๎ยา ปัชฌา โหนตุ     จงเป็นสุข ๆ เถิด 

             อย่าได้เบียดเบียนซื้้่งกันและกันเลย

อะนีฆา โหนตุ       จงเป็นสุข ๆ เถิด 

             อย่าได้มีความทุกข์กายทุกข์ใจเลย

สขุ ีอตัตานงั ปะรหิะรนัตุ ฯ   จงมีความสุขกายสุขใจ

             รักษาตนให้พ้นจากทุกข์ภัยทั้งสิ้นเถิด

ท่านทั้งหลายที่ท่านได้ทุกข์ ขอให้ท่านมีความสุข

ท่านทั้งหลายที่ท่านได้สุข ขอให้สุขยิ่ง ๆ ข้้นไป เทอญ ฯ

คำำาอธิษฐานจิต

ขอเดชะตั้งจิตอธิษฐาน ด้วยอำนาจแห่งบุญกุศล

ที่ข้าพเจ้าได้บำเพ็ญมาแล้วนี้ จงมาเป็นพลวะปัจจัย

เป็นนิสัยตามส่ง ให้เกิดปัญญาญาณ ทั้งชาตินี้และชาติหน้า 

ตลอดชาติอย่างยิ่ง จนถ้งความพ้นทุกข์ คือ พระนิพพาน เทอญ ฯ
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บทสวัดสรัรัเสรัิญพรัะรััตนตรััย์
ทำานองสรัภัญญ์

บทพุทธคำุณ

อิติปิ โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชาจะระณะ- 

สัมปันโน สุคะโต โลกะวิทู อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ  

สัตถา เทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาติ ฯ 

   องค์ใดพระสัมพุทธ     สุวิสุทธสันดาน

   ตัดมูลเกลสมาร      บ่ มิหม่นมิหมองมัว

   หน้่งในพระทัยท่าน     ก็เบิกบานคือดอกบัว

   ราคี บ่ พันพัว       สุวคนธกำาจร

   องค์ใดประกอบด้วย    พระกรุณาดังสาคร

   โปรดหมู่ประชากร     มละโอฆ์ะกันดาร

   ชี้ทางบรรเทาทุกข์      และชี้สุขเกษมสานต์

   ชี้ทางพระนฤพาน     อันพ้นโศกวิโยคภัย

   พร้อมเบญจพิธจัก-     ษุจรัสวิมลใส

   เห็นเหตุที่ใกล้ไกล     ก็เจนจบประจักษ์จริง

   กำาจัดนำ้าใจหยาบ      สันดานบาปแห่งชายหญิง

   สัตว์โลกได้พ้่งพิง      มละบาปบำาเพ็ญบุญ

   ข้าฯ ขอประณตน้อม     ศิระเกล้าบังคมคุณ

   สัมพุทธการุญ-      ญ ภาพนั้นนิรันดร ฯ

(กราบ ๑ หน)



วัดเทพหิรัณย์ อำ�เภอหันค� จังหวัดชัยน�ท 129

บทธรัรัมคำุณ

ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม สันทิฏิฐิิโก อะกาลิโก เอหิปัสสิโก 

โอปะนะยิโก ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญููหีติ ฯ

    ธรรมะคือคุณากร       ส่วนชอบสาคร

   ดุจดวงประทีปชัชวาล    

    แห่งองค์พระศาสดาจารย์    ส่องสัตว์สันดาน

   สว่างกระจ่างใจมล

    ธรรมใดนับโดยมรรคผล    เป็นแปดพ้งยล

   และเก้ากับทั้งนฤพาน

    สมญาโลกอุดรพิสดาร     อันล้กโอฬาร

   พิสุทธิ�พิเศษสุกใส

    อีกธรรมต้นทางครรไล     นามขนานขานไข

   ปฏิบัติปริยัติเป็นสอง

    คือทางดำาเนินดุจคลอง    ให้ล่วงลุปอง

   ยังโลกอุดรโดยตรง

    ข้าฯ ขอโอนอ่อนอุตมงค์    นบธรรมจำานง

   ด้วยจิตและกายวาจา ฯ

(กราบ ๑ หน)
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บทสังฆคำุณ

สปุะฏิปัินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อชุปุะฏิปัินโน ภะคะวะโต                 
สาวะกะสงัโฆ ญายะปะฏิิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ สามจีปิะฏิ ิ
ปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ ยะททิงั จตัตาร ิ ปรุสิะยคุาน ิ อฏัิฐิะ  
ปรุสิะปคุคะลา เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อาหุเนยโย ปาหุเนยโย 
ทกัขิเณยโย อัญชะลีกะระณโีย อะนตุตะรัง ปญุญักเขตตงั โลกสัสาติ ฯ

     สงฆ์์ใดสาวกศาสดา     รับปฏิบัติมา
   แต่องค์สมเด็จภควันต์
     เห็นแจ้งจตุสัจเสร็จบรร-   ลุทางที่อัน 
   ระงับและดับทุกข์ภัย
     โดยเสด็จพระผู้ตรัสไตร    ปัญญาผ่องใส 
   สะอาดและปราศมัวหมอง
     เหินห่างทางข้าศ้กปอง    บ่ มิลำาพอง
   ด้วยกายและวาจาใจ
     เป็นเนื้อนาบุญอำไพ-    ศาลแด่โลกัย
   และเกิดพิบูลย์พูนผล
     สมญาเอารสทศพล     มีคุณอนนต์
   อเนกจะนับเหลือตรา
     ข้าฯ ขอนบหมู่พระศรา-   พกทรงคุณา-
   นุคุณประดุจรำาพัน
     ด้วยเดชบุญข้าอภิวันท์   พระไตรรัตน์อัน
   อุดมดิเรกนิรัติศัย
     จงช่วยขจัดโพยภัย     อันตรายใดใด
   จงดับและกลับเสื่อมสูญ ฯ

(กราบ ๑ หน) 
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บทช้ัย์สิทธิคำาถุา

      พาหุง สะหัสสะมะภินิมมิตะสาวุธันตัง 

   ค๎รีเมขะลัง อุทิตะโฆระสะเสนะมารัง 

   ทานาทิธัมมะวิธินา ชิต๎วา มุนินโท 

   ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะสิทธิ นิจจัง ฯ

   ปางเมื่อ พระองค์ปะระมะพุท  ธะวิสุทธศาสดา

   ตรัสรู้อนุตตะระสะมา-     ธิ ณ โพธิบัลลังก์

   ขุนมารสหัสสะพหุพา-     หุวิชาวิชิตขลัง

   ขี่คีริิเมขะละประทัง      คชะเหี้ยมกระเหิมหาญ

   แสร้งเสกสราวุธะประดิษฐ์    กละคิดจะรอนราญ

   รุมพลพหลพะยุหะปาน     พระสมุทรทะนองมา

   หวังเพื่อผจญวะระมุนิน-    ทะสุชินนะราชา

   พระปราบพหลพะยุหะมา-    ระมะเลืองมะลายสูญ

   ด้วยเดชะองค์พระทศพล    สุวิมลละไพบูลย์

   ทานาทิธรรมมะวิธิกูล      ชนะน้อมมโนตาม

   ด้วยเดชะสัจจะวะจะนา     และนะมามิองค์สาม

   ขอจงนิกรพละสยาม      ชนะสิทธิทุกวาร

   ถ้งแม้จะมีอริวิเศษ       พละเดชะเทียมมาร

   ขอไทยผจญพิชิตตะผลาญ    อริแม้นมุนินทร

(กราบ ๑ หน)
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บทปุลงสังขารั
(โอ้ว่าอนิจจาสังขารเอ๋ย)

 โอ้ว่าอนิจจาสังขารเอ๋ย  มาลงเอยสิ้นสุดหยุดเคลื่อนไหว

เมื่อหมดหวังครั้งสุดท้ายไม่หายใจ ธาตุลมไฟน้ำาดินก็สิ้นตาม

นอนตัวแข็งและสลดเมื่อหมดชีพ เขาตราสังใส่หีบสี่คนหาม

สู่ป่าช้าสิ้นเชื้อเหลือแต่นาม        ใครจะถามเรียกเราก็เปล่าดาย

นี่แหละหนอมนุษย์เรามีเท่านี้  หมดลมแล้วก็ไม่มีซื้้่งความหมาย

วิญญาณปราศขาดลับดับจากกาย หยุดวุ่นวายทุก ๆ สิ่งนอนนิ่งเลย

 เมื่อชีวิตเรานี้มีลมอยู่  จงเร่งรู้ศีล ทาน นะท่านเอ๋ย

ทั้งภาวนาทำาใจหัดให้เคย   อย่าละเลยความดีทุกวี่วัน

เมื่อสิ้นลมจิตพรากจากโลกนี้  จะได้พาความดีไปสวรรค์

อย่าทำาบาปน้อยนิดให้ติดพัน  เพราะบาปน้ันจะเป็นเงาตามเราไป

 สู่นรกอเวจีที่มืดมิด   สุดที่ใครจะตามติดไปช่วยได้

ต้องทนทุกข์สยดสยองในกองไฟ  ตามแต่กรรมของผู้ใดที่ได้ทำา

หมั่นสวดมนต์ภาวนารักษาศีล  สอนลูกหลานให้เคยชินทุกเช้าค่ำา

ให้รู้จักเคารพนบพระธรรม  อย่าลืมคำาที่พระสอนวอนให้ดี

 เราเกิดมาเพื่อตายมิใช่อยู่  ทุกทุกคนจะต้องสู่ความเป็นผี

เมื่อเกิดมาเป็นคนได้ทั้งที   ก็ควรสร้างความดีติดตัวไป

เพื่อจะได้เป็นสุขไม่ทุกข์ยาก  ไม่คับแค้นลำาบากเมื่อเกิดใหม่
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ใครทำาดีย่อมสุขแท้จงแน่ใจ  ใครทำาชั่วทุกข์ยากไร้ย่อมถ้งตน

เร่งบำาเพ็ญทานศีลภาวนา   แสวงหาแต่สิ่งบุญกุศล

ทรัพย์ภายนอกเป็นของโลกโศกระคน ทรัพย์ภายในประดับตนพ้นทุกข์เอยฯ

 อันความตายชายนารีหนีไม่พ้น จะมีจนก็ต้องวายตายเป็นผี

ถ้งแสนรักก็ต้องร้างห่างทันที  ไม่วันนี้ก็วันหน้าจริงหนาเรา ฯ

 ยศและลาภหาบไปไม่ได้แน่  มีเพียงแต่ต้นทุนบุญกุศล

ทรัพย์สมบัติทิ้งไว้ให้ปวงชน   แม้ร่างตนเขาก็เอาไปเผาไฟ ฯ

 อย่าแบ่งชั้นวรรณะเลยมนุษย์  ต่างที่สุดจุดสุดท้ายกลายเป็นผี 

หลุมฝึังศพกลบสิ้นซื้ากอินทรีย์   ไพร่ผู้ดีมีจนไม่พ้นตาย ฯ

บทปุลงสังขารั
(มนุษย์เราเอ๋ย)

มนุษย์เราเอ๋ย     เกิดมาทำาไม      นิพพานมีสุข      อยู่ใยมิไป 

ตัณหาหน่วงหนัก    หน่วงชักหน่วงไว้    ฉันไปมิได้        ตัณหาผูกพัน 

ห่วงนั้นพันผูก      ห่วงลูกห่วงหลาน    ห่วงทรพัย์สนิศฤงคาร   จงสละเสียเถิด 

จะได้ไปนิพพาน    ข้ามพ้นภพสาม     ยามหนุ่มสาวน้อย   หน้าตาแช่มช้อย 

งามแล้วทกุประการ  แก่เฒ่าหนังยาน    แต่ล้วนเครื่องเหม็น  เอ็นใหญ่เก้าร้อย 

เอ็นน้อยเก้าพัน     มันมาทำาเข็ญใจ     ให้ร้อนให้เย็น      เมื่อยขบทั้งตัว

ขนคิ้วก็ขาว       นัยน์ตาก็มัว      เส้นผมบนหัว      ดำาแล้วกลับหงอก

หน้าตาเว้าวอก     ดูน่าบัดสี         จะลุกก็โอย       จะนั่งก็โอย

เหมือนดอกไม้โรย   ไม่มีเกสร        จะเข้าที่นอน      พ้งสอนภาวนา
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พระอนิจจัง       พระอนัตตา       เราท่านเกิดมา     รังแต่จะตาย

ผู้ดีเข็ญใจ        ก็ตายเหมือนกัน    เงินทองทั้งนั้น     มิติดตัวไป

ตายไปเป็นผี      ลูกเมียผัวรัก       เขาชักหน้าหนี     เขาเหม็นซื้ากผี

เป้�อยเน่าพุพอง     หมู่ญาติพี่น้อง      เขาหามเอาไป     เขาวางลงไว้

เขานั่งร้องไห้      แล้วกลับคืนมา     อยู่แต่ผู้เดียว      ป่าไม้ชายเขียว

เหลียวไม่เห็นใคร    เห็นแต่ฝึูงแร้ง      เห็นแต่ฝึูงกา      เห็นแต่ฝึูงหมา

ยื้อแย่งกันกิน     ดูน่าสมเพช       กระดูกเราเอ๋ย     เรี่ยรายแผ่นดิน

แร้งกาหมากิน     เอาเป็นอาหาร     เที่ยงคืนสงัด      ตื่นข้้นมินาน

ไม่เห็นลูกหลาน     พี่น้องเผ่าพันธุ์     เห็นแต่นกเค้า      จับเจ่าเรียงกัน

เห็นแต่นกแสก     ร้องแรกแหกขวัญ   เห็นแต่ฝึูงผี       ร้องไห้หากัน

มนุษย์เราเอ๋ย      อย่าหลงนักเลย     ไม่มีแก่นสาร      อุตส่าห์ทำาบุญ

คำ้าจุนเอาไว้       จะได้ไปสวรรค์     จะได้ทนัพระพทุธเจ้า  จะได้เข้านิพพาน 

อะหัง วันทามิ สัพพะโส

อะหัง วันทามิ นิพพานะปัจจะโย โหตุ ฯ

บทปุลงสังขารั
(เกศาผมหงอก)

เกศาผมหงอก       บอกว่าตัวเฒ่า      ฟันฟางผมเผ้า

 แก่แล้วทุกประการ     ตามืดหูหนัก       ร้ายนักสาธารณ์

 บ่มิเป็นแก่นสาร      ใช่ตัวตนของเรา     แต่ล้วนเป้�อยเน่า 

เครื่องประดับกายเรา    โสโครกทั้งตัว      แข้งขามือสั่น

เส้นสายพันพัว       เห็นหน้าเกลียดกลัว    อยู่ในตัวของเรา 

ให้ม้นให้เมื่อย       ให้เจ็บให้เหนื่อย     ไปทุกขุมขน

 แก่แล้วโรคา        เข้ามาหาตน       ได้ความทุกข์ทน
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 โศกาอาวรณ์       จะนั่งก็โอย       จะลุกก็โอย

เหมือนดอกไม้โรย     ไม่มีเกสร        แก่แล้วโรคา 

เข้ามาวิงวอน       ได้ความทุกข์ร้อน     ทั่วกายอินทรีย์

 ครั้นสิ้นลมปาก       กลับกลายหายจาก    เรียกกันว่าผี 

ลูกรักผัว (เมีย) รัก     เขาชักหน้าหนี      เขาว่าซื้ากผี

เป้�อยเน่าพุพอง      เขาเสียไม่ได้       เขาไปเยี่ยมมอง

 เขาบ่ได้ต้อง        เกลียดกลัวนักหนา    เขาผูกคอรัด

 มือเท้าเขามัด       รัดร้งตร้งตรา      เขาหามเอาไป

 ทิ้งไว้ป่าช้า        เขากลับคืนมา      สู่เหย้าเรือนพลัน

ตนอยู่เอกา        อยู่กับหมูหมา      ยื้อคร่าพัลวัน 

ทรัพย์สินของตน      ขนมาปันกัน       ข้าวของทั้งนั้น 

ไม่ใช่ของเรา        เมื่อตนยังอยู่      เรียกว่าของกู

 เดี�ยวนี้เป็นของเขา     แต่เงินใส่ปาก      เขายังควักล้วงเอา

ไปแต่ตัวเปล่า       เน่าทั่วสรรพางค์กาย   อยู่ในป่ารก 

ได้ยินเสียงนก       ก้กก้องดงยาง      ได้ยินหมาใน

 ร้องไห้ครวญคราง     ใจจิตอ้างว้าง      วิเวกวังเวง 

มีหมู่นกแสก        บินมาร้องแรก      แหกขวัญของตน

เหลียวไม่เห็นใคร      อกใจวังเวง       ให้อยู่ครื้นเครง

 รำพ้งถ้งตัว        ตายไปเป็นผี       เขาไม่ไยดี 

ทิ้งไว้น่ากลัว        ยิ่งคิดยิ่งพลัน      กายสั่นระรัว

 รำพ้งถ้งตัว        อยู่ในป่าช้า       ผัวมิ่งสินทรัพย์

ยิ่งแลยิ่งลับ        ไม่เห็นตามมา      เห็นแต่ศีลทาน

 เมตตาภาวนา       ตามเลี้ยงรักษา      อุ่นเนื้ออุ่นใจ

 ศีลทานมาช่วย       ได้เป็นเพื่อนม้วย     เมื่อตนตายไป 
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ตบแต่งสมบัติ       นพรัตน์โพยภัย      เลิศล้ำอำไพ

อัตตะกิเลสมากมี      ศีลพาไปเกิด       ได้วิมานเลิศ

 ประเสริฐโฉมศรี      นางฟ้าแห่ล้อม      ห้อมล้อมมากมี 

ขับกล่อมดีดสี       ฟังเสียงบรรเลง     บรรเลงสมบัติ

 แก้วเก้าเนาวรัตน์      นับน้อยไปหรือ      คุณพระทศพล

ที่ตนนับถือ        พระธรรมนั้นหรือ     สั่งสอนทุกวัน

 พระสงฆ์์องค์อารีรัก     มาเป็นปิ�นปัก      พระกรรมฐาน

 เอออวยสมบัติ       นพรัตน์โอฬาร      ดีกว่าลูกหลาน

 ประเสริฐเพริดเพรา     ลูกผัว (เมีย) ที่รัก     บ่มิเป็นตำหนัก

รักเขาเสียเปล่า      เขามิตามช่วย      เพื่อนม้วยด้วยเรา

ไปหลงรักเขา       เห็นไม่เป็นการ      รักตน ดีกว่า 

จำศีลภาวนา       บำเพ็ญศีลทาน      จะได้ช่วยตน

 ให้พ้นสงสาร       ลุถ้งสถาน        ได้วิมานทอง

ผู้ใดใจพาล        หลงรักลูกหลาน     จะต้องจำจอง

 เป็นห่วงตัณหา       เข้ามารับรอง      ตายไปจะต้อง

            ตกจตุรบาย ฯ



ผลานมิว ปกฺกานำ ปาโต ปตนโต ภยำ

เอวำ ชาตาน มจฺจานำ นิจฺจำ มรณโต ภยำ.

ภัยของสัตว์ผู้เกิดมาแล้ว ย่อมมีเพราะต้องตายแน่นอน

เหมือนภัยของผลไม้สุก ย่อมมีเพราะต้องหล่นในเวลาเช้า ฉะนั้น ฯ

(พุทฺธ) ขุ.สุ. ๒๕/๔๔๘

ขุ.มหา. ๒๙/๑๔๕
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ศาสนพิิธี
คำอาราธนา คำสมาทาน

คำถวายทาน

[ ดอกเฟ้�องฟ้า ]
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คำำาบูช้าพรัะรััตนตรััย์

       อิมินา สักกาเรนะ พุทธัง อะภิิปูชะยามิ

อิมินา สักกาเรนะ ธัมมัง อะภิิปูชะยามิ

อิมินา สักกาเรนะ สังฆัง อะภิิปูชะยาม ิฯ

(ถ้าหลายคนให้ว่า อะภิิปูชะยามะ)

คำำาอารัาธนาและรัับศีล ๕ 

       มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ 

     ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ

      ทุติยัมปิ มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ

     ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ

    ตะติยัมปิ มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ

     ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ ฯ

(ถ้าคนเดียวให้ว่า อะหัง แทน มะยัง และ ยาจามิิ แทน ยาจามะ)

(พ้งว่าต่อไปตามพระ)

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ ฯ
(กล่าว ๓ หน)

      พุทธัง  สะระณัง  คัจฉิามิ

ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉิามิ

สังฆัง  สะระณัง  คัจฉิามิ
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ทุติยัมปิ  พุทธัง  สะระณัง  คัจฉิามิ

ทุติยัมปิ  ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉิามิ

ทุติยัมปิ  สังฆัง  สะระณัง  คัจฉิามิ

ตะติยัมปิ  พุทธัง  สะระณัง  คัจฉิามิ

ตะติยัมปิ  ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉิามิ

ตะติยัมปิ  สังฆัง  สะระณัง  คัจฉิามิ ฯ

  (พระสงฆ์์ว่า)    ติสะระณะคะมะณัง นิฏิฐิิตัง 

  (รับพร้อมกันว่า)   อามะ ภันเต

  กล่าวตามพระต่อไปดังนี้

๑.  ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ

๒.  อะทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ

๓.  กาเมสุมิจฉิาจารา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ

๔.  มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ

๕.  สุราเมระยะมชัชะปะมาทฏัิฐิานา เวระมะณ ีสกิขาปะทงั สะมาทยิามิ

อิมานิ ปัญจะ สิกขาปะทานิ

สีเลนะ สุคะติง ยันติ, (รับว่า สาธุ) สีเลนะ โภคะสัมปะทา, (รับว่า สาธุ)

สีเลนะ นิพพุติง ยันติ, ตัส๎มา สีลัง วิโสธะเย ฯ (รับว่า สาธุ)
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คำำาอารัาธนาและรัับศีล ๘ 

      มะยัง ภันเต  ติสะระเณนะ สะหะ อัฏิฐิะ สีลานิ ยาจามะ

  ทุติยัมปิ   มะยัง ภันเต  ติสะระเณนะ สะหะ อัฏิฐิะ สีลานิ ยาจามะ

ตะติยัมปิ   มะยัง ภันเต  ติสะระเณนะ สะหะ อัฏิฐิะ สีลานิ ยาจามะ ฯ

(ถ้าคนเดียวให้ว่า อะหัง แทน มะยัง และ ยาจามิิ แทน ยาจามะ)

(พ้งว่าต่อไปตามพระ)

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ ฯ
(กล่าว ๓ หน)

      พุทธัง  สะระณัง  คัจฉิามิ

ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉิามิ

สังฆัง  สะระณัง  คัจฉิามิ

ทุติยัมปิ  พุทธัง  สะระณัง  คัจฉิามิ

ทุติยัมปิ  ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉิามิ

ทุติยัมปิ  สังฆัง  สะระณัง  คัจฉิามิ

ตะติยัมปิ  พุทธัง  สะระณัง  คัจฉิามิ

ตะติยัมปิ  ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉิามิ

ตะติยัมปิ  สังฆัง  สะระณัง  คัจฉิามิ ฯ

  (พระสงฆ์์ว่า)    ติสะระณะคะมะณัง นิฏิฐิิตัง 

  (รับพร้อมกันว่า)   อามะ ภันเต

  กล่าวตามพระต่อไปดังนี้
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๑.  ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ
 ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท
 คือเว้นจากการฆ์่าสัตว์ด้วยตนเอง และใช้ให้คนอื่นฆ์่า
๒.  อะทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ
 ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท  
 คือเว้นจากการลักทรัพย์ด้วยตนเอง และใช้ให้คนอื่นลัก
๓.  อะพ๎รัห๎มะจริยา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ
 ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท
 คือเว้นจากการประพฤติผิดพรหมจรรย์คือร่วมประเวณี
๔.  มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ
 ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือเว้นจากการพูดเท็จ
๕.  สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏิฐิานา เวระมะณี สิกขาปะทัง 
 สะมาทิยามิ
 ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท  
 คือเว้นจากการดื่มน้ำเมา และสิ่งเสพติดทุกชนิด
๖.  วิกาละโภชนา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ
 ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท
 คือเว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล
๗.  นัจจะคีตาวาทิตะวิสูกะทัสสะนา
 มาลาคันธะวิเลปะนะ ธาระนะ มัณฑัะนะ วิภูสะณัฏิฐิานา
 เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ
 ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท
 คือเว้นจากการฟ้อนรำขับร้อง ประโคมดนตรี ดูการละเล่นต่าง ๆ  
 ตลอดจนลูบไล้ทักทรงประดับตบแต่งร่างกาย ด้วยเครื่องหอม  

 เครื่องย้อม เครื่องทาทุกชนิด
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๘. อุจจาสะยะนะมะหาสะยะนา เวระมะณี สกิขาปะทัง สะมาทิยามิ
 ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท 

 คอืเว้นจากการนอนบนทีน่อนอันสงูใหญ่ภายในยดัด้วยนุน่และสำลี

 อิมานิ อัฏิฐิะ สิกขาปะทานิ สะมาทิยามิ ฯ (ว่า ๓ ครั้ง)

 สีเลนะ สุคะติง ยันติ, (รับว่า สาธุ)

 สีเลนะ โภคะสัมปะทา, (รับว่า สาธุ)

 สีเลนะ นิพพุติง ยันติ, ตัส๎มา สีลัง วิโสธะเย ฯ (รับว่า สาธุ)

คำำาอารัาธนาพรัะปุรัิตรั

วิปัตติปะฏิิพาหายะ     สัพพะสัมปัตติสิทธิยา

สัพพะ ทุกขูะ วินาสายะ   ปะริตตัง พ๎รูถะ มังคะลัง

วิปัตติปะฏิิพาหายะ     สัพพะสัมปัตติสิทธิยา

สัพพะ ภิะยะ วินาสายะ   ปะริตตัง พ๎รูถะ มังคะลัง

วิปัตติปะฏิิพาหายะ     สัพพะสัมปัตติสิทธิยา

สัพพะ โรคะ วินาสายะ    ปะริตตัง พ๎รูถะ มังคะลัง ฯ
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คำำาอารัาธนาธรัรัม

      พ๎รัห๎มา จะ โลกาธิปะตี สะหัมปะติ

      กัตอัญชะลี อันธิวะรัง อะยาจะถะ

      สันตีธะ สัตตาปปะระชักขะชาติกา

      เทเสตุ ธัมมัง อะนุกัมปิมัง ปะชัง ฯ

คำำาบูช้าข้าวัพรัะพุทธ

อิมัง สูปะพ๎ยัญชะนะสัมปันนัง สาลีนัง

โภชะนัง อุทะกัง วะรัง พุทธัสสะ ปูเชมิ ฯ

คำำาลาข้าวัพรัะพุทธ

เสสัง มังคะลัง ยาจามิ ฯ

คำำาอธิษฐานตักบาตรั

  ข้าวของข้าพเจ้า ขาวดั่งดอกบัว ยกข้้นเหนือหัว บูชาพระพุทธ 

บูชาพระธรรม บูชาพระสงฆ์์ จิตใจจำนง ตรงต่อพระนิพพาน

  ขอให้ถ้งดวงแก้ว ขอให้แคล้วบ่วงมาร ขอให้พบพระศรีอาริย์  

ในอนาคตกาล เบื้องหน้านี้ เทอญ ฯ
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คำำาอธิิษฐานถุวัาย์ทาน

สุทินนัง วะตะ เม ทานัง อะโห ทานัง 

อาสะวักขะยาวะหัง นิพพานัง มัยหัง โหตุ ฯ

คำำาถุวัาย์สังฆทาน (ทั่ั�วไป)

อิมานิ มะยัง ภันเต ภัตตานิ สะปะริวารานิ ภิกขุสังฆัสสะ 

โอโณชะยามะ สาธุ โน ภันเต ภิกขุสังโฆ อิมานิ ภัตตานิ  

สะปะริวารานิ ปะฏิิคคัณหาตุ อัมหากัง ทีฆะรัตตัง หิตายะ                  

สุขายะ ฯ
ข้าแต่พระสงฆ์์ผู้เจรญิ ข้าพเจ้าทัง้หลาย ขอน้อมถวาย ซื้้ง่ภตัตาหาร  

พร้อมทัง้ของอันเป็นบรวิารทัง้หลายเหล่านี ้ แก่พระภกิษสุงฆ์์ ขอพระภกิษสุงฆ์์           

จงรบัซื้้ง่ภตัตาหาร พร้อมทัง้ของอนัเป็นบรวิารทัง้หลายเหล่านี ้ ของข้าพเจ้า            

ทัง้หลาย เพือ่ประโยชน์และความสขุ แก่ข้าพเจ้าทัง้หลาย ตลอดกาลนาน 

เทอญ ฯ
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คำำาถุวัาย์ผ้าปุ่า

อิมานิ มะยัง ภันเต ปังสุ กูละจีวะรานิ สะปะริวารานิ  
ภิกขุสังฆัสสะ โอโณชะยามะ สาธุ โน ภันเต ภิกขุสังโฆ อิมานิ  
ปังสุกูละจีวะรานิ สะปะริวารานิ ปะฏิิคคัณหาตุ อัมหากัง ทีฆะรัตตัง 
หิตายะ สุขายะ ฯ

ขา้แต่พระสงฆ์ผ์ูเ้จริญ ขา้พเจ้าทัง้หลาย ขอน้อมถวาย ผา้บังสุกุลจีวร 

กับทั้งบริวารทั้งหลายเหล่านี้ แก่พระภิกษุสงฆ์์ ขอพระภิกษุสงฆ์์ จงรับ 

ผ้าบังสุกุลจีวร กับท้ังบริวารท้ังหลายเหล่านี้ ของข้าพเจ้าทั้งหลาย 

เพือ่ประโยชน์และความสุข แก่ข้าพเจ้าทัง้หลาย ตลอดกาลนาน เทอญ ฯ

คำำาช้ักผ้าปุ่า

อิิมัง ปังสุกูละจีวะรัง อัสสามิกัง มัยหัง ปาปุณาติ ฯ

คำำาลาสิกขา

สิกขัง ปัจจักขามิ คิหีติ มัง ธาเรถะ ฯ

ข้าพเจ้าขอลาสิกขา ซื้้่งกรรมบถ ๑๐ ข้อ คือ ๒๒๗ ข้อ

ท่านทั้งหลายจงจำข้าพเจ้าไว้ว่า เป็นคฤหัสถ์นับแต่บัดนี้เป็นต้นไป



อนฺนโท พลโท โหติ วตฺถโท โหติ วณฺณโท

ยานโท สุขโท โหติ ทีปโท โหติ จกฺขุโท.

ผู้ให้ข้าว ชื่อว่าให้กำาลัง

ผู้ให้ผ้า ชื่อว่าให้ผิวพรรณ

ผู้ให้ยานพาหนะ ชื่อว่าให้ความสุข

ผู้ให้ประทีปโคมไฟ ชื่อว่าให้จักษุ ฯ

(พุทฺธ) สำ.ส. ๑๕/๔๔
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บทสวัดสรัภญัญ์
คุณพระรัตนตรัย คุณบิดามารดา คุณครูบาอาจารย ์

[ ดอกอินทนิล ]
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บทสวัดรัะลึกถุึงคำุณพรัะรััตนตรััย์

หันทะ มะยัง ระตะนะคุณัง กะโรมะ เส.

     อิมินา สักกาเรนะ     ข้าขอน้อมสักการะบูชา

   องค์สมเด็จพระศาสดา      ผู้ทรงปัญญาและบารมี

   ทรงสง่าด้วยราศี        ประเสริฐเลิศดีมีพระคุณ

   ทรงมีพระเมตตาเกื้อหนุน    แผ่บุญค้ำจุน ให้พ้นภัย

   ท่านเป็นประทีปดวงสดใส    ให้กำเนิดรัตนตรัย ดวงงาม

   องค์แห่งรัตนะ มีสาม      ระบือนามไป ทั่วธานี

   องค์พระพุทธชินศรี       ตรัสรู้ชอบดีในพระธรรม

   ชาวพุทธทุกคนจงจดจำ     ช่วยกันแนะนำ ให้แพร่ไป

   ทุกคนจะเกิดเลื่อมใส      พระธรรมนำสุขใจ สถาพร

   ผู้แนะนำซื้้่งคำสอน       คือศิษย์พระชินวร ทุกพระองค์

   มวลหมู่พระภิกษุสงฆ์์      ได้ดำรงพระศาสนามา

   ลูกขอก้มกราบวันทา      พุทธศาสนาจงถาวร เทอญ ฯ

บทสวัดรัะลึกถุึงคำุณบิดามารัดา

หันทะ มะยัง มาตาปิตุคุณัง กะโรมะ เส.

     อิมินา สักกาเรนะ      ลูกข้าขอกราบสักการะบูชา

   อันพระบิดามารดา        อันลูกยาขอน้อมระล้กคุณ

   ท่านมีเมตตาการุณย์      อุปการะคุณต่อบุตรธิดา
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   ได้ให้กำเนิดลูกมา        ทั้งการศ้กษาและอบรม

   ถ้งแม้นลำบากขื่นขม      ทุกข์ระทมสักเพียงไร

   ท่านไม่เคยจะหวั่นไหว      ต่อสิ่งใดที่ได้เลี้ยงมา

   พระคุณของท่านล้นฟ้า      ยิ่งกว่าธาราและแผ่นดิน

   ลูกขอบูชาเป็นอาจิณ       ตราบจนสิ้นดวงชีวา

   ขอปวงเทพไท้รักษา       พระบิดรมารดาของข้าเทอญ ฯ

บทสวัดรัะลึกถุึงคำุณคำรัูอาจารัย์์

หันทะ มะยัง อาจะริยะคุณัง กะโรมะ เส.

     อิมินา สักกาเรนะ      เกล้าขอน้อมคารวะบูชา

   แด่อาจารย์อุปัชฌายา       ผู้ให้การศ้กษาและอบรม

   เริ่มจากวัยประถม        ให้วิทยาคมเสมอมา

   เพิ่มพูนสติปัญญา        อีกวิชาศีลธรรมประจำใจ

   ท่านชี้ทางสว่างสดใส       ทั้งระเบียบวินัยประจำตน

   ศิษย์ที่ดีต้องหมั่นฝึึกฝึน      ประพฤติตนแต่ดีตลอดไป

   จงสังวรสำรวมเอาไว้       ทั้งกายใจของเราให้มั่นคง

   ตั้งจิตไว้ให้เที่ยงตรง       เพื่อจรรโลงในพระคุณ

   ขอผลบุญโปรดจงเกื้อหนุน     อาจารยผ์ูม้พีระคณุทกุทา่นเทอญ ฯ
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บทสวัดสรัภัญญ์
กรัาบไหิวั้พรัะคำุณบิิดามารัดา

      ข้าขอกราบไหว้คุณ      พระบิดาและมารดา

    เลี้ยงลูกเฝึ้ารักษา        แต่ก่อนมาจ้งเป็นคน ๆ

    แสนยากลำบากกาย       ไม่คิดยากลำบากตน

    ในใจให้กังวล          อยู่ด้วยลูกทุกเวลา ๆ

    ยามกินถ้าลูกร้อง        ก็ต้องวางวิ่งมาหา

    ยามนอนไม่เต็มตา        พอลูกร้องก็ต้องดู ๆ

    ตัวเรือดยุงไรมด         จะกวนกายรีบอุ้มชู

    อดกินอดนอนสู้         ทนลำบากหนักไม่เบา ๆ

    คุณพ่อแม่มากนัก        เปรียบน้ำหนักยิ่งภูเขา

    แผ่นดินทั้งหมดเอา        เปรียบคุณท่านไม่เท่าทัน ๆ

    เหลือที่จะแทนคุณ        ของท่านนั้นใหญ่อนันต์

    เว้นไว้แต่เรียนธรรม       เอามาสอนพอผ่อนบุญ ๆ

    สอนธรรมที่จริงใจ        รูปไม่เที่ยงไว้เป็นทุน

    แล้วจ้งแสดงคุณ         ให้เห็นจริงตามทำนอง ๆ

    นั่นแหละจ้งนับได้        ว่าสนองซื้้่งคุณนา

    แทนข้าวที่ป้อนมา        และน้ำนมที่ดื่มกิน ๆ

    แทนคุณประการอื่น       ร้อยพันหมื่นเป็นอาจิณ

    อย่างใดก็ไม่สิ้น         พระคุณนั้นอนันต์เอย ๆ
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บทสวัดสรัภัญญ์
ขอขมาโทษคำุณคำรัูและอาจารัย์์

       ธูปเทียนและดอกไม้   มาตั้งไว้เพื่อขอขมา

     กราบไหว้คุณครูบา     ที่สอนมาด้วยความเพียร ๆ

     ท่านมีจิตเมตตา      พร่ำสอนมาให้เล่าเรียน

     ท่านสอนให้อ่านเขียน    จนนักเรียนได้เข้าใจ ๆ 

     ท่านเป็นบิดามารดา     มีเมตตาคอยอาลัย

     ยามเจ็บหรือป่วยไข้     ท่านอยู่ใกล้ไม่ห่างหาย ๆ

     ยามนอนก็ไม่นอน     ท่านอาทรศิษย์ทั้งหลาย

     ทุ่มเททั้งใจกาย      เพื่อจะได้เห็นศิษย์ดี ๆ

     พระคุณของท่านนั้น     สุดจะพรรณเป็นวจี

     ดินฟ้าเป็นสักขี       ก็ไม่มีจะเท่าทัน ๆ

     เหลือที่จะแทนคุณ     ของท่านนั้นใหญ่อนันต์

     ดินฟ้ามารวมกัน      ไม่เท่าทันพระคุณหนา ๆ

     บัดนี้ศิษย์กราบกราน    ต่ออาจารย์ขอขมา

     กรรมใดที่ทำมา      พวกผู้ข้าผิดพลาดไป ๆ

     โปรดให้อภัยเถิด ฯ
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หิอมศีล
(ทั่ำานองสรภัญญ์อีสาน)

     กลิ่นศีลหอมไปไกล (ซื้้ำ)   ถ้งเทพไท้และเทวา

   เป็นของพระสัตถา (ซื้้ำ)     บัญญัติมาเป็นแก่นสาร

   มีศีลใจเบิกบาน (ซื้้ำ)      กายสังขารก็สดใส

   ดอกไม้นานาพันธุ์ (ซื้้ำ)      หอมไม่นานก็โรยรา

   กลิ่นศีลพระสัมมา (ซื้้ำ)     หอมจากป่าเข้าถ้งเมือง

   เป็นเรื่องอัศจรรย์ (ซื้้ำ)      หอมอยู่นานสองพันปี

   หอมไปได้ทุกที่ (ซื้้ำ)       ผู้ใดมีไม่ตรอมตรม

   หอมทวนกระแสลม (ซื้้ำ)     คนนิยมหากมีศีล

   เทวินและอินทร์พรหม (ซื้้ำ)    ก็ชื่นชมโมทนา

   กษัตราราชินี (ซื้้ำ)       ก็ย่อมมีประดับกาย

   ชนชาติภาษาใด (ซื้้ำ)      ไม่มีภัยหากมีศีล

   สมเด็จพระมุนิน (ซื้้ำ)      อาศัยศีลถ้งนิพพาน

   กลิ่นศีลหอมอยู่นาน (ซื้้ำ)     ปัจจุบันยังหอมดี

   ขอเชิญเหล่านารี (ซื้้ำ)      เอาของดีไปรักษา

   เป็นของพระสัมมา (ซื้้ำ)     ไปรักษาปฏิบัติ

   กำจัดตัวตัณหา (ซื้้ำ)      กายวาจาเป็นสุขี

   ขอบอกกล่าวเพียงเท่านี้ (ซื้้ำ)   สวัสดีทุกท่านเทอญ ฯ
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"แม่" มิตรัในเรัือน

   แม่เป็นครู      ผู้สอน        แต่ตอนต้น

แม่ทุกคน        อุดม        พรหมวิหาร

แม่มีเมตตา        กรุณา        มุทิตาการ

แม่มีญาณ        อุเบกขา       เป็นอารมณ์

   แม่เหมือนพระ    อรหันต์       อันสูงสุด

แม่หวังบุตร        ธิดา        อย่าขื่นขม

แม่กับลูก        ผูกมิตร       จิตชื่นชม

แม่จ้งสม         ภาษิต        มิตรในเรือน

   มีเพื่อนอื่น      หมื่นแสน      ไม่แม้นแม่

เป็นเพื่อนแท้       แม่เกล้า       เฝึ้าอุปถัมภ์

เป็นทั้งแม่        เพื่อนครู       อยู่ประจำ

ทุกเช้าค่ำ        รักหวง       ดังดวงใจ

   ให้กำเหนิด      เกิดกาย       สายโลหิต

แม่ไม่คิด         หน่ายรัก       พลิกผลักใส

เป็นแม่พระ        แม่เรือน       แม่เพื่อนใจ

แม่เหมือนนัย       ธรรมสุคต      สุดบูชา

   อันมวลมิตร     อื่นใด       หาไม่ยาก

หาลำบาก        ยิ่งแท้       แม่มาตรฐาน

ผู้เป็นพรหม       เป็นพระ      บูรพาจารย์

ควรแก่การ       เทิดไว้       ไหว้บูชา

   หมดอื่นอื่น     หมดไป       หาใหม่แก้

หากหมดแม่       แล้วไม่มี      ที่จักหา
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เป็นทั้งมิตร       แม่ประเสริฐ     แต่เกิดมา

ร่วมชายคา       เรือนตน      แม่คนเดียว

   อันมารดา      เป็นมิตร      สนิทนัก

ในเรือนจัก       หาใคร เทียบมา    เปรียบหนอ

ยามเราทุกข์       ท่านปลอบใจ    ไม่รีรอ

สุขพะนอ        พลอยยินดี     ปลื้มปรีดา

   คนทั้งโลก      เกลียดเรา     ไม่เอาเรื่อง

แม่ประเทือง       ยังรัก       เราหนักหนา

ท่านสละ        ความสุข      ทุกเวลา

ควรบูชา        เนืองนิตย์      ยอดมิตรในเรือน

   แม่เป็นมิตร     ชิดใกล้       กว่าใครอื่น

มิตรแสนหมื่น      มิเทียบ       เปรียบแม่ได้

พระคุณหลาก      มากยิ่ง       กว่าสิ่งใด

เกียรติเกินไกล      ล้นฟ้า       ท่วมธานี

   เรือนที่เรา     เนาใน       ได้อบอุ่น

เพราะท่านจุน      เจือจ้ง       ซื้้้งสุขศรี

มิตรใดใด        ในหล้า       บรรดามี

จะหาที่         เทียมทัน      นั้นไม่เลย

   เมื่อลูกเกิด     กายแม่เจ็บ     เหมือนเหน็บศร

เมื่อลูกมรณ์       แม่เจ็บใจ      เหมือนใครหยาม

ตอนลูกอยู่       แม่ช่วยชู      ให้เด่นงาม

เห็นลูกทราม      แม่ห่วงนัก     คอยตักเตือน

   หากลูกทุกข์     แม่พลอยทุกข์    ไปกับเจ้า

ลูกหายเศร้า       แม่สุขใจ      ใครจักเหมือน
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แม่กับลูก        ผูกพันจิต      มิตรในเรือน

เป็นทั้งเพื่อน       เป็นทั้งแม่      มิตรแท้เอย

   แม่มีอยู่      คู่เรือน       เหมือนเพื่อนแก้ว

รักลูกแน่ว       แน่มิห่าง      จางเหือดหาย

ยามลูกทุกข์       ทุกข์ด้วย      ช่วยผ่อนคลาย

ลูกสบาย        สุขเกษม      แม่เปรมปรีดิ�

   ยามลูกจะ     ไปหนใด      ใจแม่ช่วย

เหมือนไปด้วย      ช่วยคุ้มครอง    ป้องเกศี

อวยพรให้        ลูกพิพัฒน์     สวัสดี

ทุกวันนี้        แม่เป็นเพื่อน    อุ่นเรือนใจ

   มีมิตรอื่น      หมื่นแสน      มิแม้นแม่

เป็นมิตรแท้       ของบุตร      สุดจักหา

เป็นมิตรตั้ง       แต่คลอด      ตลอดมา

รักลูกยา        สุดใจหา      ใครปาน

   ยามบุตรตน     คนใดเกิด      เจ็บไข้ป่วย

 แม่ทุกข์ด้วย       ลูกยา       น่าสงสาร

มาตรแม้นลูก      อิ่มเอม       เกษมสำราญ

แม่ชื่นบาน       เช่นกัน       ทุกวันคืน ฯ
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สำานึกพรัะคำุณแม่

   พระคุณแม่     เลิศฟ้า       มหาสมุทร
พระคุณแม่       สูงสุด       มหาศาล
พระคุณแม่       เลิศกว่า      สุธาธาร 
ใครจะปาน       แม่ฉัน       นั้นไม่มี
   อันพระคุณ     ใครใคร       ในพิภพ 
ยังรู้จบ         แจ้งคำ       มาพร่ำขาน
แม่และพ่อ       มีคุณต่อบุตร    สุดประมาณ
ขอกราบกราน      ระล้กถ้ง      ซื้้้งพระคุณ
   เจ้าข้าเอ๋ย      ใครหนอใคร     ให้กำเนิด 
จ้งก่อเกิด        เติบใหญ่      ด้วยไออุ่น
ทั้งกล่อมเกลี้ยง     เลี้ยงลูกมา     ด้วยการุณย์
ช่วยค้ำจุน       ให้รอดพ้น     เป็นคนมา
   ถ้งลำบาก      ร่างกาย      ใจห่วงลูก
ด้วยพันผูก       ดวงใจ       ให้ห่วงหา
หัวอกใคร        จะอุ่นเท่า      อีกเล่านา  
คอยปลอบเช็ด      น้ำตา       คราระทม
   เป็นแดนใจ     ใสสะอาด      ปราศกิเลศ
เป็นสรรเพ็ชญ์      ของบุตร      พิสุทธิสม
ความรัก        เปี�ยมเตตา     น่านิยม
ประดุจลม       โชยเย็น      ใครเห็นดี
   หอบสังขาร     ทำงาน       เลี้ยงลูกน้อย
เกรงจะด้อย       ใจทราม      ต่ำศัักดิ�ศรี
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จ้งส่งให้        ได้ศ้กษา      วิชามี   
ให้ได้ดี         กว่าแม่พ่อ     หวังรอคอย
    เหมือนนกกา   หาเหยื่อ      มาเผื่อลูก
เปรอความสุข      หาทรัพย์ไว้     ให้ใช้สอย
ยามไกลพราก      จากอุรา      ตั้งตาคอย
ใจละห้อย        นอนสะอื้น     ขื่นขมทรวง
    กว่าลูก ๆ     จะสำน้ก      พระคุณท่าน
ช่างเนิ่นนาน       บ้างชีวา      ลาลับล่วง
บ้างก็ป่วย        จนแทบ        สิ้น แดดวง
ลูกจ้งห่วง        เอาใจใส่      ในกายา
    อย่าให้รอ     ใกล้ตาย      จ้งกราบไหว้ 
เป็นศพไป        จ้งรู้บุญ      คุณท่านหนา
ยามท่ามอยู่       ควรรู้ชัด      สร้างศรัทธา 
ตอบแทนคุณ      มารดา       บิดาเอย ฯ

สำานึกบาปุ ขอขมาแม่

    ขอน้อมนอบ    หมอบกราบแท้   พระแม่แก้ว
สำน้กแล้ว       ความเลว      เคยเหลวไหล
ลูกซื้้้งแล้ว        แนววิถี       ที่เป็นไป
แม่ช้ำใจ        เพราะลูกมา     จนชาชิน
    ลูกสร้างกรรม   ทำบาป       กราบเท้าแม่  
ซื้้้งใจแท้        แม่อภัย      ให้หมดสิ้น
น้ำตาแม่        แต่ละหยด     ที่รดริน
ลูกถวิล         ดังน้ำกรด      รดหัวใจ ฯ
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สำานึกถุึงวัันเกิิด

    งานวันเกิด     ยิ่งใหญ่       ใครคนนั้น
ฉลองกัน         ในกลุ่ม       ผู้ลุ่มหลง
หลงลาภยศ        สรรเสริญ      เพลินทนง
วันเกิดส่ง        ชีพสั้น        เร่งวันตาย
    อีกมุมหน้่ง     ซื้้่งเหงา       น่าเศร้าแท้
หญิงแก่แก่        นั่งหงอย       และคอยหาย
โอ้วันนั้น         เป็นวัน       อันตราย
แม่คลอดสาย       โลหิต        แทบปลิดชนม์
    วันเกิดลูก     เกือบคล้าย      วันตายแม่
เจ็บท้องแท้        เท่าไร        มิได้บ่น
กว่าอุ้มท้อง        กว่าจะคลอด     รอดเป็นคน
เติบโตจน        บัดนี้        นี่เพราะใคร
    แม่เจ็บเจียน    ขาดใจ        ในวันนั้น
กลับเป็นวัน       ลูกฉลอง       กันผ่องใส
ได้ชีวิต         แล้วก็เหลิง      ระเริงใจ
ลืมผู้ให้         ชีวิต        อนิจจา
    ไฉนจ้ง       เรียกกัน        ว่า  "วันเกิด"
“วันผู้ให้         กำเนิด”       จะถูกกว่า
คำอวยพร        ที่เขียน       ควรเปลี่ยนมา
ให้มารดา        คุณเป็นสุข      จ้งถูกแท้
เลิกจัดงาน        วันเกิด       กันเถิดนะ
ควรแต่จะ        คุกเข่า        กราบเท้าแม่
รำล้กถ้ง         พระคุณ       อบอุ่นแด
อย่ามัวแต่        จัดงาน       ประจานตัว ฯ
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ไม่คำบคำนพาล คำบบัณฑิต

   ไม่ควรคบคนพาลสันดานชั่ว    จะพาตัวอัปลักษณ์เสื่อมศักดิ�ศรี

ถูกตำหนิติฉินอย่างสิ้นดี        ทั้งเป็นที่ลบหลู่ของหมู่ชน

      คบบัณฑิตไว้เถิดประเสริฐนัก    ได้รู้จักลู่ทางสร้างกุศล 

รู้ผิดชอบชั่วดีชูศรีตน         เป็นมงคลอุดมสุขสมบูรณ์

      คบคนพาลพาลไปหาผิด      คบบัณฑิตบัณฑิตพาลไปหาผล

สุนทรภู่กล่าวไว้ให้ปวงชน       สำน้กตนจะคบใครใฝึ่ใจดู

      จะคบคนให้ดูหน้าท่านว่าขาน    จะคบพาลจงรู้ส้กน้กอดสู

คบบัณฑิเถิดหนาค่าเชิดชู       พาตนสู่บัณฑิตด้วยช่วยชูวงศ์

   อันคนพาลอุปมาดั่งปลาเน่า     ถ้งมือเปล่าแต่ต้องก็หมองเหม็น

คบคนพาลพายากมากลำเค็ญ      จงหลีกเร้นหาทางให้ห่างไกล

   ส่วนบัณฑิตอุปมาบุปผาหอม    ส่งกลิ่นกล่อมนาสาพาสุขสันต์

คบบัณฑิตผลไพบูลย์คุณอนันต์     จะเลือกสรรคบมิตรโปรดคิดดู

   แม้ปราศรัยกับคนพาลสันดานชั่ว   ย่อมพาตัวต่ำค่าลงหาเขา

แต่ถ้าคบบัณฑิตพาจิตเบา       ความโง่เขลาสูญหายมลายไป

   ผลที่ได้นั้นไซื้ร้ไม่เหมือนกัน     โปรดเลือกสรรดูเถิิดเลิศสิิ่งไหน

คบกับพาลหรือบัณฑิตคิิดในใจ     คงเลือกได้บัณฑิตสมจิตเอย ฯ



สจฺจำ เว อมตา วาจา เอส ธมฺโม สนนฺตโน

สจฺเจ อตฺเถ จ ธมฺเม จ อหุ สนฺโต ปติฏฺฐิิตา.

คำาสัตย์แล เป็นวาจาไม่ตาย นั่นเป็นธรรมเก่า

สัตบุรุษทั้งหลาย เป็นผู้ตั้งมั่นในคำาสัตย์

ที่เป็นอรรถและเป็นธรรม ฯ

(วงฺคีสเถร) ขุ.เถร. ๒๖/๔๓๔
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พรัะธรัรัมคำำาสอน
[ ดอกกระดังงา ]
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ไตรัลักษณ์

    ไตรลักษณ์นี้ ในอรรถกถาบางที่เรียกว่า "สามัญลักษณะ ในฐานะ

เปน็ลกัษณะรว่ม ทีม่แีกส่ิง่ทัง้หลายเปน็สามญัเสมอเหมอืนกัน คอื ทกุอย่าง

ที่เป็นสังขตะ เป็นสังขาร ล้วนไม่เที่ยง คงทนอยู่มิได้ เสมอเหมือนกัน

ท้ังหมด ทุกอย่างที่เป็นธรรม ไม่ว่าสังขตะคือสังขาร หรืออสังขตะคือ 

วิสังขาร ก็ล้วนมิใช่ตน ไม่เป็นอัตตา เสมอกันทั้งสิ้น

    ตถาคต (พระพุทธเจ้า) ทั้งหลาย จะอุบัติหรือไม่ก็ตาม ธาตุ (หลัก) 

นั้นก็ดำรงอยู่ เป็นธรรมฐิติ เป็นธรรมนิยามว่า

    สังขารทั้งปวง ไม่เที่ยง ...

    สังขารทั้งปวง เป็นทุกข์ ...

    ธรรมทั้งปวง เป็นอนัตตา ...

 เพื่อความเข้าใจง่าย ๆ จะแสดงความหมายของไตรลักษณ์ โดยย่อดังนี้

    อนิจจตา ความไม่เที่ยง ความไม่คงที่ ความไม่ยั่งยืน ภาวะที่เกิด

ข้้นแล้วเสื่อม และสลายไป

    ทกุขตา ความเป็นทุกข์ภาวะทีถู่กบีบคัน้ด้วยการเกิดข้้นและสลาย

ตวั ภาวะทีก่ดดนั ฝ้ึนและขดัแยง้อยูใ่นตวั เพราะปจัจยัทีป่รงุแตง่ใหม้สีภาพ

เป็นอย่างนั้นเปล่ียนแปลงไป จะทำให้คงอยู่ในสภาพนั้นไม่ได้ ภาวะที่ไม่

สมบูรณ์มีความบกพร่องอยู่ในตัว ไม่ให้ความสมอยากแท้จริง หรือความ

พ้งพอใจเต็มที่แก่ผู้อยากด้วยตัณหา และก่อให้เกิดทุกข์แก่ผู้เข้าไปอยาก

เข้าไปย้ดด้วยตัณหาอุปาทาน

    อนัตตตา ความเป็นอนัตตา ความไม่ใช้ตัวตน ความไม่มีตัวตนจริง

แท้ที่จะเป็นเจ้าของครอบครองสั่งบังคับให้เป็นไปอย่างไร ๆ ได้
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ไตรัสิกขา

    ไตรสิกขา แปลว่า สิกขา ๓ หมายถ้งข้อสำหรับศ้กษา, การศ้กษา

ข้อปฏิบัติที่พ้งศ้กษา, การฝึึกฝึนอบรมตนในเรื่องที่พ้งศ้กษา ๓ อย่างคือ

    ๑. อธิสีลสิกขา คือศ้กษาเรื่องศีล อบรมปฏิบัติให้ถูกต้องดีงาม  

ใหถ้กูต้องตามหลักจุลศีล มชัฌิมศีล และมหาศลี ตลอดถ้งปฏิบตัอิยูใ่นหลกั 

มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถ้งปฏิบัติอยู่ ในหลักอินทรียสังวร 

สติสัมปชัญญะ และสันโดษ

    ๒. อธิจติตสิกขา คอืศก้ษาเรือ่งจติ อบรมจติใหส้งบมัน่คงเปน็สมาธิ 

ไดแ้ก่การบำเพ็ญสมถกรรมฐานของผูส้มบูรณ์ดว้ยอริยศลีขนัธจ์นได้บรรลุ

ฌาน ๔

    ๓. อธิปัญญาสิกขา คือศ้กษาเรื่องปัญญาอบรมตนให้เกิดปัญญา

แจม่แจง้ ไดแ้กก่ารบำเพญ็วปิสัสนากรรมฐานไดฌ้านแลว้จนไดบ้รรลวุชิชา 

๘ คือเป็นพระอรหันต์หรืออืกชื่อคืออรหันต์พุทธ
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อรัิย์สัจ ๔

    มคีวามจรงิอยู ่๔ ประการคอื การมอียูข่องทกุข ์เหตแุหง่ทกุข ์ความ

ดบัทกุข ์และหนทางไปสูค่วามดบัทกุข ์ความจรงิเหลา่นีเ้รยีกวา่ อรยิสจั ๔

    ๑. ทุกข์ คือ การมีอยู่ของทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ และตายล้วนเป็นทุกข์ 

ความเศร้าโศก ความโกรธ ความอิจฉาริษยา ความวิตกกังวล ความกลัว

และความผิดหวังล้วนเป็น ทุกข์ การพลัดพรากจากของที่รักก็เป็นทุกข์ 

ความเกลยีดกเ็ปน็ทุกข ์ความอยาก ความยด้มัน่ถอืมัน่ ความยด้ตดิในขันธ์

ทั้ง ๕ ล้วนเป็นทุกข์

    ๒. สมุทัย คือ เหตุแห่งทุกข์ เพราะอวิชา ผู้คนจ้งไม่สามารถเห็น

ความจริงของชีวติ พวกเขาตกอยูใ่นเปลวเพลิงแห่งตัณหา ความโกรธ ความ

อิจฉาริษยา ความเศร้าโศก ความวิตกกังวล ความกลัว และความผิดหวัง

    ๓. นิโรธ คือ ความดับทุกข์ การเข้าใจความจริงของชีวิตนำไปสู่

การดับความเศร้า โศกทั้งมวล อันยังให้เกิดความสงบและความเบิกบาน

    ๔. มรรค คือ หนทางนำไปสู่ความดับทุกข์ อันได้แก่ อริยมรรค ๘ 

ซื้้ง่ไดร้บัการหลอ่ เลีย้งดว้ยการดำรงชวีติอยา่งมสีต ิความมสีตนิำไปสูส่มาธิ

และปัญญาซื้้่งจะปลดปล่อย ให้พ้นจากความทุกข์และความโศกเศร้า 

ทั้งมวล อันจะนำไปสู่ความศานติและความเบิกบาน พระพุทธองค์ได้ทรง

เมตตานำทางพวกเราไปตามหนทางแห่งความรู้แจ้งนี้

    อริยมรรค ๘ (อัฏิฐิังคิกมรรค)

    แนวทางดำเนินอันประเสริฐของชีวิตหรือกาย วาจา ใจ เพื่อความ

หลดุพ้นจากทุกข์ เรียกว่า อริยมรรค แปลว่าทางอันประเสริฐ เป็นข้อปฏิบัติ
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ที่มีหลักไม่อ่อนแอ จนถ้งกับตกอยู่ใต้อำนาจ ความอยากแห่งใจ แต่ก็ไม่

แข็งต้งจนถ้งกับเป็นการทรมานกายให้เหือดแห้งจากความสุขทางกาย 

เพราะฉะนั้นจ้งได้เรียกว่ามัชฌิมาปฏิปทา คือทางดำเนินสายกลาง ไม่

หย่อนไม่ต้ง แต่พอเหมาะเช่นสายดนตรีที่เทียบเสียงได้ที่แล้ว คำว่ามรรค 

แปลว่า ทาง ในที่นี้หมายถ้งทางเดินของใจ เป็นการเดินจากความทุกข์ ไป

สู่ความเป็นอิสระหลุดพ้นจากทุกข์ซื้้่งมนุษย์หลงย้ดถือและประกอบข้้นใส่

ตนด้วยอำนาจของอวิชชา มรรคมีองค์ ๘ คือ ต้องพร้อมเป็นอันเดียวกัน

ทั้งแปดอย่างดุจเชือก ฟั�นแปดเกลียว

    ๑. สัมมาทิฏฐิ คือ ความเข้าใจถูกต้อง

    ๒. สัมมาสังกัปปะ คือ ความใฝึ่ใจถูกต้อง

    ๓. สัมมาวาจา คือ การพูดจาถูกต้อง

    ๔. สัมมากัมมันตะ คือ การกระทำถูกต้อง

    ๕. สัมมาอาชีวะ คือ การดำรงชีพถูกต้อง

    ๖. สัมมาวายามะ คือ ความพากเพียรถูกต้อง

    ๗. สัมมาสติ คือ การระล้กประจำใจถูกต้อง

    ๘. สัมมาสมาธิ คือ การตั้งใจมั่นถูกต้อง

    การปฏิบัติธรรมทุกขั้นตอน รวมลงในมรรคอันประกอบด้วยองค์ 

๘ นี้ เมื่อย่นรวมกันแล้วเหลือเพียง ๓ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา สรุปสั้นๆ ก็

คือการปฏิบัติธรรม (ศีล สมาธิ ปัญญา) ก็คือการเดินตามมรรค
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พรัหิมวัิหิารั ๔

    พรหมวิหาร แปลว่า ธรรมของพรหมหรือของท่านผู้เป็นใหญ่  

พรหมวิหารเป็นหลักธรรมสำหรับทุกคน เป็นหลักธรรมประจำใจทีจ่ะช่วย

ในการดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างประเสริฐและบริสุทธิ�

    ๑. เมตตา : ความปราถนาให้ผู้อื่นได้รับสุข ความสุขเป็นสิ่งที่ทุก

คนปรารถนา ความสุขเกิดข้้นได้ทั้งกายและใจ เช่น ความสุขเกิดการมี

ทรพัย ์ความสขุเกดิจากการใชจ้า่ยทรพัยเ์พือ่การบรโิภค ความสขุเกดิจาก

การไม่เป็นหนี้ และความสุขเกิดจากการทำงานที่ปราศจากโทษ เป็นต้น

    ๒. กรุณา : ความปรารถนาให้ผู้อื่นพ้นทุกข์ ความทุกข์ คือ สิ่งที่

เข้ามาเบียดเบียนให้เกิดความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ และเกิดข้้นจาก

ปัจจัยหลายประการด้วยกัน

    ทุกข์โดยสภาวะ หรือเกิดจากเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติของ

รา่งกาย เช่น การเกิด การเจ็บไข้ ความแก่และความตาย สิง่มีชวีติทัง้หลาย

ที่เกิดมาในโลกจะต้องประสบกับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายอย่างหลีก

เลี่ยงไม่ได้ ซื้้่งรวมเรียกว่า กายิกทุกข์

    ทุกข์จรหรือทุกข์ทางใจ อันเป็นความทุกข์ที่เกิดจากสาเหตุที่อยู่

นอกตัว เช่น เมื่อปรารถนาแล้วไม่สมหวังก็เป็นทุกข์ การประสบกับสิ่ง 

อันไม่เป็นท่ีรักก็เป็นทุกข์ การพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รักก็เป็นทุกข์  

รวมเรียกว่า เจตสิกทุกข์

    ๓. มุทิตา : ความยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี คำว่า "ดี" ในที่นี้ หมายถ้ง การ

มีความสุขหรือมีความเจริญก้าวหน้า ความยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดีจ้งหมายถ้ง 
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ความปรารถนาให้ผู้อ่ืนมีความสุขความเจริญก้าวหน้ายิ่งๆข้้น ไม่มีจิตใจ

รษิยา ความริษยา คอื ความไม่สบายใจ ความโกรธ ความฟุง้ซ่ื้านซื้้ง่มักเกิด

ข้้นเม่ือเห็นผู้อื่นได้ดีกว่าตน หมั่นฝึึกหัดตนให้เป็นคนที่มีมุทิตา เพราะ 

จะสร้างไมตรีและผูกมิตรกับผู้อื่นได้ง่ายและล้กซื้้้ง

    ๔. อเุบกขา : การรูจ้กัวางเฉย หมายถ้ง การวางใจเปน็กลางเพราะ

พิจารณาเห็นว่า ใครทำดีย่อมได้ดี ใครทำชั่วย่อมได้ชั่ว ตามกฎแห่งกรรม 

คือ ใครทำสิ่งใดไว้สิ่งนั้นย่อมตอบสนองคืนบุคคลผู้กระทำ เมื่อเห็นใครได้

รับผลกรรมในทางที่เป็นโทษเราก็ไม่ควรดีใจหรือคิดซื้้ำเติมเขาในเรื่องที่

เกดิข้น้ ควรมคีวามปรารถนาด ีคอืพยายามช่วยเหลอืผูอ้ืน่ใหพ้น้จากความ

ทุกข์ในลักษณะที่ถูกต้องตามทำนองคลองธรรม

อิทธิิบาท ๔

    คำว่า อิทธิบาท แปลว่า บาทฐานแห่งความสำเร็จ หมายถ้ง สิ่งซื้้่ง

มีคุณธรรม เครื่องให้ลุถ้งความสำเร็จตามที่ตนประสงค์ ผู้หวังความสำเร็จ

ในสิง่ใด ตอ้งทำตนให้สมบรูณ์ ดว้ยส่ิงทีเ่รียกวา่ อทิธบิาท ซื้้ง่จำแนกไว้เปน็ 

๔ คือ

    ๑. ฉินัทะ คอืความพอใจ ในฐานะเปน็สิง่ท่ีตนถอืวา่ดทีีส่ดุ ทีม่นษุย์

เราควรจะได้ ขอ้น้ีเป็นกำลังใจอันแรก ทีท่ำให้เกิดคุณธรรมข้อต่อไปทุกข้อ

    ๒. วิริยะ คือความพากเพียร หมายถ้ง การการะทำที่ติดต่อ ไม่

ขาดตอน เป็นระยะยาว จนประสบความสำเร็จ คำน้ีมีความหมายของ 

ความกล้าหาญเจืออยู่ด้วยส่วนหน้่ง

    ๓. จิตตะ หมายถ้งความไม่ทอดทิ้งสิ่งนั้น ไปจากความรู้ส้กของตัว 
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ทำสิง่ซื้้ง่เปน็วตัถปุระสงคน้ั์นใหเ้ดน่ชดั อยูใ่นใจเสมอ คำนีร้วมความหมาย

ของคำว่า สมาธิ อยู่ด้วยอย่างเต็มที่

    ๔. วิมังสา หมายถ้งความสอดส่องใน เหตุและผลแห่งความสำเร็จ 

เกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ ให้ล้กซื้้้งยิ่งๆ ข้้นไปตลอดเวลา คำนี้ รวมความหมาย 

ของคำว่า ปัญญา ไว้อย่างเต็มที่

สังคำหิวััตถุุ ๔

    หลักธรรมที่เป็นเครื่องย้ดเหนี่ยวน้ำใจของผู้อื่น ผูกไมตรี เอื้อเฟ้�อ 

เกื้อกูล หรือเป็นหลักการสงเคราะห์ซื้้่งกันและกัน มีอยู่ ๔ ประการ ได้แก่

    ๑. ทาน คอื การให ้การเสียสละ หรอืการเอือ้เฟ้�อแบง่ปนัของๆตน

เพื่อประโยชน์แก่บุคคลอ่ืน ไม่ตระหนี่ถี่เหนียว ไม่เป็นคนเห็นแก่ได้ฝึ่าย

เดยีว คณุธรรมขอ้นีจ้ะชว่ยใหไ้มเ่ปน็คนละโมบ ไมเ่หน็แกต่วั ควรคำนง้อยู่

เสมอว่า ทรัพย์สิ่งของที่หามาได้ มิใช่สิ่งจีรังยั่งยืน เมื่อสิ้นชีวิตไปแล้วก็ไม่

สามารถจะนำติดตัวเอาไปได้

    ๒. ปยิวาจา คอื การพูดจาด้วยถ้อยคำทีไ่พเราะอ่อนหวาน พดูดว้ย

ความจริงใจ ไม่พูดหยาบคายก้าวร้าว พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์เหมาะ

สำหรับกาลเทศะ พระพุทธเจ้าทรงให้ความสำคัญกับการพูดเป็นอย่างยิ่ง 

เพราะการพดูเปน็บนัไดขัน้แรกทีจ่ะสรา้งมนษุยส์มัพนัธอ์นัดใีหเ้กดิข้น้ วธิี

การที่จะพูดให้เป็นปิยวาจานั้น จะต้องพูดโดยย้ดถือหลักเกณฑ์ดังต่อไปนี้ 

เว้นจากการพูดเท็จ เว้นจากการพูดส่อเสียด เว้นจากการพูดคำหยาบ  

เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ

    ๓. อัตถจริยา คือ การสงเคราะห์ทุกชนิดหรือการประพฤติในสิ่งที่



"มนต์" บทสวดมนต์ทำ�วัตรเช้�-เย็นแปล170

เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น

    ๔. สมานัตตา คอื การเปน็ผูม้คีวามสมำ่เสมอ หรอืมคีวามประพฤติ

เสมอต้นเสมอปลาย คุณธรรมข้อนี้จะช่วยให้เราเป็นคนมีจิตใจหนักแน่น

ไม่โลเล รวมทั้งยังเป็นการสร้างความนิยม และไว้วางใจให้แก่ผู้อื่นอีกด้วย

โพช้ฌังคำ์ ๗

    โพชฌงค์ คอืส่ิงท่ีเป็นพืน้ฐานทีส่ำคญัทีท่ำใหก้ารตรัสรู ้หรือโพธิจติ 

หรือการบรรลุธรรมเกิดข้้นได้

    ๑. สติ ความระล้กได้

    ๒. ธัมมวิจยะ การสอดส่องเลือกเฟ้นธรรม การวิจัยธรรม    

๓. วิริยะ ความพากเพียร

    ๔. ปีติ ความอิ่มใจ, ความดื่มด่ำในใจ มี ๕ ชนิด คือ

         ๑) ขุททกาปีติ ปีติเล็กน้อยพอขนชันน้ำตาไหล

         ๒) ขณิกาปีติ ปีติชั่วขณะ รู้ส้กแปลบๆ ดุจฟ้าแลบ

         ๓) โอกกันติกาปีติ ปีติเป็นระลอก รู้ส้กซืู้่ลงมาๆ ดุจคลื่นซื้ัดฝึั�ง

         ๔) อุพเพคาปีติ ปีติโลดลอย ให้ใจฟูตัวเบา หรืออุทานออกมา

         ๕) ผรณาปีติ ปีติซื้าบซื้่าน เอิบอาบไปทั่วสรรพางค์

    ๕. ปสัสทัธ ิความสงบกายสงบใจ, ความสงบใจและอารมณ,์ ความ

สงบเย็น, ความผ่อนคลายกายใจ

    ๖. สมาธิ ความตั้งใจมั่น ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ซื้ัดส่ายไป 

ในอารมณ์ต่างๆ

    ๗. อเุบกขา  ความท่ีจิตมคีวามสงบระงับเป็นอย่างยิง่ ไม่กระเพือ่ม
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ไหวไปตามสิ่งต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นความสุข ทุกข์ ดีใจ เสียใจ รัก ชัง กล้า 

กลวั ยนิด ียนิรา้ย ฯลฯ ซื้้ง่จะเปน็จติทีม่คีวามประณตี ละเอยีดออ่น ปลอด

โปร่ง เบาสบาย เป็นอย่างยิ่ง

โลกธรัรัม ๘

    โลกธรรม ๘ หมายถ้ง เรื่องของ โลกมีอยู่ประจำกับชีวิต สังคมและ

โลกของมนุษย์เป็นความจริงที่ทุกคนต้องประสบด้วยกันทั้งนั้นอย่างหลีก

เลี่ยงไม่ได้ ไม่ว่าจะชอบหรือไม่ชอบก็ตาม ข้อแตกต่างคือ ใครประสบมาก 

ประสบน้อยช้าหรือเร็ว โลกธรรมแบ่งออกเป็น ๘ ชนิด จำแนกออกเป็น ๒ 

ฝึ่ายควบคู่กันและมีความหมายตรงข้ามกัน คือ

    ๑. โลกธรรมฝ่่ายอิฏิฐิารมณ ์คือ ฝึ่ายที่มนุษย์พอใจมี ๔ เรื่อง คือ

   -  ได้ลาภ หมายความว่า ได้ผลประโยชน์ ได้ทรัพย์สินเงินทอง ได้

บ้านเรือนหรือที่สวน ไร่นา

    - ไดย้ศ หมายความวา่ ไดร้บัแตง่ตัง้ใหม้ฐีานนัดรสงูข้น้ ไดต้ำแหนง่ 

ได้อำนาจเป็นใหญ่เป็นโต

    - ได้รับสรรเสริญ คือ ได้ยิน ได้ฟัง คำสรรเสริญคำชมเชย คำยกยอ

   -  ได้สขุ คอื ได้ความสบายกาย สบายใจ ได้ความเบกิบาน บนัเทงิใจ

   ๒. โลกธรรมฝ่่ายอนิฏิฐิารมณ ์คือ ฝึ่ายที่มนุษย์ไม่พอใจมี ๔ คือ

    - เสียลาภ หมายความว่า ลาภที่ได้มาแล้วเสียไป

    - เสือ่มยศ หมายถง้ ถกูลดความเป็นใหญ่ ถกูถอดออกจากตำแหน่ง 

ถูกถอดอำนาจ

    - ถูกนินทา หมายถ้ง ถูกตำหนิติเตียนว่าไม่ดี มีใครพูดถ้ง ความไม่
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ดีของเราในที่ลับหลังเรียกว่าถูกนินทา

    - ตกทุกข์ คือ ได้รับความทุกข์ทรมานกายทรมานใจ

ญาณ ๑๖

    ญาณ ๑๖ หรือ โสฬสญาณ ความหยั่งรู้ ในที่นี้หมายถ้งญาณ 

ที่เกิดข้้นแก่ผู้เจริญวิปัสสนาตามลำดับ ตั้งแต่ต้นจนถ้งที่สุด

    ๑. นามรูปปริจเฉิทญาณ หรือเรียกว่า สังขารปริจเฉท บ้าง  

นามรูปววัฏฐาน บ้าง หมายถ้ง ความรู้จักรูปธรรม-นามธรรมว่า สิ่งที่มี

อยูเ่ป็นอยู ่พอนับได้วา่เป็นของจริง กมี็แต่รูปธรรมและนามธรรมเท่านัน้ 

และกำาหนดไดว้า่ ในการรับรูแ้ละเคลือ่นไหวต่างๆ ของตนน้ัน อะไรเปน็

รูปธรรม อะไรเป็นนามธรรม เช่น เมื่อ เห็นรูป จักขุประสาท แสง และ

รูปหรือสี เป็นรูปธรรม จักขุวิญญาณ หรือการเห็น เป็นนามธรรม ดังนี้

เป็นต้น

    ๒. นามรูปปัจจัยปริคคหญาณ หมายถ้ง ญาณที่กำาหนดปัจจัย

ของนามรูป ญาณขั้นนี้ เรียกได้ หลายชื่อ ว่า ธัมมัฏฐิติญาณ บ้าง  

ยถาภูตญาณ บ้าง สัมมาทัสสนะ บ้าง ผู้ประกอบด้วยญาณขั้นนี้  

พระอรรถกถาจารย์เรียกว่าเป็น “จูฬโสดาบัน” คือ พระโสดาบันน้อย 

เป็นผู้มี คติ คือทางไปก้าวหน้า ที่แน่นอนในพระพุทธศาสนา

    ๓. สัมมสนญาณ หมายถ้ง ญาณที่พิจารณา หรือตรวจตรา  

(นามรูปตามแนวไตรลักษณ์) เมื่อพิจารณาด้วยสัมมสนญาณไปจน 

ญาณแก่กล้าข้้น เริ่มมองเห็นความเกิดข้้นและความเสื่อมสลายไป  

ของสิ่งทั้งหลาย มองเห็นความแปรปรวนของปัจจุบันธรรมว่า ธรรม
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เหล่านี้ ไม่มีแล้วก็มีข้้น มีข้้นแล้วก็ดับล่วงไป มองเห็นการเกิดและดับ

สลาย ทั้งโดยปัจจัย และเป็นขณะๆ ไป ก็เริ่มเกิดญาณใหม่เรียกว่า  

อุทยัพพยานุปัสสนา แต่ยังเป็นญาณใหม่ๆ อยู่ และญาณนี้ตอนนี้เอง  

ที่เรียกว่า ดรุณวิปัสสนา หรือ ตรุณวิปัสสนาญาณ (วิปัสสนา ญาณ

อ่อนๆ) ผู้ได้ดรุณวิปัสสนานี้ เรียกว่า “อารัทธวิปัสสก” (ผู้เริ่มเห็นแจ้ง 

หรือผู้ได้เริ่มวิปัสสนาแล้ว) และในตอนนี้ เอง วิปัสสนูปกิเลส” เช่น 

โอภาส คือ แสงสว่างแสนงาม เป็นต้น จะเกิดข้้น ชวนให้หลงผิดและ

ตดิใจ ถา้รูเ้ทา่ ทนัผา่นพน้ไปได ้กำาหนดแยกวา่อะไรเปน็ทางอะไรไมใ่ช่

ทางได้แล้ว

    ๔. อทุยพัพยานปุสัสนาญาณ หรือเรียกสัน้ๆ วา่ อทุยัพพยญาณ 

ญาณอันตามเห็นความเกิดดับ คือ พิจารณาความเกิดข้้นและความดับ

ไปแหง่เบญจขนัธ ์จนเหน็ปจัจบุนัธรรมทีก่ำาลงัเกดิข้น้และดบัสลายไปๆ 

ชัดเจน เข้าใจภาวะที่เป็นของไม่เที่ยง ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ ไม่อยู่

ในบังคับบัญชาตามความอยากของใคร หยั่งทราบว่า สิ่งท้ังหลาย  

เกิดข้้น ครั้นแล้ว ก็ต้องดับไป ล้วนเกิดข้้นแล้วก็ดับไปทั้งหมด เมื่อเกิด

การรับรู้หรือ เคลื่อนไหวใดๆ ในแต่ละขณะ ก็มองเห็นนามธรรม  

รูปธรรม และตัวรู้หรือผู้รู้ ที่เกิดข้้น แล้วทั้งรูปธรรม นามธรรมและตัว

รูน้ัน้ กด็บัไปพร้อมกันทัง้หมด เป็นความรูเ้ห็นชดัแก่กลา้ (พลววิปสัสนา) 

ทำาให้ละนิจจสัญญา สุขสัญญา และอัตตสัญญาได้

    ๕. ภังคานุปัสสนาญาณ เรียกสั้นๆ ว่า ภังคญาณ ญาณอันตาม

เห็นความสลาย คือ เมื่อเห็นความเกิดดับเช่นนั้นชัดเจนเข้า ก็จะเห็น

เดน่ชัดในส่วนความดับทีเ่ป็นจุดจบสิน้ มองเห็นแต่อาการทีส่ิง่ทัง้หลาย

ดับไปๆ เห็นว่าสิ่งทั้งหลายทั้งปวงล้วนจะต้องดับสลายไปทั้งหมด
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    ๖. ภยตูปัฏิฐิานญาณ เรียกสั้นว่า ภยญาณ ญาณอันมองเห็น

สงัขารปรากฎเปน็ของนา่กลัว คอื เมือ่พจิารณาเห็นแตค่วามแตกสลาย 

อันมีแก่สิ่งทั้งปวงหมดทุกอย่างเช่นนั้นแล้ว สังขารทั้งปวงไม่ว่าจะเป็น

ไปใน ภพใดคติใด ก็ปรากฏเป็นของน่ากลัว เพราะล้วนแต่จะต้องแตก

สลายไป ไม่ปลอดภัยทั้งสิ้น

    ๗. อาทีนวานุปัสสนาญาณ เรียกสั้นว่า อาทีนวญาณ ญาณ 

อันคำาน้งเห็นโทษ คือ เมื่อพิจารณา เห็นสังขารทั้งปวงล้วนต้องแตก

สลายไป เป็นของน่ากลัว ไม่ปลอดภัยทั้งสิ้นแล้ว ย่อมคำาน้งเห็นสังขาร

ทั้งปวงนั้น ว่าเป็นโทษ เป็นสิ่งที่มีความบกพร่อง จะต้องระคนอยู่ด้วย

ทุกข์

    ๘. นิพพิทานุปัสสนาญาณ เรียกสั้นว่า นิพพิทาญาณ ญาณ 

อันคำาน้งเห็นด้วยความหน่าย คือ เมื่อพิจารณาเห็นสังขารว่าเป็นโทษ

เช่นนั้นแล้ว ย่อมเกิดความหน่าย ไม่เพลิดเพลินติดใจ

    ๙. มุจจิตุกัมยตาญาณ หมายถ้ง ญาณหยั่งรู้ที่ทำาให้ต้องการ 

จะพ้นไปเสีย คือ เมื่อหน่ายสังขารทั้งหลาย แล้ว ย่อมปรารถนาที่จะ

พ้นไปเสียจากสังขารเหล่านั้น

    ๑๐. ปฏิิสังขานุปัสสนาญาณ หรือ ปฏิสังขาญาณ ญาณ 

อันพิจารณาทบทวนเพ่ือให้เห็นทาง คือ เมื่อต้องการจะพ้นไปเสีย  

จ้งกลับหันไปยกเอาสังขารทั้งหลายข้้นมาพิจารณากำาหนดด้วย

ไตรลักษณ์ เพื่อมองหา อุบายที่จะปลดเปลื้องออกไป

    ๑๑. สังขารุเบกขาญาณ หมายถ้ง ญาณอันเป็นไปโดยความ

เป็นกลางต่อสังขาร คือ เมื่อพิจารณาสังขาร ทั้งหลายต่อไป ย่อมเกิด

ความรูเ้ห็นสภาวะของสังขารตามเป็นจริงว่า มนัก็เป็นอยูเ่ป็นไปของมัน
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อย่างนั้นเป็น ธรรมดา หรือเป็นธรรมดาของมันอย่างนั้นเอง จ้งวางใจ

เป็นกลางเรียบเฉยได้ ไม่ยินดียินร้าย ไม่ขัดใจติดใจ ใน สังขารทั้งหลาย 

แต่นั้นก็มองเห็นนิพพานเป็นสันติบท ญาณจ้งโน้มน้อมท่ีจะมุ่งแล่นไป

ยังนิพพาน เลิกละความ เกี่ยวเกาะกับสังขารทั้งหลาย ญาณข้อนี ้

จัดเป็นสิขาปปัตตวิปัสสนา คือ วิปัสสนาท่ีถ้งจุดสุดยอด และเป็น 

วฏุฐาน คามนิวีปิสัสนา คอื วปิสัสนาท่ีเชือ่มถง้มรรค อนัเปน็ท่ีออกจาก

สิ่งที่ย้ด หรือออกจากสังขาร

    ๑๒. สจัจานุโลมิกญาณ หรอื อนุโลมญาณ ญาณอันเป็นไปโดย

อนุโลมแก่การหยั่งรู้อริยสัจ คือ เมื่อวางใจเป็นกลางต่อสังขารทั้งหลาย 

ไมพ่ะวง และญาณกโ็นม้นอ้มแลน่มุ่งตรงสูน่พิพานแลว้ ญาณอนัคลอ้ย

ต่อ การตรัสรู้อริยสัจ ย่อมเกิดข้้นในลำาดับถัดไป เป็นขั้นสุดท้ายของ

วิปัสสนาญาณ

    ๑๓. โคตรภูญาณ หมายถ้ง ญาณครอบโคตร ต่อจากอนุโลม

ญาณ ก็จะเกิด โคตรภูญาณ ญาณครอบโคตร คือ ญาณที่เป็นหัวต่อ 

ระหว่างภาวะ ปุถุชน กับภาวะอริยบุคคล มาคั่นกลาง

    ๑๔. มัคคญาณ หมายถ้ง ญาณในอริยมรรค คือ ความหยั่งรู้ 

ที่ให้สำเร็จภาวะอริยบุคคลแต่ละขั้น

    ๑๕. ผลญาณ หมายถ้ง ญาณในอริยผล คือ ความหยั่งรู้ที่เป็น

ผลสำเร็จของพระอริยบุคคลชั้นนั้นๆ

    ๑๖. ปัจจเวกขณญาณ หมายถ้ง ญาณหยั่งรู้ด้วยการพิจารณา

ทบทวน คือ สำรวจรู้มรรค ผล กิเลสที่ละแล้ว กิเลสที่เหลืออยู่ และ

นิพพาน เว้นแต่ว่าพระอรหันต์ไม่มีการพิจารณากิเลสที่ยังเหลืออยู่



สีลเมว อิธ อคฺคำ ปญฺูญวา ปน อุตตโม

มนุสฺเสสุ จ เทเวสุ สีลปญฺูญาณโต ชยำ.

ศีลเท่านั้นเป็นเลิศในโลกนี้ ส่วนผู้มีปัญญาเป็นผู้สูงสุด

ความชนะในหมู่มนุษย์และเทวดา

ย่อมมีเพราะศีลและปัญญา ฯ

(สีลวเถร) ขุ.เถร. ๒๖/๓๕๘
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ปุรัะโย์ช้น์ของการัสวัดมนต์

 ๑. ไล่ความขี้เกียจ 

  ขณะสวดมนต์ อารมณ์เบื่อ เซื้ื่องซื้้ม ง่วงนอน เกียจคร้าน

  จะหมดไป เกิดความแช่มชื่น กระฉับกระเฉงข้้น

 ๒. ตัดความเห็นแก่ตัว 

  เพราะขณะนั้นอารมณ์ของเราไปหน่วงอยู่ที่การสวดมนต์ 

  ไม่ได้คิดถ้งตัวเอง ความโลภ โกรธ หลง จ้งมิได้กล้ำกราย 

  เข้าสู่วาระจิต

 ๓. ได้ปัญญา 

  การสวดมนต์โดยรู้คำแปล รู้ความหมาย ย่อมทำให้ 

  ผู้สวดได้ปัญญาความรู้ แทนที่จะสวดแจ้ว ๆ 

  เหมือนนกแก้วนกขุนทอง โดยไม่รู้อะไรเลย

  เป็นเหตุให้ถูกค่อนว่า ทำอะไรโง่ ๆ

 ๔. จิตเป็นสมาธิ

  เพราะขณะนั้นผู้สวดต้องสำรวมใจแน่วแน่ มิฉะนั้น 

  จะสวดผิด ได้หน้าลืมหลัง เมื่อจิตเป็นสมาธิ 

  ความสงบเยือกเย็นในจิต จะเกิดข้้น

 ๕. ได้เฝ่้าพระพุทธเจ้า

  ขณะนั้นผู้สวดมีกาย วาจาปกติ (มีศีล) มีใจแน่วแน่ (มีสมาธิ)

   มีความรู้ส้กถ้งคุณความดีของพระพุทธเจ้า (มีปัญญา) 

  เท่ากบัได้เฝ้ึาพระพุทธองค์ด้วยการปฏบัิตบูิชา 

  ครบไตรสกิขาอย่างแท้จริง



มณฑปหลวงปู่องค์ใหญ่



คำาถุาหิลวังปุู่ฤาษีตาไฟ
(นะโม ๓ จบ)

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ ฯ

(อิติปิโส ๓ จบ)

อิติปิโส ภะคะวา อะระหังสัมมาสัมพุทโธ วิชชาจะระณะ สัมปันโน

สุคะโต โลกะวิทู อนุตตะโร ปุริสะธัมมะสาระถิ สัตถา เทวะมะนุสสานัง

พุทโธ ภะคะวาติ ฯ

(คาถาพ่อปู่ฤษีตาไฟ ๙ จบ)

นาโคชิริยะ อิติกะถานัง สาระสะนะพุทโธ พระฤษีสิทธิ 

อาคะตะสิทธิโต พะภะคะสติโต มะนะสะสีตะโต สะวาหะ ฯ



ฐิาตุ จิรัง สะตัง ธัมโม.

ขอธรรมของสัตบุรุษทั้งหลาย จงดำารงอยู่นาน


